
Baahinta Heritage Health Adult
Su’aalaha badanaa la iswaydiiyo



Bishii November 6, 2018, hindise 427 ayaa waxa lagu ansixiyay codka 
dadwaynaha degan Nebraska. Hindisaha codbixintu wuxu ahaa ina 
la balaadhiyo dadwaynaha ku xidhan Medicaid oo la gaadhsiiyo reer 
Nebraskan-ka da’doodu ka hoosayso 65 ee dhaqaalahoodu yahay am 
aka hooseey boqolayda 138 ee heerka fakhriga federaalka (FPL).

Su’aalaha Guud FAQs

Yaa dhawaanahan ku haboon Medicaid-ka Nebraska ee 
(Barnaamij dhaqameedka dadka waawayn)?
Dadka degen Nebraska, ee da’doodu u dhaxayso 19 ilaa 64, ee 
dakhligoodu yahay am aka hooseeyo 138 boqolkiiba ee heerka faqriga 
ee federaalka (FPL). Sanadka 2021, kani waa dakhli sanadeedka 
qofka kaliya oo ah $17,774 iyo $36,570 oo ah dakhli sanadeedka qoys 
ka kooban afar ruux.

Waa maxay farqiga u dhaxeeya Heritage Health iyo Heritage 
Health Adult?
Heritage Health waa barnaamij daryeel oo la maamulay kaas oo 
maamula adeegyada Medicaid ee Nebraska. Heritage Health Adult 
(HHA) waa qayb ka mid ah barnaamijka guud ee Heritage Health. HHA 
waxa uu daboolayaa dhamaan inta ku haboon baahinta Medicaid ee 
Nebraska. Kuwa ku haboon Medicaid eek a mid ah qaybta Heritage 
Health Adult waxa lagu dari doonaa qorshaha Heritage Health si ay u 
maamushaan faa’iidooyinkooda.

Su’aalaha ku haboonaanta FAQs

Sidee ayay dadku u dalban karaan daboolitaanka?
Dalbashooyinka waxaa loo gudbin karaa hababkan soo socda 
sanadkoo dhan:

●	 Si	online	ah	halkani	www.ACCESSNebraska.ne.gov,
●	 Tilfoonka	adigoo	garaacaya	ACCESS	Nebraska	halkani:

o Omaha: (402) 595-1178
o Lincoln: (402) 473-7000
o	 Toll	Free:	(855)	632-7633
o	 TDD:	(402)	471-7256,

●	 Gudbinta	warqada	dalbashada	(warqadaha	codsiyada	waxa	
laga soo dejisan karaa AccessNebraska.gov):

o Faakis ahaan halkani (402) 742-2351,
o Iimayl ahaan halkani DHHS.ANDICenter@nebraska.gov,
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o Boost ahaan halkani P.O. Box 2992, Omaha, NE 
68103-2992, ama

●	 Si	shakhsi	ah	halkani	DHHS	local	office.
o	 Ka	hel	xafiiska	gudaha	halkani	https://dhhs.ne.gov/Pages/

Public-Assistance-Offices.aspx

Medicaid miyuu dabooli doonaa muhaajiriinta aan 
diiwaangashanayn?
Maya. Muhaajiriinta aan diiwaan gashanayni waxay sii ahaan doonaan 
kuwo aan ku haboonayn, marka laga reebo, adeegyo woxogaa deg-
deg ah oo xadidan.

Miyaan u baahanahay inaan dhukumentiyo soo raaciyo 
codsigayga?
Tani	waxay	ku	xidhan	tahay	xogta	aad	ku	sheegtay	codsigaaga.	DHHS	
waxay kuu soo diri doontaa adiga ogaysiis lagaagaga codsanayo 
dhukumenti kasta oo loo baahan yahay ka dib marka codsigaaga ay 
helaan.

Miyay ku haboon yihiin ardayda macaahidu haddii ay iyagu is 
kaalmaynayaa?
College Ardayda macaahidu waxa laga yaabaa inay ku haboonaadaan 
hadii ay buuxiyaan dhamaan shuruudaha ku haboonaanta ee kooxda 
baahinta.

Halkeen ka heli karaa caawimo si aan u dalbado?
Waxaad wici kartaa ama booqataa mareegta ACCESSNebraska, 
ama	booqo	xafiiska	gudaha	ee	DHHS.	Ka	hel	xafiiska	gudaha	halkani	
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx.

Waan soo diray dalabkaygii. Sidee ayaan ku ogaanayaa hadii aan 
ku haboonahay?
Hadaad ku haboon tahay Medicaid, waxaad heli doontaa ogaysiis 
sharaxaya qaybta aad ku haboon tahay iyo xog wax ku ool ah. 
Sidoo kale waxaad akown online ah ka samaysan kartaa mareegta 
ACCESSNebraska si aad halka uu marayo codsigaagii.

Maxaan Sameeyaa hadii la soo go’aamiyo in aanan ku haboonayn 
Nebraska Medicaid?
Hadii la go’aamiyo in aanad ku haboonayn Medicaid, codsigaaga waxa 
lagu	dirayaa	mareegta	federaalka	(healthcare.gov).	Goobtani	waxay	
kaa caawinaysaa in ay kaa daboosho caymiska. Hadii aad aaminsan 
tahay	in	si	khalad	ah	laguu	dafiray,	waxaad	codsan	kartaa	cadaalad	
(racfaan).
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Sidee ayaan racfaan uga qaataa go’aanka ku haboonaanta?
Waxaad ku codsan kartaa farcaan tilifoon ama qoraal ahaan. 

Waxaad wici kartaa wakaaladeena si aad u codsatid rafcaan ama si 
aad u codsatid foomka rafcaan in laguusoo diro.

●	 Omaha:	(402)	595-1178
●	 Lincoln:	(402)	473-7000
●	 Toll	Free:	(855)	632-7633
●	 TDD:	(402)	471-7256

Waxaad u diri kartaa codsiyada rafcaanada qoraalka ah:
Legal Services – Hearing Section
PO Box 98914
Lincoln, NE 68509-8914

Ka waran hadii dakhligaygu is badalo?
Sida dhamaan barnaamijyada kale ee Medicaid, is badalada 
saameeya ku haboonaanta waa in loo soo sheego DHHS toban 
maalmood gudahood oo is badalka ah. Marka ay DHHS xaqiijiso 
xogtan, dib ayaanu u qiimayn doonaa ku haboonaantaada Medicaid 
iyadoo lagu salaynayo xogtani cusub. 
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Sidee badanaa ugu baahanahay inaan dib u codsado Medicaid?
Dib u cusboonaysiinta ku haboonaanta Medicaid waxa loo 
dhamaystiraa si sanadle ah loomana baahna inaad samayso codsi 
cusub. Hadii ay DHHS awoodi waydo inay dhamaystirto dib u 
cusboonaysiinta si iskeed ah, waxaan kuu soo diri doonaa warqad 
codsi si aad u buuxiso. 

Hadii aad ku haboonaan waydo, codsi cusub ayaa loo baahan ayahay 
90 ka dib ku haboonaan la’aanta.

Faa’iidooyinka iyo adeegyada

Faa’iidooyin noocma ah ayaa laga helayaa baahinta Medicaid?
Dhamaan	dadka	ku	haboon	balaadhinta	daryeelka	Caafimaadku	
waxay helayaan adeegyo qorshe gobo loo dhameystirn, oo ay ku 
jiraan	daaweynta,	caafimaadka	qofka,	farmasiga,	ilkaha,	iyo	aragtida.

Sidee ayaan u isticmaalaa faa’iidooyinkayga Medicaid?
Faa’iidooyinka iyo adeegyada Medicaid waxa loo maamulay iyadoo 
loo marayo ururo daryeel oo la maamulo sidoo kalena loo yaqaano 
qorshayaasha Heritage Health.

Hadii aad ku haboon tahay, waxa lagugu dari doonaa Hertige Health 
Plan. Heritage Health Plans waxay kaa caawinayaan waxyaalaha sida 
inay ku xasuusiyaan adiga balanta dhakhtarkaaga iyo inay siiyaan 
dhakhtarka adeegyadooda.

Caafimaadka,	caafimaadka	maskaxda,	iyo	faa’iidooyinka	dawooyinka	
waxa lagu siinayaa iyadoo laguugu soo hagaajinayo Heritage Health 
program. Faa’iidoyinka dhinaca ilkaha waxa laguugo soo hagaajin 
doonaa MCNA. 

Sideen ayaan u ogaanayaa Heritage Health plan-ka la igu daray?
Waxa si iskeed ah laguugu dari doonaa mid ka mid ah Heritage Health 
plans ka dib marka la go’aamiyo inaad ku haboon tahay Medicaid. 
Waxaad ka heli doontaa ogaysiis Heritage Health plan-kaaga hawl 
kaaga	timaad	dilaalka	isqorista	DHHS,	nidaamyo	caafimaad	oo	iskood	
ah(AHS).	Tani	waxaa	raaci	doona	bushqad	soo	dhawayn	ah	oo	ka	
timaada Heritage Health plan.
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Ma badali karaa Heritage Health plank-kayga?
Haa. Waad badali kartaa Heritage Health plan-kaaga 90 cisho ee u 
horeeya. Waad badali kartaa Heritage Health plan-kaaga iyadoo loo 
marayo dilaalka is qorista halkani https://www.neheritagehealth.com. 
Caawimo ayaa kuu diyaar ah ma waxaad haysaa su’aalo la xidhiidha 
Heritage Health plan-nada kala duwan.

Mawduuco Kale

Shakhsiyaadka hore u helay daboolista/caymiska

Waxaan leeyahay caymis 
caafimaad oo lay soo 
mariyo healthcare.gov. 
Ma ku haboonaan karaa 
baahinta Medicaid?
Waxa laga yaabaa inaad 
ku haboonaatid. Hadii 
aad aaminsantahay inaad 
ku haboon tahay, buuxi 
codsi	Medicaid	ah.Tani	
waxaa la samayn karaa 
iyadoo la soo marayo 
ACCESSNebraska ama 
aad dib u cusboonaysiiyo 
akoonkaagii aad ku lahayd 
halkani healthcare.gov.

Hadii laguu ansixiyo 
Medicaid, waxaad u 
baahan doontaa inaad 
daba gasho caymiskaaga 
caafimaad	ee	wakhti	
xaadirkan si aad is badal 
u samayso ama u joojiso 
daboolitaankaaga.
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Waxaan helaa faa’iidooyin ama adeegyo ii soo mara DHHS program 
kale (sida EWM, Ryan White, Qaxoontiga, Curyaanka, etc.). Miyaan 
ku haboonaan karaa baahinta Medicaid?
Waxa laga yaabaa inaad ku haboon tahay. Hadii aad aamin san tahay 
inaad ku haboon tahay, fadlan buuxi codsiga Medicaid.

Meeshaan ka shaqeeyo ayaan ka helayaa faa’iidooyin caafimaad. 
Miyaan ku haboonaan karaa baahinta Medicaid?
Waxa laga yaabaa inaad ku haboon tahay. Hadii aad aaminsan tahay, 
fadlan dhamaystir codsiga Medicaid.


