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ဖဲ လါန  ိၣ်ဝဘ့  ိၣ် 6, 2018 န ့ိၣ်, တ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤအသ ီ427 အ ံၤ ဘ ိၣ်တ ိၣ်ပ ိၣ်ဂ  ိၣ်ပ ိၣ်က  ျဲၤအျီဲၤခီဖ   ပ ျဲၤအ  ိၣ်ဆ ိးလ  

Nebraska တဖ ိၣ်အတ ိၣ်ဟ ့ိၣ်တ ိၣ်ဖိးန ့ိၣ်လျီဲၤ. တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်တ ိၣ်ဖိးတ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤအသအီ ံၤ အ ိးသလ ိၣ်ထ ီိၣ် Medicaid 

အပ ျဲၤန ီ ိၣ်ဂ  ိၣ်ဆ ူပ ျဲၤ Nebraskans လ  အသိးန  ိၣ်အ  ိၣ် 65 န  ိၣ်အဖီလ ိၣ် ပ ျဲၤသ ့ိၣ်တဖ ိၣ်လ  အက   ျိၣ်စဟ့နဲ  ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ 

က ီ ိၣ်စ ဖ   ိၣ်တ ိၣ်ဖ ီ ိၣ်တ ိၣ်ယ ိၣ်အပတ ီ ိၣ် (federal poverty level-FPL) အမ ိးကယျဲၤ 138 မတ့မ ့ ိၣ် အဖီလ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

       

 

ပ ှၤအသ ီမတဂှၤအ ှၤက ၢြၢးဝဲဘ ၣ်ဝဲလၢ Medicaid Expansion လၢ Nebraska (the Heritage  

Health Adult Program) အပ ူၤန   ၣ်လ ဲၣ်. 

ပ ျဲၤအ  ိၣ်ဆ ိးလ  Nebraska တဖ ိၣ်, လၢအသိးန  ိၣ် 19 န  ိၣ် တ ျဲၤ 64 န  ိၣ်, ပ ျဲၤသ ့ိၣ် တဖ ျိၣ်လၢအစဟ့နဲ  ျိၣ်အ  ျိၣ်ဖဲ ကၢီ ျိၣ်စၢ 

ဖ   ိၣ်တ ိၣ်ဖ ီ ိၣ်တ ိၣ်ယ ိၣ်အပတ ီ ိၣ် (FPL) အမ ိး ကယျဲၤ 138 မတ့မ ့ ိၣ် အဖီလ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. လ  2021 အဂီ ိၣ်, တ ိၣ်အ ျဲၤမ ့ ိၣ်ဝဲ 

ဒတီန  ျိၣ်အဂီၢ ျိၣ်က   ျိၣ်စဟ့နဲ  ိၣ် $17,774 လ ပ ျဲၤတဂျဲၤဧ ျဲၤအဂီ ိၣ် ဒိီး $36,570 လ ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ လ အ  ိၣ်လ   ိၣ်ဂျဲၤအဂီ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

 
တၢ ၣ်လူီၤဆလီၢ Heritage Health ဒြီၢး Heritage Health Adult အဘၢ ၣ်စၢူၤန   ၣ်မ ၢ ၣ်မန ူၤလ ဲၣ်. 

Heritage Health မ ့ ိၣ်တ ိၣ်ကဟ ကယ ိၣ်တ ိၣ်ရဲ ိၣ်တ ိၣ်က ဲျဲၤလ  ဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်သ ုးက ဲံၤအံီၤလၢအပ ဆ  ရဲ ျိၣ်က ဲံၤ 

Medicaid တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မျဲၤစ ျဲၤသ ့ိၣ်တဖ ိၣ်လ  Nebraska အပျူဲၤန ့ိၣ်လျီဲၤ. Heritage Health Adult (HHA) မ ့ ိၣ် 

Heritage Health တ ိၣ်ရဲ ိၣ်တ ိၣ်က ဲျဲၤခလဲ  ိၣ်အက ျါတမ ံၤန ့ိၣ်လျီဲၤ. HHA ပ ျိၣ်ဃ  ျိၣ် ပ ျဲၤသ ့ိၣ်တဖ ိၣ်လ  အကက ိးဝ ဲ

ဘ ိၣ်ဝဲလ  Nebraska အ Medicaid တ ိၣ်အ ိးသလ ိၣ်ထ ီိၣ်သိးအဂီ ိၣ် န ့ိၣ်လျီဲၤ. ပ ျဲၤသ ့ိၣ်တဖ ိၣ်လ  အကက ိးဝဲဘ ိၣ် 

ဝဲလ  Medicaid လ  Heritage Health Adult အကရူ ိၣ်အပျူဲၤန ့ိၣ် ကဘ ိၣ်တ ိၣ်ဆိဲးလျီဲၤအမ ျဲၤဆ ူHeritage 

Health တ ိၣ်ရဲ ိၣ်တ ိၣ်က ဲျဲၤတခါအပူျဲၤ ဒိၣ်သ ိးကပ ဆ  ရဲ ိၣ်က ဲျဲၤ အဝဲသ ့ိၣ်အတ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ိးတဖ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

 

 

ပ ှၤသ ့့ၣ်တဖ ့ၣ်ပတ ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ကှီၤတၢ ့ၣ်က ၢၢ ့ၣ်ဘၢအဂီၢ ့ၣ်ကသဒ့့ၣ်လ  ့ၣ်. 

တ ိၣ်ပတ ထ ီိၣ်တ ိၣ်တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ် တ ီျိၣ်ထ ီိၣ်အျီဲၤလ  က ဲလ အဖီလ ိၣ်တဖ ိၣ် ဒတီန  ိၣ်အတ ီ ိၣ်ပူျဲၤသလ့ျီဲၤ: 

● လ အထ့  ိၣ်နိဲးအဖီခ  ိၣ်ဖဲ www.ACCESSNebraska.ne.gov, 

● လ လတီစဲ အဖီခ  ိၣ် ခီဖ  တ ိၣ်က ိး ဃံီၤဆ ူACCESS Nebraska ဖဲ: 

o Omaha: (402) 595-1178 
o Lincoln: (402) 473-7000 
o Toll Free: (855) 632-7633 
o TDD: (402) 471-7256, 

● တ ိၣ်တ ီျိၣ်ထ ီိၣ်လ  ိၣ်စိးခ တ ိၣ်ပတ ထ ီိၣ်တ ိၣ် (လ  ိၣ်စိးခ တ ိၣ်ပတ ထ ီိၣ်တ ိၣ်တဖ ိၣ် ဘ ိၣ်တ ိၣ်ထ ိးလျီဲၤအျီဲၤလ  

AccessNebraska.gov သန့ ့ိၣ်လျီဲၤ): 

 

တၢ ၣ်သ ံ ၢ ၣ်ညနီ ၢ ၣ်တဖ ၣ်လၢဘ ၣ်တၢ ၣ်သ ံ ၢ ၣ်အူီၤခဲအူံၤခဲအူံၤတဖ ၣ် 

တၢ ့ၣ်သ က ၢ ့ၣ်လၢဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ က ၢ ့ၣ်အှီၤညနီ ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဃးတၢ ့ၣ်ကကၢးဝ ဘ ့ၣ်ဝ တဖ ့ၣ် 

http://dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx
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o ခီဖ   fax ဖဲ (402) 742-2351, 

o ခီဖ   အ မ(့လ) ဖဲ DHHS.ANDICenter@nebraska.gov, 

o ခီဖ  လ  ိၣ်ပရ ဖဲ P.O. Box 2992, Omaha, NE 68103-2992,         မတ့မ ့ ိၣ် 

● လ ပ ျဲၤကညအီန ီ ိၣ်ကစ ိၣ်ဖဲ DHHS လ ီ ိၣ်ကဝီျဲၤဝဲျဲၤဒ ိး တခါခါ. 

o ဃ လ ီ ိၣ်ကဝီ ိၣ်ဝဲျဲၤဒ ိးဖဲ https://dhhs.ne.gov/Pages/ 

Public-Assistance-Offices.aspx 
 

Medicaid အခ အ ှၤကက ၢၢ ့ၣ်ဘၢ ပ ှၤလၢအဟ န  ့ၣ်လှီၤဆထူ ကၢီ ့ၣ်အပူှၤလၢတအ  ့ၣ်ဒးီတၢ ့ၣ်က  းနီ ့ၣ်က  းဃါသ ့့ၣ် 

တဖ ့ၣ်ဧါ.  

ဟ  ျိၣ်အ , မတ့မၢ့ ျိၣ်ဘ ျိၣ်လၢတၢ ျိၣ်ဟ ့ျိၣ်မံၤစၢံၤတနံီၤနံီၤလၢအပ ျိၣ်ပန ီျိၣ်သုး, ဂၢ့ ျိၣ်ဂီၢ ျိၣ်အူ ဘ ျိၣ်န ့ျိၣ်, ပ ံၤလၢအဟဲန  ျိၣ်လီံၤ 

ဆထူ ကၢီ ျိၣ်အပူံၤလၢတအ  ျိၣ်ဒုီးတၢ ျိၣ်က ုဲးန ီျိၣ်က ဲုးဃျါ သ ့ျိၣ်တဖ ျိၣ် ကအ  ျိၣ်ဒ ုးဒ ျိၣ်ဝဲဒျိၣ်တကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲန ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
အလ  ့ၣ်အ  ့ၣ်လၢယကဘ ့ၣ်တ ီ့ၣ်ထ ီ့ၣ်လ  ့ၣ်တလီ  ့ၣ်မီတဖ ့ၣ်ဃ  ့ၣ်ဒးီယတၢ ့ၣ်ပတ ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဧါ. 

တၢ ျိၣ်အ ံၤဒ ုးသနံ့ၤထ ီျိၣ်အသုးလၢ တၢ ျိၣ်ဂၢ့ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က  ံၤလၢနဟ ့ျိၣ်ထ ီျိၣ်လၢ နတၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အဖီခ  ျိၣ်န ့ျိၣ်လံီၤ. DHHS 

ကဆ ၢနံၤလ  ျိၣ်ဘ ုးဘ ျိၣ်သ ့ျိၣ်ညျါတချါလၢအဃထ့ ီျိၣ် လ  ျိၣ်တလီ  ျိၣ်မီတဖ ျိၣ်လၢအလ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်အံီၤတချါဂံ့ၤတချါဂံ့ၤ 

ဖဲနတၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အ ံၤဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်ဒ ုးနၢ့ ျိၣ်အံီၤဝ ံၤအလၢီ ျိၣ်ခ န ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
မ့မ့ၢ ့ၣ်လၢအဝ သ ့့ၣ်တဖ ့ၣ်ဆ ီ့ၣ်ထ  လှီၤအနီၢ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်အသးန ့့ၣ် မ့ၢ ့ၣ်ခီလ ့့ၣ်က  ဖ သ ့့ၣ်တဖ ့ၣ် ကကၢးဝ ဘ ့ၣ်ဝ ဧါ. 

ခလီ ့ျိၣ်က  ဖ သ ့ျိၣ်တဖ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲသမ့မ့ၢ့ ျိၣ်လၢအဝဲသ ့ျိၣ်တဖ ျိၣ်မံၤလၢပ ဲံၤတၢ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲအန ီျိၣ်ထ  ျိၣ်လၢတၢ ျိၣ်အ ုး

သလ ျိၣ်ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အပ ံၤကရူၢ ျိၣ်အဂီၢ ျိၣ်န ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
ယဃ ထ  ့ၣ်နၢ့ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မှၤစၢှၤဘ ့ၣ်ဃးတၢ ့ၣ်ပတ ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်သဖ့ လ  ့ၣ်. 

နက ုးလတီစဲ  မတ့မၢ့ ျိၣ် လံဲၤဃံီၤဆ ူACCESSNebraska အပ  ျိၣ်ယံဲၤသနအ့လ ံၤ, မတ့မၢ့ ျိၣ် လံဲၤဟုးဆ ူ

DHHS လၢီ ျိၣ်ကဝီံၤဝဲံၤဒၢုးတချါချါသန့ ့ျိၣ်လံီၤ. ဃ လၢီ ျိၣ်ကဝီံၤဝဲံၤဒၢုးဖဲ https://dhhs.ne.gov/ Pages/Public-

Assistance-Offices.aspx 
 

ယဆ ၢထ ီ့ၣ်ယတၢ ့ၣ်ပတ ထ ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဝ ှၤလ န ့့ၣ်လှီၤ. ယကသ ့့ၣ်ညါဘ ့ၣ်လၢယကကၢးဝ ဘ ့ၣ်ဝ န ့့ၣ်ဒ့ၣ်လ  ့ၣ်. 

မၢ့ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲလၢ Medicaid အဂီၢ ျိၣ်န ့ျိၣ်, နကဒ ုးနၢ့ ျိၣ်ဘ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ ုးဘ ျိၣ်သ ့ျိၣ်ညျါတဘ ့ျိၣ်လၢ အတနဲၢ ျိၣ်ပၢၢ ျိၣ် 

နတၢ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲအကလ  ျိၣ်ဒုီးတၢ ျိၣ်နၢ့ ျိၣ်ဘ  ုးတၢ ျိၣ်ဂၢ့ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က  ံၤန ့ျိၣ်လံီၤ. နတထ့ ီျိၣ် online account တချါဃ  ျိၣ်ဒုီး 

ACCESSNebraska လၢကသမ သမ ုးက ၢ ျိၣ်နတၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အတၢ ျိၣ်အ  ျိၣ်သုးသစ့ၢ့ ျိၣ်ကုီးန ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
ယမ့ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဆၢတ  ့ၣ်လၢယတကကၢးဝ ဘ ့ၣ်ဝ လၢ Nebraska   Medicaid အဂီၢ ့ၣ်န ့့ၣ်, ယကဘ ့ၣ်မှၤမန ှၤ 

လ  ့ၣ်. 

နမၢ့ ျိၣ်ဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်ဆၢတ ဲျိၣ်လၢ နတကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲလၢ Medicaid အဂီၢ ျိၣ်န ့ျိၣ်, နတၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်န ့ျိၣ် ကဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်ဆ ၢ 

အံီၤဆ ူFederal Marketplace (healthcare.gov) န ့ျိၣ်လံီၤ. Marketplace ကဆ ီျိၣ်ထ မဲံၤစၢံၤနံၤဒုီး 

နၢီ ျိၣ်ကစၢ ျိၣ်ဒ ျိၣ်ဝဲတၢ ျိၣ်အ  ျိၣ်ကံီၤတၢ ျိၣ်က ၢၢ ျိၣ်ဘၢန ့ျိၣ်လံီၤ. နမၢ့ ျိၣ်န ျိၣ်လၢနဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်သမၢအံီၤလၢတၢ ျိၣ်ကမ ျိၣ်အပံူၤန ့ျိၣ်, 

နဃထ့ ီျိၣ် တၢ ျိၣ်သမ သမ ုးက ၢ ျိၣ်တၢ ျိၣ်ဂၢ့ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က  ံၤလၢအတက ၢ ျိၣ်မဲ ျိၣ် (တၢ ျိၣ်ပတ သက   ျိၣ်ကညုးတၢ ျိၣ်)သန့ ့ျိၣ်လံီၤ.

http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://DHHS.ANDICenter@nebraska.gov
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ယကဘ ့ၣ်ပတ သက   ့ၣ်ကညးထ ီ့ၣ် တၢ ့ၣ်ကကၢးဝ ဘ ့ၣ်ဝ တၢ ့ၣ်ဆၢတ  ့ၣ်တခါအ ှၤဒ့ၣ်လ  ့ၣ်. 

နဃထ့ ီိၣ်တ ိၣ်ပတ သက   ိၣ်ကညိးတ ိၣ်တခါခီဖ  လတီစဲ  မတ့မ ့ ိၣ် လ တ ိၣ်က ိဲး လ  ိၣ်ပရ အပူျဲၤသလ့ျီဲၤ. 

 
 

နက ုးပကရၢခၢ ျိၣ်စုးလၢကဃထ့ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်ပတ သက   ျိၣ်ကညုးတချါ မတ့မၢ့ ျိၣ် လၢကဃ ့

ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်ကဆ ၢပရၢတၢ ျိၣ်ပတ သက   ျိၣ်ကညုးလ  ျိၣ်က  ီျိၣ်ဒ တဘ ့ျိၣ်ဆနူအ  ျိၣ်သလ့ံီၤ. 

● Omaha: (402) 595-1178 
● Lincoln: (402) 473-7000 
● Toll Free: (855) 632-7633 
● TDD: (402) 471-7256 

 
နဆ  တ ိၣ်ဃထ့ ီိၣ်တ ိၣ်ပတ သက   ိၣ်ကညိးတ ိၣ်က ိဲးပူျဲၤတဖ ိၣ်သ့

ဆ:ူ Legal Services – Hearing Section  

PO Box 98914 
Lincoln, NE 68509-8914 

 
ယက   ့ၣ်စ့အတၢ ့ၣ်ဟ န  ့ၣ်မ့ၢ ့ၣ်ဆတီလ တခီလ  ့ၣ်. 

ဒျိၣ်သ ုးဒုီး Medicaid တၢ ျိၣ်ရဲ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က ဲံၤခလဲၢ ျိၣ်အသ ုး, တၢ ျိၣ်ဆတီလတဲဖ ျိၣ်လၢ အဘ ျိၣ်ဒ  တၢ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲတဖ ျိၣ် 

ကဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်တ ီျိၣ်ဖ ျါထ ီျိၣ်အံီၤဆ ူDHHS လၢ တၢ ျိၣ်ဆတီလ ဲအသတီဆ  အတၢီ ျိၣ်ပံူၤန ့ျိၣ်လံီၤ. ဖဲ DHHS ပ ျိၣ်ဂၢၢ ျိၣ် 

ပ ျိၣ်က ၢံၤဝဲ တၢ ျိၣ်ဂၢ့ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က  ံၤအ ံၤဝ ံၤတဘ ဃီနီ ့ျိၣ်, ပကသမ သမ ုးက ၢ ျိၣ် န Medicaid တၢ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲ သနံ့ၤထ ီျိၣ် 

အသုးလၢတၢ ျိၣ်ဂၢ့ ျိၣ်တၢ ျိၣ်က  ံၤအသနီ ့ျိၣ်လံီၤ. 

 



https://www.neheritagehealth.com/ https://www.mcnane.net/
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အလ  ့ၣ်အ  ့ၣ်လၢယကဘ ့ၣ်ပတ ထ ီ့ၣ်ကဒါကှ့ၤတၢ ့ၣ်လၢ Medicaid အဂီၢ ့ၣ် ဆ းယ  ့ၣ်တဘ ီလ  ့ၣ်. 

တၢ ျိၣ်မံၤသထီ ီျိၣ်ကဒျါကံ့ၤ Medicaid တၢ ျိၣ်ကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲတဖ ျိၣ်န ့ျိၣ် ဘ ျိၣ်တၢ ျိၣ်မံၤအံီၤတန  ျိၣ်တဘ ီ ဒုီး အလ  ျိၣ်တအ  ျိၣ် 

လၢ တၢ ျိၣ်ကဆ  ုးထ ီျိၣ် တၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အသတီချါဘ ျိၣ်န ့ျိၣ်လံီၤ. DHHS မံၤဝ ံၤဝဲ တၢ ျိၣ်မံၤသထီ ီျိၣ်ကဒျါကံ့ၤတၢ ျိၣ် 

ဒ ျိၣ်ဝဲမၢ့ ျိၣ်တသဘ့ ျိၣ်န ့ျိၣ်, ပကဆ ၢနံၤ လ  ျိၣ်စုးခ  တၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်တချါလၢကမံၤပ ဲံၤအံီၤအဂီၢ ျိၣ်န ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
နမၢ့ ျိၣ်ကထဲ ီျိၣ် တကကၢုးဝဲဘ ျိၣ်ဝဲလၢံၤဘ ျိၣ်န ့ျိၣ်, တၢ ျိၣ်ပတ ထ ီျိၣ်တၢ ျိၣ်အသတီချါန ့ျိၣ်တၢ ျိၣ်ကလ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်အံီၤဖဲ တၢ ျိၣ်တကကၢုးဝဲ 

ဘ ျိၣ်ဝဲဝ ံၤအလီၢ ျိၣ်ခ  အသ ီ90 န ့ျိၣ်လံီၤ. 

 
 

 

တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ြၢးမန ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်ဒျိြၢးန  ၢ ၢ်အီီၤသ ခီဖ ျိ Medicaid တၢ ၢ်အျိြၢးတလ ၢ်ထ ီၢ်သြၢးလ ဲၢ်. 

ပ ျဲၤခဲလ  ိၣ်သ ့ိၣ်တဖ ိၣ်လ အကက ိးဝဲဘ ိၣ်ဝဲလ တ ိၣ်မျဲၤအါထ ီိၣ် Medicaid အဖီလ ိၣ် 

သ ့ိၣ်တဖ ိၣ်ဒ ိးန ့ ိၣ်ဘ ိၣ်က ီ ိၣ်စဲ ိၣ်တ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤတ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မျဲၤစ ျဲၤတဖ ိၣ်လ လ ပ ဲျဲၤပ ဲျဲၤ, လ အပ ိၣ်ဃ  ိၣ် တ ိၣ်ကစူါယါဘ ါ, 

သက ဲိၣ်ပဝိးတ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ူိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, ကသ  ိၣ်က ိး, မဲ, ဒိီး တ ိၣ်ထ  ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

 
ယကစ ြၢးကါ ယ Medicaid တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ြၢးတဖ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ်. 

Medicaid တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ိးတဖ ိၣ်ဒိီး တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မျဲၤစ ျဲၤတ ိၣ်ဖ ိးတ ိၣ်မျဲၤတဖ ိၣ် ဘ ိၣ်တ ိၣ်ပ ဆ  ရဲ ိၣ်က ဲျဲၤအျီဲၤခဖီ   

တ ိၣ်သ ိးက ဲျဲၤတ ိၣ်ကဟ ကယ ိၣ် တ ိၣ်ကရ ကရ တဖ ိၣ်လ ဘ ိၣ်တ ိၣ်သ ့ိၣ်ညါအျီဲၤစ ့ ိၣ်ကိီးဒိၣ် Heritage Health 

တ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤတဖ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

 
နမ ့ ိၣ်ကက ိးဝဲဘ ိၣ်ဝဲန ့ိၣ်, နမ ျဲၤကဘ ိၣ်တ ိၣ်ဆိဲးလျီဲၤအျီဲၤလ  Heritage Health တ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤတခါအပျူဲၤန ့ိၣ်လျီဲၤ. 

Heritage Health တ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲျဲၤတဖ ိၣ် ကဆ ီိၣ်ထ မဲျဲၤစ ျဲၤတ ိၣ်ဒိီး တ ိၣ်သ ့ိၣ်တဖ ိၣ်ဒိၣ်သ ိး တ ိၣ်ဒ ိးသ ့ိၣ်ညါပလ ီ ိၣ်နျဲၤ 

ဘ ိၣ်ဃိးနကသ  ိၣ်သရ ိၣ်အတ ိၣ်သ ့ိၣ်ဆ ဖိးကတ ီ ိၣ်ဒိီး တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်တ ိၣ်အဘိူးအလဆဲကူသ  ိၣ်သရ ိၣ်လ  အဝဲသ ့ိၣ် 

အတ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မျဲၤစ ျဲၤတဖ ိၣ်အဂီ ိၣ်န ့ိၣ်လျီဲၤ. 

 
ကသ  ိၣ်ကသ,ီ တ ိၣ်သက ဲိၣ်ပဝိး တ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ူိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, ဒိီး ကသ  ိၣ်က ိး တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ိးတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်လျီဲၤအျီဲၤခဖီ   

Heritage Health program န ့ိၣ်လျီဲၤ. မဲတ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ိးတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်လျီဲၤအျီဲၤခဖီ   MCNA န ့ိၣ်လျီဲၤ.

တၢ ့ၣ်နၢ့ ့ၣ်ဘ  းတဖ ့ၣ်ဒးီတၢ ့ၣ်ဟ ့့ၣ်မှၤစၢှၤတၢ ့ၣ်ဖ းတၢ ့ၣ်မှၤတဖ ့ၣ် 

https://www.neheritagehealth.com/
https://www.mcnane.net/


https://www.neheritagehealth.com/

5

 

ယမ ံၤဘ ၣ်တၢ ၣ်ဆ ဲးလ ံၤအ ံၤလၢ Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က  ံၤဖ လ  ၣ်တခါအပ ံၤလ  ၣ်န   ၣ် ယကသ  ၣ်ညါအ ံၤ 

ဒၣ်လ  ၣ်. 

နမ ံၤကဘ ၣ်တၢ ၣ်ဆဲဲးလ ံၤအ ံၤဒ ၣ်အတၢ ၣ်ဒ ၣ်ဝဲလၢ Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤတဖ ၣ်အက ျါတချါ ဖဲနဘ ၣ် 

တၢ ၣ်ဆၢတ ဲၣ်အ ံၤလၢ အကကၢဲးဝဘဲ ၣ်ဝဲလၢ Medicaid အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ံၤ. နကဒ ဲးန  ၢ ၣ်ဘ ၣ် တၢ ၣ်ဘ ဲးဘ ၣ်သ  ၣ်ညျါ ဘ ၣ်ဃဲး 

န Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤတၢ ၣ်ဟ  ၣ်လ ံၤနံၤတချါလၢ DHHS အတၢ ၣ်ဆဲဲးလ ံၤမ ံၤပ ံၤခၢ ၣ်စဲးလၢအဆျါတၢ ၣ်, 

Automated Health Systems (AHS) အအ  ၣ်န   ၣ်လ ံၤ. တၢ ၣ်အ ံၤကဘ ၣ်တၢ ၣ်ပ  ၣ်ထ ထဲ  ၣ်အ ံၤခ ဖ   တၢ ၣ်တ ၢ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် 

တၢ ၣ်ရဲတၢ ၣ်က ဲံၤလၢ Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤန   ၣ်လ ံၤ. 

 
ယဆ တလ ဲယ Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤသ ဧျါ. 
မ ၢ ၣ်, နဆ တလ ဲန Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤလၢ အဆ ကတၢၢ ၣ်အသ  90 အတ ၢ ၣ်ပ ံၤန   ၣ်သ လ ံၤ. 

နဆ တလ ဲန Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤသ ခ ဖ   တၢ ၣ်ဆဲဲးလ ံၤမ ံၤပ ံၤခၢ ၣ်စဲးလၢအဆျါတၢ ၣ်ဖဲ 

https://www.neheritagehealth.com န   ၣ်လ ံၤ. တၢ ၣ်ဆ  ၣ်ထ မဲံၤစၢံၤအ  ၣ်ဝဲ မ မ ၢ ၣ်လၢနအ  ၣ်ဒ ဲး တၢ ၣ်သ က ၢ ၣ် 

သ  ၣ်တဖ ၣ်လၢအဘ ၣ်ဃဲး Heritage Health တၢ ၣ်တ  ၣ်က ဲံၤလၢအလ ံၤဆ တဖ ၣ်န   ၣ်လ ံၤ. 

 
 

 
ပ ံၤတဂံၤစ  ၣ်စ  ၣ်တဖ ၣ်လၢအအ  ၣ်ပ ၣ်စၢံၤဒ ဲး တၢ ၣ်က ၢၢ ၣ်ဘၢ/တၢ ၣ်အ  ၣ်က ံၤ 

 
ယအ  ၣ်ဒ ဲးတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်အ  ၣ်က ံၤခ ဖ   

healthcare.gov န   ၣ်လ ံၤ. ယကကၢဲးဝ ဘ ၣ်ဝ လၢ 

Medicaid တၢ ၣ်အ ဲးတလ ၣ်အဂ ၢ ၣ်ကသ ဧါ. 

ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ်နကကၢဲးဝဲဘ ၣ်ဝဲသ န   ၣ်လ ံၤ. 

နမ ၢ ၣ်န ၣ်လၢနကကၢဲးဝဲဘ ၣ်ဝဲန   ၣ်, မံၤပ ဲံၤ Medicaid 

တၢ ၣ်ပတ ထ  ၣ်တၢ ၣ် တချါအ ံၤတက ၢ ၣ်. 

တၢ ၣ်အ ံၤတၢ ၣ်မံၤအ ံၤသ ခ ဖ   ACCESSNebraska 

မ တမ ၢ ၣ် ခ ဖ   မံၤသ ထ  ၣ်န account ဖဲ 

healthcare.gov န   ၣ်လ ံၤ 

 
တၢ ၣ်မ ၢ ၣ်အၢ ၣ်လ ံၤတ ၢ ၣ်လ  ၣ်အ ံၤလၢ Medicaid 

အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်, အလ  ၣ်အ  ၣ်လၢ နကလ ံၤပ  ၣ်မံၤထ တဲၢ ၣ်ဒ ဲး 

နတၢ ၣ်အ  ၣ် ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်အ  ၣ်က ံၤအခကဲန ံၤအ ံၤ 

လၢကမံၤတၢ ၣ်ဆ တလ ဲမ တမ ၢ ၣ် 

ပတ  ၣ်က   ၣ်နတၢ ၣ်က ၢၢ ၣ်ဘၢတၢ ၣ်အ  ၣ်က ံၤ န   ၣ်လ ံၤ. 

 
 
 

 

 

တၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ခ  ၣ်တ အဂံၤတဖ ၣ် 

https://www.neheritagehealth.com/
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ယဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်န   ့ၢ်ဘ  ိးတဖ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်မၤစ ၤတ ့ၢ်ဖ ိးတ ့ၢ်မၤတဖ ့ၢ်ခီဖ   DHHS တ ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ၤအဂၤ 

တခါ (ဒ့ၢ်သ ိး EWM, Ryan White, Refugee, Disability, ဒ ီးအဂၤ) န   ့ၣ်လ ၤ. ယကက ိးဝ ဘ ့ၢ်ဝ လ  

Medicaid တ ့ၢ်အ ိးတလ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်သိးကသ ဧါ. 

ဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်နက  ြၢးဝဲဘ ၣ်ဝဲသန့ ့ၣ်လ ီၤ. နမ ့ ၣ်န ၣ်လ နက  ြၢးဝဲဘ ၣ်ဝဲန ့ၣ်, မီၤပ ဲီၤ Medicaid တ ၣ်ပတံထ  ၣ်တ ၣ် 

တခါအီံၤတ  ့ ၣ်. 

 
ယဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ် တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်န   ့ၢ်ဘ  ိးတဖ ့ၢ်ခီဖ   ယတ ့ၢ်မၤကစ ့ၢ်န   ့ၢ်လၤီ. ယကက ိးဝ ဘ ့ၢ်ဝ လ  Medicaid 

တ ့ၢ်အ ိးတလ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်သိးကသ ဧါ. 

ဘ ၣ်သ ့ၣ်သ ့ၣ်နက  ြၢးဝဲဘ ၣ်ဝဲသန့ ့ၣ်လ ီၤ. နမ ့ ၣ်န ၣ်လ နက  ြၢးဝဲဘ ၣ်ဝဲန ့ၣ်, မီၤပ ဲီၤ Medicaid တ ၣ်ပတံထ  ၣ်တ ၣ်တခါ 

အီံၤတ  ့ ၣ်. 

 
 


