7 MILLONES DE MUJERES, BEBES
Y NINOS RECIBEN BENEFICIOS DE
WIC. :PUEDES PARTICIPAR?

C WOMEN, INFANTS,
l & CHILDREN

WIC es el programa de nutricién de salud
publica mas exitoso del pais. Ofrecemos
alimentos saludables, educacion
nutrticional y apoyo comunitario a
mujeres embarazadas, madres de bebés
y nifios hasta los 5 afios que retinan los
requisitos de ingresos para participar.

¢QUIEN PUEDE OPTAR?

e Nifios desde recién nacidos hasta los
5 anos

e Todos los cuidadores son bienvenidos

e Embarazadas de todas las edades

e Mujeres que hayan tenido un bebé
o hayan estado embarazadas en los
ultimos 6 meses

e Madres que amamantan a un bebé
menor de 1 afio

TODOS SON BIENVENIDOS

Ofrecemos apoyo a cualquier persona
que cuide a un nifo menor de 5 afos:
madres, padres, abuelos, padres
adoptivos y tutores. Estamos aqui para
ayudarte.

Esta institucion es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

¢QUE ES WIC?

" GUIA DE
INGRESO

Valido hasta Julio 2025

Namero de
persons Dos veces Cada dos

\ Al afio Mensual Semanal
en la al mes semanas

familia

1 $27,861 $2,322 $1,161 $1,072 $ 536

2 $37,814 $3,152  $1,576 $1,455 $ 728
3 $47,767 $3,981  $1,991 $1,838 $ 919
4 $57,720 $4,810  $2,405 $2,220 $1,110
5 $67,673 $5,640 $2,820 $2,603 $1,302
6 $77,626 $6,469  $3,235 $2,986  $1,493
\\\ 7 $87,579 $7,299  $3,650 $3,369 $1,685

e Si participas en Medicaid ahora, SNAP
o TANF/ADC, eres elegible para WIC.
Si no, aun puedes calificar.

e Todos los niflos menores de 5 afios
y adolescentes embarazadas que se
encuentren bajo el cuidado de padres
adoptivos temporales son elegibles
para WIC.

ENCUENTRA UN WIC CERCA DETI

ENCUENTRA INFORMACIGN DE CONTACTO PARA TU
OFICINA LOCAL DE WiIC:

SIGNUPWIC.COM

MAS INFORMACION SOBRE NEBRASKA WIC:

NEBRASKA
uiC

NEBRASKA

Good Life. Great Mission.

dhhs.ne.gov/WIC
(800) 942-1171

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
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ESTAMOS
AQUI
PARA
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¢COMO AYUDA WIC?

Qcousuos DE NUTRICION Y v UNA COMUNIDAD DE APOYO ﬂ CONTACTOS
ALIMENTACION SALUDABLE

Te ayudamos a darles comidas nutritivas
a tus hijos. Te ofrecemos:

Ofrecemos una red de expertos y Te daremos informacion sobre otro tipo
madres que te brindaran educacion y atencién, no solo WIC, que incluye:
orientacién:
e Profesionales de atencion médica

e Nutricionistas para ayudarte atiy a como pediatras y dentistas

tus hijos a comer bien Servicios de vacunacién
e Especialistas en lactancia para Otros servicios sociales

ayudarte a dar pecho eficazmente
e Otras madres para intercambiar

experiencias y que te den apoyo

moral

e Beneficios mensuales para comprar
alimentos saludables

e Consejos sobre cémo comprar
alimentos saludables, prepararlos y
ayudar a tus hijos a comerlos

e Un paquete mas extenso
de alimentos, si amamanta
exclusivamente para ayudarle a
mantenerse sano

e Educacion nutricional, lactancia COMIDA SANA. FAMILIA SANA.

materna y alimentacion adaptada a

mujeres embarazadas

WIC ofrece una variedad de alimentos cada mes. ]
Para obtener mas informacion, descargue la aplicacién gratuita WICShopper. %

Algunos ejemplos de lo que podria recibir son:
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