
Su’aalaha Inta Badan Lays Waydiiyo 
Ee Balaadhinta Heritage Health Adult       



Bisha Nofeembar 6, 2018, Xeerka 427 waxa ansixiyay muwaadiniinta 
degan Nebraska. Qorshaha codbixintu wuxu fidinaya dadka Medicaid 
caafimaad ee dadka danyarta ah ku jira ee ku nool Nebraska ee 
da’adooduna ka hoosayso 65 jir kuwaas oo dakhligoodu yahay ama ka 
hooseeyo boqolkiiba 138 heerka farqiga ee federal(FPL).

Su’aalaha Guud Ee Inta Badan La Iswaydiiyo

Yaa ku haboon oo cusub Medicaid dadka danyarta ah ee Nebraska 
(Barnaamijka Heritage Health Adult)?
Dadka degan Nebraska, da’dooduna u dhaxayso 19 ilaa 64, kuwaas oo 
dakhligoodu ka hooseeyo 138 boqolkiiba heerka faqriga ee heer fedaraal 
(FPL). Ee sanadka 2020, kani waa dakhliga sanadlaha ah. $17,609 qofkii 
kali ahba iyo $36,156 qoyska kooban afar qof.

Waa maxay farqiga u dhexeeya Heritage Health iyo Heritage
Health Adult?
Heritage Health waa mashruuc daryeel kaas oo maamulaha adeegyada 
Medicaid ee dadka degan Nebraska. Heritage Health Adult (HHA) 
waa qayb ka mid ah uun mashruuca Caafimaadka guud. HHA waxay 
daboolaysa kuwa ku haboon balaadhinta Medicaid. Kuwa ku haboon 
Medicaid ee qaybta Heritage Health Adult waxa lagu maamuli doonaa 
qorshe Heritage Health Adult si loo maareeyo kabkooda.

Su’aalaha ku haboonaanshaha ee badanka la isweydiiyo

Waxaan rumaysanahay in aan ku haboonahay. Goorma ayan 
codsan karaa kabka?
The Department of Health and Human Services (DHHS waxay 
bilaabi doonta in aqbasho codsiyada balaadhinta cida ku haboon ee 
degan Nebraska bilawga bisha Ogos 1, 2020. Kabka qaybtan wuxuu 
bilaabmayaa Oktoobar 1, 2020.

Sidee ayay dadka cusub ee ku habooni u codsanayaan kabka?
Bilawga bisha Ogos 1, 2020, codsiyada waa lasoo gudbin karaa iyadoo 
la raacayo hababkan soo socda: 

●	 Qaab Online ah www.ACCESSNebraska.ne.gov,
●	 Hab wicitaan ah adigoo wacaya lambarada telefoonada hoos ku 

qoran ee Nebraska:
o	 Omaha: (402) 595-1178
o	 Lincoln: (402) 473-7000
o	 Wicitaan Bilaasha: (855) 632-7633
o	 TDD: (402) 471-7256,
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●	 Gudbinta warqada codsiga (warqadaha codsiga waxaad ka 
dejisan kartaa adigoo galaya Nebraska.gov):

o	 Waxaad ku diri kartaa Fax (402) 742-2351,
o	 Ama iimayl DHHS.ANDICenter@nebraska.gov,
o	 Ama boostada P.O. Box 2992, Omaha, NE 68103-2992, ama

●	 Shaqsi ka mid ah xafiiska gudaha ee DHHS.
o	 Ka raadi xafiis gudaha ah halkan http://dhhs.ne.gov/Pages/

Public-Assistance-Offices.aspx

Miyaa Medicaid danyartu caawin doonaa imika muhaajiriinta aan 
dhokumantiyo haysan?
Maya. Muhaajiriinta aan dhokumantiyo haysan waxay sii ahaanayan qaar 
aan ku haboonayn, marka laga tago qaar xadidan, adeegyada deg dega 
ah.

Miyaan u baahanay in aan soo gudbiyo dhokumantiyadayda oo ay la 
socdaan codsigaygu?
Tani waxay ku xidhantahay macluumaadka aad ku bixisay codsigaaga. 
DHHS waxay kusoo diri doonta ogaysiis ay kugu waydiinayso dhokumanti 
kasta oo loo baahdo ka dib marka codsigaaga la helo.

Ardayda dhigata dugsiyadu ma ku haboonyihiin haday yihiin qaar 
iskood isku kafeeya?
Ardayda dugsiyadu way ku haboonaan karaan hadii ay buuxiyaan 
dhamaan shuruudaha kooxda balaadhinta.

Halkee ayaan ka raadin karaa cid iga caawisa codsiga?
Waad wici kartaa ama booqan kartaa mareegta Nebraska, ama booqo 
xafiiska gudaha ee DHHS. Ama ka raadi xafiis gudaha ah halkan 
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx.

Waan diray codsigayga. Sidee ayaan ku ogaandoonaa in aan ku 
haboonahay?
Hadii aan ku haboonahay Medicaid danyarta, waxaad heli doonta ogaysiis 
sheegaya qaybta aad kaga haboontahay iyo macluumaadka kabka. Sidoo 
kale waxaad akoon online ah ka samaysan kartaa. ACCESSNebraska si 
aad u hubiso xaalada codsigaaga.

Maxaan sameeyaa hadii aan go’aamiyo in aanan ku haboonayn 
Medicaid ee dadka Nebraska?
Hadii aad go’aamisay in aanad ku haboonayn Medicaid danyarta, 
codsiaaga u dir goobta suuqa ee dawlada Federaalka (healthcare.gov). 
Goobta suuqu waxay kaa caawin kartaa kabka caymis gaar loo leeyahay. 
Hadii aad aaminsantahay in ay kuu diideen qalad aad samaysay, waxaad 
codsan karaa dhagaysi cadaalad ah (racfaan).
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Sidee ayaan racfaan uga qaadan karaa go’aaminta ku 
haboonaanshaha?
Nooc racfaan ah waxa laga soo codsan karaa telefoon si kastaba 
ha ahaatee codsi qoraal ah waa in la helaa si sicaadi ah loo gudbiyo 
racfaanka. 

Waxaad soo wici kartaa wakaaladahayaga si aad u codsato foom laguu 
soo diro.

●	 Omaha: (402) 595-1178
●	 Lincoln: (402) 473-7000
●	 Wicitaan Bilaasha: (855) 632-7633
●	 TDD: (402) 471-7256

Waxaad kusoo diri kartaa qoraalkaaga racfaanka:
Legal Services – Hearing Section
PO Box 98914
Lincoln, NE 68509-8914

Ka waran hadii dakhligaygu isbadalo?
Sida dhamaan mashariicda caafimaadka oo kale, isbadalada kuwaas 
oo saamaynaya ku haboonaanshaha waan loo wariyaa DHHS toban 
cisho gudahood ah. Marka DHHS ay cadayso macluumaadkan. Waxan 
qiimayn doonaa ku haboonaanshahaaga Medicaidiyadoo lagu salaynayo 
macluumaadka cusub.
 
Imisa jeer ayaan dib u codsan karaa Medicaid?
Cusboonaysiinta Ku haboonshaha Medicaid waa la dhamaystiray 
si sanadle ah oo ma jirto baahi loo qabo in la gudbiyo codsi cusub. 
Hadii DHHS aanay awood u lahayn in ay dhamaystirto cusboonaysiin 
si dhakhso ah, waxaan kuugu soo diri doonaa warqad codsi si aad u 
dhamaystirto.

Hadii aad noqoto qof aan ku haboonayn, codsi cusub ayaa loo 
baahanyahay ka 90 cisho.
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Kabka iyo Adeegyada

Goorma ayuu kabku u bilaabmayaa dadka la go’aamiyay in ay ku 
haboonyihiin?
Kabku wuxuu u bilaabmi doonaa dadka ku haboon ee reer Nebraska 
bisha Oktoobar 1, 2020.

Waa maxay faa’idooyinka laga heli doono balaadhinta Medicaid?
Dadka waawayn ee kooxda balaadhinta, waxa jiri doona laba xidhmo oo 
faa’ido ah kuwaas oo la heli karo, kuwo hoose iyo kuwo sareba. 

Faa’idooyinka asaasiga ah waxaa ka mid ah kab caafimaad, caafimaadka 
dabeecadaha iyo qoraalada dawooyinka. Faa’idadan waxa heli kara 
dhamaan dadka waawayn ee kooxda balaadhinta.

Xidhmooyinka faa’idooyinka sare iyagana wax aka mid ah oo ku jira 
dhamaan faa’idooyinka asaasiga ah, oo loo geeyay kabka Ilkaha, araga, 
iyo dhamaan daawaynta. Xidhmadan kabka ah waxa heli kara dumarka 
uurka leh, dadka waawayn ee daciifka ah, iyo dadka da’adoodu u 
dhaxayso 19 ilaa 20 sanadood ee da’ada balaadhinta ah.

Sideen u isticmaalaa kabkayga Medicaid?
Kabka Medicaid iyo adeegyada waxa maamulaya urur daryeel oo sidoo 
kale loo yaqaano Qorshaha Heritage Health Adult ah.

Hadii aad ku haboontahay, waxaad bilaabi kartaa Qorshaha Heritage 
Health Adult ah. Qorshaha caafimaadka waxa uu kaa caawindoonaa 
shayada sida in uu ku xasuusiyo balamaha adiga iyo dhakhtarkaaga iyo 
bixinta fiiga adeega dhakhtarka.

Daawaynta, caafimaadka dabeecadaha, iyo kabka farmasiiyada ayaa la 
siiyay iyadoo loo marinayo Heritage Health program. Kabka ilkahaha waa 
la siiyay isna iyadoo loo marinayo MCNA. 

Sidee ayaan ku ogaankaraa Qorshaha Heritage Health ee aan ka 
diwaangashanahay?
Waxaad si atomaatik ah u bilaabi doontaa midka mid ah qoryashaasha 
Heritage Health ee dhaxalgalka ah ka dib marka aad go’aamiso in aad 
ku haboontahay Medicaid. Waxaad heli doontaa ogaysiis qorshahaaga 
caafimaad kaas oo kaaga yimid dilaal bilaabe ah oo ka socda DHHS, 
Automated Health Systems (AHS). Tan waxa raaci doona xidhmada soo 
dhawaynta ee ka timid qorshaha caafimaadka.

Ma badali karaa Qorshahayga Heritage Health Adult?
Haa. Waxaad ka badeli kartaa qorshahaaga Heritage Health 90 cisho 
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ee koobaad. Waxaad ka badeli kartaa qorshahaaga Heritage Health plan 
adoo maraaya Dilaalka isdiwaangalinta https://www.neheritagehealth.com. 
Caawimada ayaa diyaara hadii aad su’aalo ka qabtid qorshayaasha kala 
duwan ee Caafimaadka Dhagalka ah.

Mawduucyada Kale

Caafimaad ahaan Jilicsan

Waa maxay caafimaad ahaan jilicsan?
Hadii aad ku haboon tahay Heritage Health Adult dadka waaweyn oo 
aad caafimaad ahaan jilicsan tahay, waxaad heli kartaa Kabka. Waxaa la 
go’aamin karaa inaad caafimaad ahaan jilicsan tahay hadii aad: 

●	 Leedahay xaalad caafimaad maskaxeed; 
●	 Xanuunada mudada dheer; 
●	 Leedahay naafo jidheed, maskaxeed, ama koritaan oo ay la 

socoto naafada shaqada oo kaa hor istaagaysa sameynta mid 
ama dhowr hawlood oo maalin leh ah; 

●	 Go’aaminta naafada oo ku saleysab Adeega Bulshada; 
●	 Leedahay xaalada adag ama halis ah oo caafimaad,
●	 Dadka xanuunada leh ee bilaa guryaha ah siday qeexday Waaxda 

Guryaha iyo Horumarinta Magaalooyinka ee Mareykanka.

Sidee la-iigu go’aamin karaa inan caafimaad ahaan jlicisanahay?
Qofkasta oo had ka diwaangashan Heritage Health Adult ayaa codsan 
kara in dib loo eego xaaladooda caafimaad ee ku haboonaanshah 
Jilicsanaanta Caafimaad. Si loo go’aamiyo inaad Caafimaad ahaan jilicsan 
tahay, waxaad soo gudbin kartaa warqadaha caafimaadka. Kuwan waxa 
ku jiri kara markhaatiga daryeel bixiye caafimaad. Waxyaabaha kale ee 
aad dhameystir kartid waxa ka mida foomka guri la’aanta ama go’aaminta 
naafada, iyadoo xaaladaada ku xiran tahay. Qorshahaaga Heritage Health 
Adult ah ayaa caawin doonaa nidaamka.

Miyaa loo go’aamiyaa Caafimaad ahaan Jilicsan si joogto ah?
Go’aaminta Jilicsanaanta Caafimaad waxay shaqeysaa sanad ama 
saddex sano midkood, iyadoo ku xiran baarist caafimaad. Tani waxa la 
go’aamin doonaa dhamaadka mudada. Waa lagusoo ogeysiin doonaa 
wakhtiga hadii aad caafimaad ahaan jilicsan tahay.

Dadka Marka Horeba Lahaa Daboolka/Medicaid

Marka horeba waxaan helaa Medicaid. Miyaan u wareegaa Heritage 
Health Adult?
Hadii aad imika helaysid Daryeel Caafimaad, waxaad u wareegi kartaa 

5

https://www.neheritagehealth.com/


Barnaamijka Heritage Health Adult ah waxaanad waajihi kartaa isbadel 
kabka ah.Hadii kabkaagu isbadelo, DHHS ayaa kugusoo ogeysiin 
doonaa warqad la yiraah Ogeysiiska Talaabada.

Fadlan ogow in ilaa iyo Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Bulshada 
Fadaraalka (HHS) ay joojiso xaalada degdega ah ee caafimaadka 
dadweynaha ee COVID-19 (PHE), dadka hela Medicaidku ay u 
wareegaan Barnaamijka Heritage Health Adult Dadka waaweyn oo 
aanay waajihin wax isbadel kab ah.

Hadii aan helo Medicaid oo aan u guuro Heritage Health Adult 
miyaan u baahan doonaa inaan codsi gudbisto?
Maya, hadii aad marhoreba helaysay Daryeel Caafimaad waxaad u 
wareegi doontaa Caafimaadka Dadka Waaweyn umana baahnid inaad 
codsi gudbisid.

Waxaan helaa Medicaid kharashna “badh baan bixiyaa”. Ma badh 
ayaan bixin doonaa kharashka hadaan u wareego Heritage Health 
Adult?
Maya, hadii aad u wareegtid Heritage Health Adult wax kharasha ma 
bixin doontid.

Hadii aad imika heshid
Daryeelka Caafimaad oo aad
kharashka badh bixisid oo
aanad u guurin Caafimaadka 
Dadka waaweyn waad 
sii bixin doontaa badhka 
kharashkaaga.

Waxaan ka haystaa caymis 
caafimaad healthcare.gov. 
Miyaan ku haboonaanayaa 
fidinta Medicaid?
Waad ku haboonaan 
kartaa. Hadii aad aamisan 
tahay inaad ku haboon 
tahay, dhameystir codsiga 
Daryeelka Caafimad isla am 
aka dib bisha Ogos 1, 2020. 
Tani waxa laga sameyn 
karaa ACCESSNebraska 
ama adoo cusbooneysiinaya 
akoonkaaga healthcare.gov.
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Hadii loo ansixiyo Medicaid, waxaad u baahan doontaa inaad ka 
wardoontid Medicaidaga caafimaad ee hada si aad u sameysid 
cusbooneysiinta daruuriga ah.

Waxaan Kabka ama adeegyada ka helaa barnamij kale oo ah 
DHHS (sida EWM, Ryan White, Refugee, Disability, etc.). Miyaan ku 
haboonaan doonaa fidinta Medicaid?
Waad ku haboonaan kartaa. Hadii aad aaminsan tahay inaad ku haboon 
tahay, fadlan dhameystir codsiga Medicaid isla am aka dib bisha Ogos 1, 
2020.

Waxaan kabka caafimaad ka helaa shaqaaleysiiyahayga. Miyaan ku 
haboonaan doonaa fidinta Medicaid?
Waad ku haboonaan kartaa. Hadii aad aaminsan tahay inaad ku haboon
tahay, fadlan dhameystir codsiga Medicaid isla am aka dib bisha Ogos 1, 
2020.


