
Heritage Health Adult Expansion
Frequently Asked Questions

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heritage Health Adult တ  ိုးခ  ျဲ့အစအီစဉ် 

မမိုးမ ေ့ရ  မ ော မမိုးခွန ိုးမ ောိုး 



http://dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx
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န ိုဝငဘ်ာလ 6, 2018 န ေ့တငွ ်Nebraska ပြည ်ယ၌် န ထ ိုငသ်မူ ာျားသည ်ကက  ျားြမ်ျားခ က ်427 

က ို မဲနြျားအတညပ်ြ ခဲေ့ြါသည။် ဆနဒမဲပြငေ့ ်ဤကက  ျားြမ်ျားခ ကသ်ည ်Medicaid လူဦျားနေက ို 

ြကဒ်ေယ ်ဆငျ်ားေဲမွဲနတမှုအဆငေ့ ်(FPL) ၏ 138 ောခ ိုငန်ှု ျ်ားနအာက ်ဝငန်ငရွ  နသာ အသက ်65 

န စ်နအာက ်Nebraska ပြည ်ယတ်ငွ ်န ထ ိုငသ်မူ ာျား ြါဝငန်အာင ်တ ိုျားခ ဲျဲ့လ ိုက်ြါသည။် 
 

 

Nebraska ပြည နယ တငွ  Medicaid တ  ိုးခ  ျဲ့ မှု (Heritage Health Adult အစအီစဉ်) 

အတကွ  ဘယ  မူတ ွအ စ ြါဝင  ောြါ   ။ 

အသက ် 19 န စ်မ  64 န စ်ကကာျား၊ ြကဒ်ေယ ် ဆငျ်ားေဲမွဲနတမှုအဆငေ့ ် (FPL) ၏ 138 

ောခ ိုငန်ှု ျ်ားနအာက ် ဝငန်ငရွ  နသာ Nebraska ပြည ်ယတ်ငွ ် န ထ ိုငသ်မူ ာျား။ 2021 ခိုန စ်တငွ ်

တစ်နယာက်တညျ်ား သမာျားအတကွ ်န စ်စဉ်ဝငန်င ွ$17,774 န ငေ့ ် 

မ သာျားစိုနလျားဦျားြါ အ မ်နထာငစ်ိုအတကွ ်$36,570 ပြစ်ြါသည။် 

 

Heritage Health န ငေ့  Heritage Health Adult တ  ေ့ ည  ဘောကေွာပခောိုးြါ   ။ 

Heritage Health သည ်Nebraska ပြည ်ယတ်ငွ ်Medicaid ဝ န်ဆာငမ်ှုမ ာျားက ို 

စီမံခ ေ့ခ်ွဲနသာ အစီအစဉ် ပြစ်ြါသည။် Heritage Health Adult (HHA) သည ်Heritage 

Health အစီအစဉ် တစ်ခိုလံိုျား၏ အစ တအ်ြ ိုငျ်ား ပြစ်ြါသည။် HHA တငွ ်Nebraska ပြည ်ယ ်

Medicaid တ ိုျားခ ဲျဲ့ မှုအတကွ ်ခံစာျားခွငေ့ရ်  သမူ ာျား ြါဝငြ်ါသည။် Heritage Health Adult 

အမ   ျားအစာျားတွင ်Medicaid ခံစာျားခွငေ့ရ်  သတူ ို ေ့၏ ခံစာျားခွငေ့မ် ာျားအာျား စီမံခ ေ့ခ်ွဲေ အ်တကွ ်

သတူ ို ေ့က ို Heritage Health အစီအစဉ်တွင ်စာေငျ်ားသငွျ်ားြါမည။် 

 

 

ဤအစအီစဉ်က   ဘယ     မ  ောက ထောိုးန  င ြါ   ။ 

နလ ာကလ် ာမ ာျားက ို နအာကြ်ါ ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြငေ့ ်တစ်န စ်ြတ်လံိုျား တငသ်ငွျ်ားန ိုငြ်ါသည်- 

● အွ လ် ိုငျ်ားတငွ ်www.ACCESSNebraska.ne.gov, 

● ACCESS Nebraska ထ ံနအာကြ်ါ ြံါတ်မ ာျားသ ို ေ့ ြို ျ်ားနခေါ်ဆ ိုပခငျ်ား- 

o Omaha: (402) 595-1178 

o Lincoln: (402) 473-7000 

o အခမဲေ့ြို ျ်ားလ ိုငျ်ား- (855) 632-7633 

o TDD: (402) 471-7256, 

အမထမွထ ွမမိုးခွန ိုးမ ောိုး 

ခံစောိုးခွငေ့  မမိုးခွန ိုးမ ောိုး 

http://dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx


http://dhhs.ne.gov/Pages/Pub-
lic-Assistance-Offices.aspx

http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx

http://dhhs.ne.gov/Pages/Pub-
lic-Assistance-Offices.aspx

http://DHHS.ANDICenter@nebraska.gov
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● စာပြငေ့န်လ ာကထ်ာျားပခငျ်ား (နလ ာကလ် ာမ ာျားက ို AccessNebraska.gov မ  

နဒါငျ်ားလိုတေ်ယနူ ိုငြ်ါသည)်- 

o ြကစ််ပြငေ့ ်(402) 742-2351, 

o အျီားနများလပ်ြငေ့ ် DHHS.ANDICenter@nebraska.gov, 

o စာတ ိုက်နသတတ ာ P.O. Box 2992, Omaha, NE 68103-2992 သ ို ေ့မဟိုတ ်

● DHHS နဒသဆ ိုငေ်ာ ရံိုျားတငွ ်လူက ိုယ်တ ိုင ်နလ ာက်ထာျားပခငျ်ား။ 

o နဒသဆ ိုငေ်ာ ရံိုျားက ို ရ ာနြွေ  ်https://dhhs.ne.gov/Pages/ 

Public-Assistance-Offices.aspx 

 

ယခ အခါ Medicaid  ည  မ တ တမ ိုးမ ေ့မ  ျဲ့မပြောင ိုးမနထ  င  မူ ောိုးအတကွ  အက ံ ိုးဝင ြါ  ောိုး။ 

အက ံ ျားမဝငြ်ါ။ မ တတ်မ်ျားမဲေ့ နရ ျဲ့နပြာငျ်ားန ထ ိုငသ်မူ ာျားသည ်အက ေ့အ်သတရ်  နသာ အနေျားနြေါ် 

ဝ န်ဆာငမ်ှုအခ   ျဲ့ မ လွ၍ဲ ခံစာျားခွငေ့ ်မရ  ြါ။ 

 

ကျွန  ြ ၏ မ  ောက   ောန ငေ့ အတ ူစောရွက စောတမ ိုးမ ောိုး တင  ငွ ိုးရန     ြါ  ောိုး။ 

နလ ာက်လ ာြါ အခ ကအ်လက်မ ာျားနြေါ် မူတညြ်ါသည။် DHHS သည ်သငေ့န်လ ာကလ် ာက ို 

ေရ  ပြီျားန ာက ်လ ိုအြ်နသာ စာေွကစ်ာတမ်ျားမ ာျားက ို အနကကာငျ်ားကကာျားစာ နြျားြ ို ေ့နတာငျ်ားခံြါမည။် 

 

မကော  ြ မက ောင ိုး ောိုးမ ောိုး ည  က  ယ တ  င  မထောက ြံေ့မနြါက ခံစောိုးခွငေ့  ရ  ြါ  ောိုး။ 

နကာလ ြ်နက ာငျ်ားသာျားမ ာျားသည ်တ ိုျားခ ဲျဲ့အိုြ်စိုအတကွ ်အမ   ျားအစာျား သတမ် တခ် က ်အာျားလံိုျားန ငေ့ ်

က ိုကည်မီှု ရ  ြါက ခံစာျားခွငေ့ ်ရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

မ  ောက ထောိုးရောတငွ  အကအူညကီ   ဘယ မ ောရန  င    ။ 

ြို ျ်ားဆကပ်ခငျ်ား သ ို ေ့မဟိုတ ်ACCESSNebraska ဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို ဝငက်ကညေ့ပ်ခငျ်ား သ ို ေ့မဟိုတ ်

DHHS နဒသဆ ိုငေ်ာရံိုျားက ို ဝငက်ကညေ့ပ်ခငျ်ားတ ို ေ့ ပြ လိုြ်န ိုငြ်ါသည။် နဒသဆ ိုငေ်ာ ရံို ျားက ို 

ရ ာနြွေ  ်https://dhhs.ne.gov/ Pages/Public-Assistance-Offices.aspx 

 

မ  ောက   ောတင ပြီိုးြါပြီ။ ခံစောိုးခွငေ့  ရ  ြါက ဘယ      န  င မ  ။ 

Medicaid အတကွ ်ခံစာျားခွငေ့ရ်  ြါက သငခ်ံစာျားခွငေ့ရ်  နသာ အမ   ျားအစာျားန ငေ့ခ်ံစာျားခွငေ့ ်

အခ ကအ်လက် မ ာျားက ို ရ ငျ်ားပြထာျားနသာ အသ နြျား အနကကာငျ်ားကကာျားမှုက ို ေရ  ြါမည။် 

ACCESSNebraska တငွလ်ညျ်ား အွ လ် ိုငျ်ားအနကာငေ့ ်ြွငေ့ပ်ြီျား သငေ့န်လ ာကလ် ာ အနပခအန က ို 

စစ်နဆျားန ိုငြ်ါသည။် 

http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://DHHS.ANDICenter@nebraska.gov
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Nebraska Medicaid က   ခံစောိုးခွငေ့ မရ  မ ကောင ိုး ဆံ ိုးပြတ ြါက ဘော  ြ ရမ  ။ 

Medicaid ခံစာျားခွငေ့ ်မရ  နကကာငျ်ားဆံိုျားပြတ်ြါက သငေ့န်လ ာကလ် ာက ို Federal Marketplace 

(healthcare.gov) သ ို ေ့ နြျားြ ို ေ့ြါမည။် ြိုဂ္ဂလ ကအာမခံအတကွ ်Marketplace မ  

ကညူနီ ိုငြ်ါသည။် မ ာျားယငွျ်ားပြီျား ပငငျ်ားြယခ်ံေသညဟ်ို ယူဆြါက တောျားမ တနသာ ကကာျား ာမှု 

(အယခူမံှု) နတာငျ်ားဆ ိုန ိုငြ်ါသည။် 

ခံစောိုးခွငေ့  ဆံ ိုးပြတ ခ က အမြေါ် ဘယ    အယခံူဝင ရမ  ။ 

အယခူံဝငေ်  ်ြို ျ်ားဆက်၍ သ ို ေ့မဟိုတ ်စာပြငေ့န်တာငျ်ားဆ ိုန ိုငြ်ါသည။် 
 

အယခူံနတာငျ်ားဆ ိုေ  ်သ ို ေ့မဟိုတ ်အယခူံနြာငြံ်ိုစံက ို သငေ့ထ်သံ ို ေ့ စာြ ို ေ့နြျားေ  ်

ကျွန်ိုြ်တ ို ေ့နအဂ္ ငစီ်ထသံ ို ေ့ ြို ျ်ားဆကန် ိုငြ်ါသည ် 

● Omaha: (402) 595-1178 

● Lincoln: (402) 473-7000 

● အခမဲေ့ြို ျ်ားလ ိုငျ်ား- (855) 632-7633 

● TDD: (402) 471-7256 
 

စာပြငေ့ ်အယခူံ နတာငျ်ားဆ ိုမှုမ ာျားနြျားြ ို ေ့ေ -် 

Legal Services – Hearing Section  

PO Box 98914 

Lincoln, NE 68509-8914 
 

ကျွန  ြ ၏ဝင မင ွမပြောင ိုး  ြါက ဘောပြစ မ  ။ 

Medicaid အစီအစဉ်အာျားလံိုျားကဲေ့သ ို ေ့ြင ်ခံစာျားခွငေ့အ်နြေါ် သကန်ောကမ်ှုရ  နသာ အနပြာငျ်ားအလ ဲ

မ ာျားက ို နပြာငျ်ားလပဲြီျား ဆယ်ေကအ်တငွျ်ား DHHS ထသံ ို ေ့ သတငျ်ားြ ို ေ့ေမည။် ဤအခ ကအ်လကက် ို 

DHHS က အတညပ်ြ လ ိုကသ်ညန် ငေ့ ်အခ ကအ်လက ်အသစ်အနြေါ်တငွ ်မတူညပ်ြီျား သင၏် 

Medicaid ခံစာျားခွငေ့က် ို အကပဲြတြ်ါမည။် 



https://www.neheritagehealth.com/

https://www.mcnane.net/
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Medicaid က  ပြန  ည  မ  ောက ထောိုးရန  ဘယ န ကက မ     ြါ   ။ 

Medicaid ခံစာျားခွငေ့ ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားပခငျ်ားက ို န စ်စဉ် နဆာငေွ်ကေ်ပြီျား 

နလ ာက်လ ာအသစ်တငေ်  ်မလ ိုြါ။ DHHS သည ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားမှုက ို အလ ိုအနလ ာက် 

မနဆာငေွ်ကန် ိုငြ်ါက နလ ာကလ် ာ စာေွကပ်ြငေ့ ်နဆာငေွ်ကေ်  ်သငေ့ထ်သံ ို ေ့ နြျားြ ို ေ့ြါမည။် 

 

ခံစာျားခွငေ့မ်ရ  နတာေ့ြါက ထ ိုန ေ့မ စ၍ ေကန်ြါငျ်ား 90 အကကာ၌ နလ ာက်လ ာအသစ် 

လ ိုအြ်ြါသည။် 

 

 

Medicaid တ  ိုးခ  ျဲ့ မှုမ တစ ဆငေ့  မည  ညေ့  အက   ိုးခံစောိုးခွငေ့ မ ောိုး ရရ  ြါ   ။ 

Medicaid တ ိုျားခ ဲျဲ့ မှုတွင ်အက ံ ျားဝငသ်အူာျားလံိုျားသည ်ပြည ်ယအ်စီအစဉ် 

ဝ န်ဆာငမ်ှုအာျားလံိုျားက ို ေရ  ပြီျား က  ျ်ားမာနေျား၊ အပြ အမဆူ ိုငေ်ာ က  ျ်ားမာနေျား၊ နဆျားဆ ိုင၊် သာွျားန ငေ့ ်

မ က်စ အစီအစဉ်မ ာျား ြါဝငြ်ါသည။် 

 

ကျွန  ြ ၏ Medicaid ခံစောိုးခွငေ့ မ ောိုးက   ဘယ    အ ံ ိုးပြ ရမ  ။ 

Medicaid ခံစာျားခွငေ့မ် ာျားန ငေ့ ်ဝ န်ဆာငမ်ှုမ ာျားက ို Heritage Health အစီအစဉ်မ ာျားဟို နခေါ်သညေ့ ်

စီမံထ  ျ်ားခ  ြ်နသာ ပြ စိုနစာငေ့န်ရ ာကန်ေျား အြဲွျဲ့အစညျ်ားမ ာျားမ တစ်ဆငေ့ ်စီမံခ ေ့ခ်ွဲြါသည။် 

 

ခံစာျားခွငေ့ ်ရ  ြါက Heritage Health အစီအစဉ်တွင ်သငေ့က် ိုစာေငျ်ားသငွျ်ားြါမည။် Heritage 

Health အစီအစဉ်မ ာျားသည ်သငက် သငေ့ဆ်ောဝ န် ငေ့ ်ေကခ်   ျ်ားယထူာျားသညက် ို သတ နြျားပခငျ်ား၊ 

ဆောဝ ၏် ကိုသမှုမ ာျားအတကွ ်နငနွြျားနခ ပခငျ်ား စသညေ့က် စစမ ာျားတွင ်ကူညြီါသည။် 

 

က  ျ်ားမာနေျား၊ အပြ အမဆူ ိုငေ်ာ က  ျ်ားမာနေျားန ငေ့ ်နဆျားဆ ိုင ်ခံစာျားခွငေ့မ် ာျားက ို Heritage Health 

အစီအစဉ် မ နြျားအြ်ြါသည။် သာွျားက  ျ်ားမာနေျား ခံစာျားခွငေ့မ် ာျားက ို MCNA မ နြျားအြ်ြါသည။် 

အက   ိုးခံစောိုးခွငေ့ မ ောိုးန ငေ့  ဝန မဆောင မှုမ ောိုး 

https://www.neheritagehealth.com/
https://www.mcnane.net/
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ကျွန  ြ အောိုး စောရင ိုး ငွ ိုးထောိုးမ ော Heritage Health အစအီစဉ်က   ဘယ      န  င မ  ။   

Medicaid အတကွ ်ခံစာျားခွငေ့ရ်  နကကာငျ်ား သငေ့က် ိုဆံိုျားပြတ်ပြီျားနသာအခါ Heritage Health 

အစီအစဉ် တစ်ခိုခိုတငွ ်အလ ိုအနလ ာက် စာေငျ်ားသငွျ်ားြါမည။် Heritage Health အစီအစဉ် 

လ ဲအြ်မှု အနကကာငျ်ားကကာျားစာက ို DHHS ၏ စာေငျ်ားသငွျ်ားမှုဆ ိုငေ်ာ ကကာျားခံလိုြ်င ျ်ား ပြစ်သညေ့ ်

Automated Health Systems (AHS) ထမံ  ေရ  ြါမည။် ထ ို ေ့န ာက ်Heritage Health 

အစီအစဉ်ထမံ  ကက  ဆ ိုနသာ အစီအစဉ်က ို ေရ  ြါမည။်  

 

ကျွန  ြ ၏ Heritage Health အစအီစဉ်က   မပြောင ိုး  ၍ ရြါ  ောိုး။ 

ေြါသည။် သင၏် Heritage Health အစီအစဉ်က ို ြထမဆံိုျား ေက ်90 အတငွျ်ား 

နပြာငျ်ားလနဲ ိုငြ်ါသည။် Heritage Health အစီအစဉ်က ို စာေငျ်ားသငွျ်ားမှုဆ ိုငေ်ာ 

ကကာျားခံလိုြ်င ျ်ားမ တစ်ဆငေ့ ်https://www.neheritagehealth.com တငွ ်နပြာငျ်ားလနဲ ိုငြ်ါသည။် 

Heritage Health အစီအစဉ် အမ   ျားမ   ျားန ငေ့ ်ြတသ်က၍် နများစောမ ာျားရ  ြါက အကအူည ီ

ေရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

 

 

အပခောိုးအမ ကောင ိုးအရောမ ောိုး 

https://www.neheritagehealth.com/
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အစအီစဉ်/အောမခံ ရ  ပြီိုး မူ ောိုးအတကွ  
 

healthcare.gov မ တစ ဆငေ့  က န ိုးမောမရိုးအောမခံ 

ရ  ထောိုးြါ ည ။ Medicaid တ  ိုးခ  ျဲ့မှုအတကွ  ခံစောိုးခွငေ့  

ရ  ြါ  ောိုး။ 

ခံစာျားခွငေ့ ်ေရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်ံစာျားခွငေ့ ်ေရ  သညဟ်ို 

ယံိုကကညြ်ါက Medicaid နလ ာက်လ ာက ို ပြညေ့န်ြျားြါ။ 

ACCESSNebraska မ တစ်ဆငေ့ပ်ြစ်နစ၊ 

healthcare.gov ရ   သငေ့အ်နကာငေ့က် ို 

အသစ်ပြငဆ်င၍်ပြစ်နစ ထ ိုသ ို ေ့နဆာငေွ်ကန် ိုငြ်ါသည။် 

 

Medicaid အတကွ ်အတညပ်ြ ြါက 

သငေ့အ်စီအစဉ်နပြာငျ်ားလေဲ  ်သ ို ေ့မဟိုတ ်ြယြ် ကေ်  ်

သင၏်လက်ရ   က  ျ်ားမာနေျားအာမခံလိုြ်င ျ်ားက ို 

န ာကဆ်က်တွဲ နများကကညေ့ြ် ို ေ့ လ ိုြါသည။် 
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အပခောိုးမ ော DHHS အစအီစဉ် (EWM, Ryan White, Refugee, Disability စ ည တ  ေ့) 

မ တစ ဆငေ့  ခံစောိုးခွငေ့ မ ောိုး    ေ့မဟ တ  ဝန မဆောင မှုမ ောိုး ရရ  ြါ ည ။ Medicaid တ  ိုးခ  ျဲ့ မှု 

ခံစောိုးခွငေ့  ရ  ြါ  ောိုး။  

ခံစာျားခွငေ့ ်ေရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်ံစာျားခွငေ့ရ်  သညဟ်ိုယံိုကကညြ်ါက Medicaid နလ ာက်လ ာက ို 

ပြညေ့န်ြျားြါ။ 

 

အ  ြ ရ င ထမံ တစ ဆငေ့  က န ိုးမောမရိုး ခံစောိုးခွငေ့ မ ောိုး ရရ  ြါ ည ။ Medicaid တ  ိုးခ  ျဲ့ မှု ခံစောိုးခွငေ့  

ရ  ြါ  ောိုး။ 

ခံစာျားခွငေ့ ်ေရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်ံစာျားခွငေ့ရ်  သညဟ်ိုယံိုကကညြ်ါက Medicaid နလ ာက်လ ာက ို 

ပြညေ့န်ြျားြါ။ 

 


