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န ိုဝငဘ်ာလ 6, 2018 နန ေ့တငွ ်နဘီရကစ််ကာပြညန်ယ၌် နနထ ိုငသ်ူမ ာျားသည ်ကက  ျားြမ်ျားခ က ်

427 က ို မဲနြျားအတညပ်ြ ခဲေ့ြါသည။် ဆနဒမဲပြငေ့ ်ဤကက  ျားြမ်ျားခ ကသ်ည ်Medicaid 

လဦူျားနရက ို ြကဒ်ရယ ်ဆငျ်ားရဲမွဲနတမှုအဆငေ့၏် 138 ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားနအာက ်ဝငန်ငရွ  နသာ 

အသက ်65 န စ်နအာက ်နဘီရက်စ်ကာပြညန်ယတ်ငွ ်နနထ ိုငသ်ူမ ာျား ြါဝငန်အာင ်

တ ိုျားခ ဲျဲ့လ ိုကြ်ါသည။် 

 

   အရ ရွ  ွရမြီးခွန်ြီးမ ောြီး  
 

န ဘရကစ်က်ော ပ ညန်ယတ်ငွ ်Medicaid တ  ြီးခ  ျဲ့ မှု (Heritage Health 

အရွယရ်ရောကပ်  ြီးသ ူအစ အစဉ်) တငွ ်ဘယသ်ရူတ ွအသစ် ါဝင ်ော ါသ  ။ 

အသက ်19 န စ်မ  64 န စ်ကကာျား၊ ြကဒ်ရယ ်ဆငျ်ားရဲမွဲနတမှုအဆငေ့ ်(FPL) ၏ 138 

ရာခ ိုငန်ှုနျ်ားနအာက ်ဝငန်ငရွ  နသာ နဘီရကစ််ကာပြညန်ယ်တငွ ်နနထ ိုငသ်ူမ ာျား။ 2020 

ပြညေ့န်  စ်တငွ ်တစ်နယာကတ်ညျ်ား သမာျားအတကွ ်န စ်စဉ်ဝငန်င ွ$17,609 န ငေ့ ်

မ သာျားစိုနလျားဦျားြါ အ မ်နထာငစ်ိုအတကွ ်$36,156 ပြစ်ြါသည။် 
 

Heritage Health န ငေ့ ်Heritage Health အရွယရ်ရောကပ်  ြီးသတူ  ေ့သည ်

ဘောကေွာပခောြီး ါသ  ။ 

Heritage Health သည ်နဘီရက်စ်ကာ ပြညန်ယ်တငွ ်Medicaid ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာျားက ို 

စီမံခန ေ့ခ်ွဲနသာ အစီအစဉ် ပြစ်ြါသည။် Heritage Health အရွယ်နရာကပ်ြီျားသူ (HHA) 

သည ်Heritage Health အစီအစဉ် တစ်ခိုလံိုျား၏ အစ တအ်ြ ိုငျ်ား ပြစ်ြါသည။် HHA တငွ ်

နဘီရကစ််ကာပြညန်ယ ်Medicaid တ ိုျားခ ဲျဲ့ မှုအတကွ ်ခစံာျားခွငေ့ရ်  သူမ ာျား ြါဝငြ်ါသည။် 

Heritage Health အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ အမ   ျားအစာျားတငွ ်Medicaid ခစံာျားခငွေ့ရ်  သူတ ို ေ့၏ 

ခစံာျားခငွေ့မ် ာျားအာျား စီမံခန ေ့ခ်ွရဲနအ်တကွ ်သူတ ို ေ့က ို Heritage Health အစီအစဉ်တငွ ်

စာရငျ်ားသွငျ်ားြါမည။် 

 

   ခံစောြီးခွငေ့ ်ရမြီးခွန်ြီးမ ောြီး  
 

ကျွန်  ်သည ်ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ  မည် င ်ါသည။် ဤအစ အစဉ်က   ဘယအ်ခ  န် 

ရ  ောက ်ောြီးန  ငမ်  ။  

က နျ်ားမာနရျားန ငေ့ ်လသူာျားဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာျားဌာန (DHHS) သည ်နဘီရကစ််ကာပြည်နယ်ရ    
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တ ိုျားခ ဲျဲ့ခစံာျားခွငေ့ရ်  သူမ ာျားထမံ  နလ ာကလ် ာမ ာျားက ို ဩဂိုတ ်1, 2020 နန ေ့မ  

စတငလ်ကခ်ြံါမည်။ ဤအစီအစဉ်အတွက ်ခစံာျားခွငေ့မ် ာျားသည ်နအာကတ် ိုဘာ 1, 2020 

နန ေ့မ  စတငြ်ါသည။် 

 

ဤအစ အစဉ်က   အသစခ်ံစောြီးခွငေ့ ်ရ  သမူ ောြီးက ဘယ ်   ရ  ောက ်ောြီးန  င ်ါသ  ။ 

ဩဂိုတ ်1, 2020 မ  စတင၍် နလ ာကလ် ာမ ာျားက ို နအာကြ်ါနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြငေ့ ်

တငသ်ွငျ်ားန ိုငြ်ါသည-် 

● အွနလ် ိုငျ်ားတငွ ်www.ACCESSNebraska.ne.gov၊ 

● ACCESS Nebraska ထ ံနအာက်ြါနြံါတမ် ာျားသ ို ေ့ ြိုနျ်ားနခေါ်ဆ ိုပခငျ်ား- 

o အ ိုမာဟာပမ  ျဲ့- (402) 595-1178 

o လငက်နွျ်ားပမ  ျဲ့- (402) 473-7000 

o အခမဲေ့ြိုနျ်ားလ ိုငျ်ား- (855) 632-7633 

o TDD: (402) 471-7256၊ 

● စာပြငေ့န်လ ာကထ်ာျားပခငျ်ား (နလ ာကလ် ာက ို AccessNebraska.gov မ  

ရယနူ ိုငြ်ါသည)်- 

o ြကစ််ပြငေ့ ်(402) 742-2351, 

o အျီားနများလပ်ြငေ့ ် DHHS.ANDICenter@nebraska.gov, 

o စာတ ိုက်နသတတ ာနြံါတ ်2992, Omaha, NE 68103-2992 သ ို ေ့မဟိုတ် 

● DHHS နဒသဆ ိုငရ်ာ ရံိုျားတငွ ်လူက ိုယတ် ိုင ်နလ ာကထ်ာျားပခငျ်ား။ 

o နဒသဆ ိုငရ်ာ ရံိုျားက ို ရ ာနြွရန ်http://dhhs.ne.gov/Pages/Public- 

Assistance-Offices.aspx 

 

ယခ အခါ Medicaid သည ်မ တတ်မ်ြီးမ ေ့ရ  ျဲ့ရပ ောငြ်ီးရန   ငသ်မူ ောြီးအတကွ ်

အက ံ ြီးဝင ်ါသ ောြီး။ 

အက ံ ျားမဝငြ်ါ။ မ တတ်မ်ျားမဲေ့ နရ ျဲ့နပြာငျ်ားနနထ ိုငသ်ူမ ာျားသည ်အကန ေ့အ်သတရ်  နသာ 

အနရျားနြေါ် ဝနန်ဆာငမ်ှုအခ   ျဲ့ မ လွဲ၍ ခစံာျားခငွေ့ ်မရ  ြါ။ 

 

ကျွန်  ်၏ ရ  ောက ် ောန ငေ့အ်တ ူစောရွကစ်ောတမ်ြီးမ ောြီး တငသ်ငွြ်ီးရန်     ါသ ောြီး။ 

နလ ာကလ် ာြါ အခ ကအ်လကမ် ာျားနြေါ် မူတညြ်ါသည။် DHHS သည ်

သငေ့န်လ ာကလ် ာက ို ရရ  ပြီျားနနာက ်လ ိုအြ်နသာ စာရွကစ်ာတမ်ျားမ ာျားက ို 

အနကကာငျ်ားကကာျားစာ နြျားြ ို ေ့နတာငျ်ားခြံါမည။် 

 

www.ACCESSNebraska.ne.gov

DHHS.ANDICenter@nebraska.gov

http://dhhs.ne.gov/Pages/ 
Public-Assistance-Offices.aspx

http://dhhs.ne.gov/pages/accessnebraska.aspx
http://DHHS.ANDICenter@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
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ရကော   ်ရက ောငြ်ီးသောြီးမ ောြီးသည ်က  ယတ်  င ်ရ ောက ံ်ေ့ရန ါက ခံစောြီးခွငေ့ ်

ရ   ါသ ောြီး။ 

နကာလ ြ်နက ာငျ်ားသာျားမ ာျားသည ်တ ိုျားခ ဲျဲ့အိုြ်စိုအတွက ်အမ   ျားအစာျား သတမ် တခ် က ်

အာျားလံိုျားန ငေ့ ်က ိုကည်မီှု ရ  ြါက ခစံာျားခငွေ့ ်ရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

ရ  ောက ်ောြီးရောတငွ ်အကအူည က   ဘယမ် ောရန  ငသ်  ။ 

ြိုနျ်ားဆကပ်ခငျ်ား သ ို ေ့မဟိုတ ်ACCESSNebraska ဝကဘ်ဆ် ိုကက် ို ဝငက်ကညေ့ပ်ခငျ်ား သ ို ေ့မဟိုတ ်

DHHS နဒသဆ ိုငရ်ာရံိုျားက ို ဝငက်ကညေ့ပ်ခငျ်ားတ ို ေ့ ပြ လိုြ်န ိုငြ်ါသည။် နဒသဆ ိုငရ်ာ ရံိုျားက ို 

ရ ာနြွရန ်http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx 

 

ရ  ောက ် ောတငပ်  ြီး ါပ  ။ ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ   ါက ဘယ ်  သ န  ငမ်  ။ 

Medicaid အတွက ်ခစံာျားခငွေ့ ်ရ  ြါက သငခ်စံာျားခငွေ့ရ်  နသာ အမ   ျားအစာျားန ငေ့ ်ခစံာျားခငွေ့ ်

အခ ကအ်လက ်မ ာျားက ို ရ ငျ်ားပြထာျားနသာ အသ နြျား အနကကာငျ်ားကကာျားမှုက ို ရရ  ြါမည။် 

ACCESSNebraska တငွလ်ညျ်ား အွနလ် ိုငျ်ားအနကာငေ့ ်ြွငေ့ပ်ြီျား သငေ့န်လ ာက်လ ာ အနပခအနနက ို 

စစ်နဆျားန ိုငြ်ါသည။် 

 

န ဘရကစ်က်ော Medicaid က   ခံစောြီးခွငေ့မ်ရ  ရ ကောငြ်ီး ဆံ ြီးပြတ ်ါက 

ဘော   ်ရမ  ။ 

Medicaid ခစံာျားခငွေ့ ်မရ  နကကာငျ်ားဆံိုျားပြတြ်ါက သငေ့န်လ ာက်လ ာက ို ြကဒ်ရယ ်န ျားကကွ ်

(healthcare.gov) သ ို ေ့ နြျားြ ို ေ့ြါမည။် ြိုဂဂလ ကအာမခအံတွက ်

ဤန ျားကကွမ် ကညူနီ ိုငြ်ါသည။် မ ာျားယငွျ်ားပြီျား ပငငျ်ားြယခ်ရံသညဟ်ို ယဆူြါက 

တရာျားမ တနသာ ကကာျားနာမှု (အယခူမံှု) နတာငျ်ားဆ ိုန ိုငြ်ါသည။်  

ခစံာျားခငွေ့ ်ဆံိုျားပြတ်ခ ကအ်နြေါ် ဘယလ် ိုအယခူဝံငရ်မလ။ဲ 

အယခူ ံနြာငြံ်ိုစံက ို ြိုနျ်ားပြငေ့ ်နတာငျ်ားဆ ိုန ိုငန်သာ်လညျ်ား အယခူ ံတရာျားဝင ်

တငသ်ွငျ်ားရနအ်တွက ်စာပြငေ့ ်နတာငျ်ားဆ ိုရြါမည။် 

 

နြာငြံ်ိုစံက ို သငေ့ထ်သံ ို ေ့ စာတ ိုကမ် နြျားြ ို ေ့ခ ိုငျ်ားရန ်ကျွန်ိုြ်တ ို ေ့နအဂ ငစ်ီက ို ြိုနျ်ားဆကန် ိုငြ်ါသည။် 

● အ ိုမာဟာပမ  ျဲ့- (402) 595-1178 

● လငက်နွျ်ားပမ  ျဲ့- (402) 473-7000 

● အခမဲေ့ြိုနျ်ားလ ိုငျ်ား- (855) 632-7633 

● TDD: (402) 471-7256 

 

 

http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx

http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx


 

စာပြငေ့န်ရျားသာျားထာျားနသာ သငေ့အ်ယခူကံ ို 

နြျားြ ို ေ့ရန-် ဥြနဒနရျားရာ ဝနန်ဆာငမ်ှု – 

ကကာျားနာမှုဌာန စာတ ိုက်နသတတ ာအမ တ ်

98914 

လငက်နွျ်ားပမ  ျဲ့၊ NE 68509-8914 

 

ကျွန်  ်၏ဝငရ်င ွရပ ောငြ်ီး   ါက ဘောပြစ်မ  ။ 

Medicaid အစီအစဉ်အာျားလံိုျားကဲေ့သ ို ေ့ြင ်ခစံာျားခငွေ့အ်နြေါ် သက်နရာကမ်ှုရ  နသာ 

အနပြာငျ်ားအလ ဲမ ာျားက ို နပြာငျ်ားလဲပြီျား ဆယရ်ကအ်တငွျ်ား DHHS ထသံ ို ေ့ သတငျ်ားြ ို ေ့ရမည။် 

ဤအခ ကအ်လကက် ို DHHS က အတညပ်ြ လ ိုကသ်ညန် ငေ့ ်အခ က်အလက ်

အသစ်အနြေါ်တငွ ်မူတညပ်ြီျား သင၏် Medicaid ခစံာျားခွငေ့က် ို အကပဲြတြ်ါမည။် 

 

Medicaid က  ပ န် ည ်ရ  ောက ်ောြီးရန် ဘယန် ကက မ်     ါသ  ။ 

Medicaid ခစံာျားခငွေ့ ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားပခငျ်ားက ို န စ်စဉ် နဆာငရွ်ကရ်ပြီျား 

နလ ာကလ် ာအသစ်တငရ်န ်မလ ိုြါ။ DHHS သည ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားမှုက ို အလ ိုအနလ ာက ်

မနဆာငရွ်ကန် ိုငြ်ါက နလ ာက်လ ာ စာရွကပ်ြငေ့ ်နဆာငရွ်က်ရန ်သငေ့ထ်သံ ို ေ့ နြျားြ ို ေ့ြါမည။် 

 

ခစံာျားခငွေ့မ်ရ  နတာေ့ြါက ထ ိုနန ေ့မ စ၍ ရကန်ြါငျ်ား 90 အကကာ၌ နလ ာကလ် ာအသစ် 

လ ိုအြ်ြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

    အက   ြီးခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီးန ငေ့ ်ဝန်ရဆောငမ်ှုမ ောြီး  
 

ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ  သည်ဟ  ဆံ ြီးပြတခ်ံရ ါက ခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီးသည ်ဘယအ်ခ  န် စတင ်ါသ  ။ 

နဘီရကစ််ကာပြညန်ယမ်  ခစံာျားခွငေ့ရ်  သူမ ာျားက နအာကတ် ိုဘာ 1, 2020 နန ေ့တငွ ်

စတငခ်စံာျားရြါမည။် 
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စာပြငေ့န်ရျားသာျားထာျားနသာ သငေ့အ်ယခူကံ ို 

နြျားြ ို ေ့ရန-် ဥြနဒနရျားရာ ဝနန်ဆာငမ်ှု – 

ကကာျားနာမှုဌာန စာတ ိုက်နသတတ ာအမ တ ်

98914 

လငက်နွျ်ားပမ  ျဲ့၊ NE 68509-8914 

 

ကျွန်  ်၏ဝငရ်င ွရပ ောငြ်ီး   ါက ဘောပြစ်မ  ။ 

Medicaid အစီအစဉ်အာျားလံိုျားကဲေ့သ ို ေ့ြင ်ခစံာျားခငွေ့အ်နြေါ် သက်နရာကမ်ှုရ  နသာ 

အနပြာငျ်ားအလ ဲမ ာျားက ို နပြာငျ်ားလဲပြီျား ဆယရ်ကအ်တငွျ်ား DHHS ထသံ ို ေ့ သတငျ်ားြ ို ေ့ရမည။် 

ဤအခ ကအ်လကက် ို DHHS က အတညပ်ြ လ ိုကသ်ညန် ငေ့ ်အခ က်အလက ်

အသစ်အနြေါ်တငွ ်မူတညပ်ြီျား သင၏် Medicaid ခစံာျားခွငေ့က် ို အကပဲြတြ်ါမည။် 

 

Medicaid က  ပ န် ည ်ရ  ောက ်ောြီးရန် ဘယန် ကက မ်     ါသ  ။ 

Medicaid ခစံာျားခငွေ့ ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားပခငျ်ားက ို န စ်စဉ် နဆာငရွ်ကရ်ပြီျား 

နလ ာကလ် ာအသစ်တငရ်န ်မလ ိုြါ။ DHHS သည ်သကတ်မ်ျားတ ိုျားမှုက ို အလ ိုအနလ ာက ်

မနဆာငရွ်ကန် ိုငြ်ါက နလ ာက်လ ာ စာရွကပ်ြငေ့ ်နဆာငရွ်က်ရန ်သငေ့ထ်သံ ို ေ့ နြျားြ ို ေ့ြါမည။် 

 

ခစံာျားခငွေ့မ်ရ  နတာေ့ြါက ထ ိုနန ေ့မ စ၍ ရကန်ြါငျ်ား 90 အကကာ၌ နလ ာကလ် ာအသစ် 

လ ိုအြ်ြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

    အက   ြီးခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီးန ငေ့ ်ဝန်ရဆောငမ်ှုမ ောြီး  
 

ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ  သည်ဟ  ဆံ ြီးပြတခ်ံရ ါက ခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီးသည ်ဘယအ်ခ  န် စတင ်ါသ  ။ 

နဘီရကစ််ကာပြညန်ယမ်  ခစံာျားခွငေ့ရ်  သူမ ာျားက နအာကတ် ိုဘာ 1, 2020 နန ေ့တငွ ်

စတငခ်စံာျားရြါမည။် 
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Medicaid တ  ြီးခ  ျဲ့ မှုမ တစဆ်ငေ့ ်မညသ်ညေ့  ်အက   ြီးခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီး ရရ   ါသ  ။  

တ ိုျားခ ဲျဲ့အိုြ်စိုအရွယ်နရာကပ်ြီျားသူမ ာျားအတကွ ်အနပခခနံ ငေ့ ်အဓ ကအက   ျားခစံာျားခငွေ့န်  စ်မ   ျား 

ရရ  ြါသည။် 

 

အနပခခ ံခစံာျားခွငေ့ ်အစီအစဉ်တွင ်က နျ်ားမာနရျား၊ အပြ အမူဆ ိုငရ်ာ က နျ်ားမာနရျားန ငေ့ ်

နဆျားည နျ်ားပြငေ့ ်ဝယန်သာ နဆျားဝါျား အစီအစဉ်တ ို ေ့ ြါဝငြ်ါသည။် ဤအက   ျားခစံာျားခငွေ့ ်

အစီအစဉ်သည ်တ ိုျားခ ဲျဲ့အိုြ်စိုရ   အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ အာျားလံိုျားအတွက ်ရရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

အဓ က ခစံာျားခငွေ့ ်အစီအစဉ်တငွ ်အနပခခ ံခစံာျားခွငေ့မ် ာျား အာျားလံိုျားသာမက သွာျားက နျ်ားမာနရျား၊ 

မ ကစ်  က နျ်ားမာနရျားန ငေ့ ်နဆျားည နျ်ားမလ ိုနသာ နဆျားဝါျား အစီအစဉ်တ ို ေ့ ြါဝငြ်ါသည။် 

ဤခစံာျားခငွေ့ ်အစီအစဉ် သည ်က ိုယဝ်နန်ဆာင ်အမ   ျားသမီျားမ ာျား၊ က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့နသာ 

အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူမ ာျားန ငေ့ ်တ ိုျားခ ဲျဲ့အိုြ်စိုရ   အသက ်19 မ  20 အထ ရ  သညေ့ ်

အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူမ ာျားအတကွ ်ရရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

ကျွန်  ်၏ Medicaid ခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီးက   ဘယ ်  အသံ ြီးပ  ရမ  ။ 

Medicaid ခစံာျားခငွေ့မ် ာျားန ငေ့ ်ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာျားက ို Heritage Health အစီအစဉ်မ ာျားဟို နခေါ်သညေ့ ်

စီမံထ နျ်ားခ  ြ်နသာ ပြ စိုနစာငေ့န်ရ ာကန်ရျား အြဲွျဲ့အစညျ်ားမ ာျားမ တစ်ဆငေ့ ်စီမံခန ေ့ခ်ွြဲါသည။် 

 

ခစံာျားခငွေ့ ်ရ  ြါက Heritage Health အစီအစဉ်တငွ ်သငေ့က် ိုစာရငျ်ားသွငျ်ားြါမည။် Heritage 

Health အစီအစဉ်မ ာျားသည ်သငေ့က် သငေ့ဆ်ရာဝနန် ငေ့ ်ရကခ်  နျ်ားယူထာျားသညက် ို 

သတ နြျားပခငျ်ား၊ ဆရာဝန၏် ကိုသမှုမ ာျားအတကွ ်နငနွြျားနခ ပခငျ်ား စသညေ့က် စစမ ာျားတငွ ်

ကညူြီါသည။် 

 

က နျ်ားမာနရျား၊ အပြ အမူဆ ိုငရ်ာ က နျ်ားမာနရျားန ငေ့ ်နဆျားဆ ိုင ်ခစံာျားခွငေ့မ် ာျားက ို Heritage 

Health အစီအစဉ် မ နြျားအြ်ြါသည။် သွာျားက နျ်ားမာနရျား ခစံာျားခွငေ့မ် ာျားက ို MCNA 

မ နြျားအြ်ြါသည။် 

 

ကျွန်  ်စောရငြ်ီးသငွြ်ီး ောြီးရသော Heritage Health က   ဘယ ်  သ န  ငမ်  ။   

Medicaid အတွက ်ခစံာျားခငွေ့ရ်  နကကာငျ်ား သငေ့က် ိုဆံိုျားပြတပ်ြီျားနသာအခါ Heritage Health 

အစီအစဉ် တစ်ခိုခိုတငွ ်အလ ိုအနလ ာက ်စာရငျ်ားသွငျ်ားြါမည။် Heritage Health 

 

 

Heritage 

MCNAHealth

https://www.neheritagehealth.com/
https://www.mcnane.net/
https://www.neheritagehealth.com/


 

 အစီအစဉ် လ အဲြ်မှု အနကကာငျ်ားကကာျားစာက ို DHHS ၏ စာရငျ်ားသွငျ်ားနသာ 

ကကာျားခံလိုြ်ငနျ်ား ပြစ်သညေ့ ်Automated Health Systems (AHS) ထမံ  ရရ  ြါမည။် 

ထ ို ေ့နနာက ်Heritage Health အစီအစဉ်ထမံ  ကက  ဆ ိုနသာ အစီအစဉ်က ို ရရ  ြါမည။် 

 

ကျွန်  ်၏ Heritage Health အစ အစဉ်က   ရပ ောငြ်ီး  ၍ ရ ါသ ောြီး။ 

ရြါသည။် သင၏် Heritage Health အစီအစဉ်က ို ြထမဆံိုျား ရက ်90 အတငွျ်ား 

နပြာငျ်ားလဲန ိုငြ်ါသည။် Heritage Health အစီအစဉ်က ို စာရငျ်ားသွငျ်ားနသာ 

ကကာျားခံလိုြ်ငနျ်ားမ တစ်ဆငေ့ ်https://www.neheritagehealth.com တငွ ်

နပြာငျ်ားလဲန ိုငြ်ါသည။် Heritage Health အစီအစဉ် အမ   ျားမ   ျားန ငေ့ ်ြတသ်က၍် 

နများစရာမ ာျားရ  ြါက အကအူည ီရရ  န ိုငြ်ါသည။် 

 

   အပခောြီးအရ ကောငြ်ီးအရောမ ောြီး  
 

က န်ြီးမောရရြီး ခ   ျဲ့တ ေ့ပခငြ်ီး 
 

က န်ြီးမောရရြီး ခ   ျဲ့တ ေ့ပခငြ်ီးဆ  တောဘော  ။ 

Heritage Health အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူအတကွ ်ခစံာျားခငွေ့ရ်  ပြီျား က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့ြါက 

အဓ က ခစံာျားခငွေ့ ်အစီအစဉ်က ို သငရ်ရ  န ိုငြ်ါသည။် နအာကြ်ါအနပခအနနမ ာျားက ို 

က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့သညဟ်ို ဆံိုျားပြတြ်ါသည်- 

● မသနစ်ွမ်ျားနသာ စ တက် နျ်ားမာနရျား အနပခအနန။ 

● နာတာရ ည ်မူျားယစ်နဆျားသံိုျားစွဲမှုနရာဂါ။ 

● နန ေ့စဉ် နနထ ိုငလ်ှုြ်ရ ာျားမှု တစ်ခိုန ငေ့အ်ထကက် ို နဆာငရွ်ကရ်န ်သ သာစွာ 

နန ာငေ့ယ် က်နသာ လိုြ်ငနျ်ားြ က်ယွငျ်ားသညေ့ ်က ိုယခ်နဓာ၊ အသ ဉာဏ ်သ ို ေ့မဟိုတ ်

ြံွျဲ့ ပြ  ျားကကျီားထာွျားမှုဆ ိုငရ်ာ မသနစ်ွမ်ျားမှု။ 

● လမူှုြူလံိုနရျား သတမ် တ်ခ က်နြေါ်တငွ ်အနပခခဆံံိုျားပြတသ်ညေ့ ်မသနစ်ွမ်ျားမှု။ 

ပြငျ်ားထနပ်ြီျား ရှုြ်နထျွားနသာ နရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ ်အနမရ ကနပ်ြညန်ထာငစ်ို အ မ်ရာန ငေ့ ်

ပမ  ျဲ့ ပြ ြံွျဲ့ ပြ  ျားနရျားဌာနမ  သတမ် တ်ခ ကအ်တ ိုငျ်ား နရရ ညအ် မ်ရာမဲေ့မှု။  

 

ကျွန်  ်သည ်က န်ြီးမောရရြီး ခ   ျဲ့တ ေ့ရ ကောငြ်ီး ဘယ ်  ဆံ ြီးပြတန်  င ်ါသ  ။ 

Heritage Health အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ အစီအစဉ်တငွ ်လက်ရ   စာရငျ်ားသွငျ်ားထာျားသူတ ိုငျ်ား  
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သူတ ို ေ့၏ က နျ်ားမာနရျားအနပခအနနသည ်က နျ်ားမာနရျားခ   ျဲ့တဲေ့မှုန ငေ့ ်က ိုကည်ပီခငျ်ားရ  ၊ မရ   

သံိုျားသြ်ရန ်နတာငျ်ားဆ ို န ိုငြ်ါသည်။ က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့နကကာငျ်ား ဆံိုျားပြတရ်နအ်တွက ်

နဆျားမ တတ်မ်ျားအခ   ျဲ့ တငသ်ွငျ်ားရန ်လ ိုန ိုငြ်ါသည။် ထ ိုအထတဲငွ ်သငေ့န်တာ်နသာ 

က နျ်ားမာနရျား နစာငေ့န်ရ ာကမ်ှုနြျားသူထမံ  နထာကခ်ံခ ကလ်ညျ်ား ြါဝငြ်ါသည။် 

အပခာျားလ ိုအြ်န ိုငန်သာ မ တ်တမ်ျားမ ာျားမ ာ သငေ့အ်နပခ အနနနြေါ် မူတညပ်ြီျား အ မ်ရာမဲေ့ 

နြာငြံ်ိုစံ သ ို ေ့မဟိုတ ်မသနစ်ွမ်ျားမှု ဆံိုျားပြတခ် က်တ ို ေ့ ပြစ်ြါသည။် သင၏် Heritage Health 

အစီအစဉ်က ဤလိုြ်ငနျ်ားက ို ကူညနီြျားန ိုငြ်ါသည။် 

 

က န်ြီးမောရရြီး ခ   ျဲ့တ ေ့ရ ကောငြ်ီး ဆံ ြီးပြတခ် ကသ်ည ်အပမ တမ်ြီးအတည် ပြစ ်ါသ ောြီး။ 

က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့နကကာငျ်ား ဆံိုျားပြတခ် ကသ်ည ်နရာဂါနတွျဲ့ ရ  မှုနြေါ် မူတညပ်ြီျား တစ်န စ် 

သ ို ေ့မဟိုတ ်သံိုျားန စ်အထ  အက ံ ျားဝငြ်ါသည။် က နျ်ားမာနရျား ခ   ျဲ့တဲေ့မှု အနပခအနနတွင ်

ဆကလ်ကထ်ာျားရ  ရန ်ထ ိုကာလအဆံိုျားတငွ ်ပြနလ်ညဆ်ံိုျားပြတ်ရြါမည။် က နျ်ားမာနရျား 

ခ   ျဲ့တဲေ့နကကာငျ်ား သငေ့က် ိုဆံိုျားပြတြ်ါက ထ ိုကာလက ို သငေ့အ်ာျားအသ နြျားြါမည။် 

 

အစ အစဉ်/အောမခ ံရ  ပ  ြီးသမူ ောြီးအတကွ ်
 

ကျွန်  ်သည ်Medicaid ရ  ပ  ြီးသောြီး ပြစ ်ါသည။် Heritage Health အရွယရ်ရောကပ်  ြီးသ ူ

အစ အစဉ်  သ  ေ့ ကျွန်  ်က   ရပ ောငြ်ီးရ  ျဲ့မ ောြီး။ 

လကရ်  တငွ ်Medicaid ရ  ထာျားြါက Heritage Health အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ 

အစီအစဉ်ထသဲ ို ေ့ နပြာငျ်ားနရ ျဲ့ကာ ခံစာျားခငွေ့ ်အနပြာငျ်ားအလမဲ ာျား ကက ံရန ိုငြ်ါသည။် 

သငေ့ခ်စံာျားခငွေ့မ် ာျား နပြာငျ်ားလြဲါက DHHS သည ်နဆာငရွ်က်ခ ကအ်နကကာငျ်ားကကာျားစာပြငေ့ ်

သငေ့အ်ာျား အသ နြျားြါမည။် 

 

ြကဒ်ရယ ်က နျ်ားမာနရျားန ငေ့ ်လသူာျားဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာျားဌာန (DHHS) သည ်COVID-19 

ပြညသ်ူ ေ့က နျ်ားမာနရျား အနရျားနြေါ်အနပခအနန (PHE) က ို ြယ်ြ ကသ်ညအ်ထ  Heritage 

Health အရွယ်နရာကပ်ြီျားသူ အစီအစဉ်ထသဲ ို ေ့ နပြာငျ်ားနရ ျဲ့နသာ Medicaid 

ရရ  သူမ ာျားသည ်ခစံာျားခငွေ့ ်အနပြာငျ်ားအလမဲ ာျား ကက ံနတွျဲ့ရမညမ်ဟိုတန်ကကာငျ်ား 

သတ ပြ နစလ ိုြါသည။် 
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ကျွန်  ်သည ်Medicaid ရရ   ောြီးပ  ြီး Heritage Health အရွယရ်ရောကပ်  ြီးသ ူ

အစ အစဉ်သ  ေ့ ရပ ောငြ်ီးရ  ျဲ့ ါက ရ  ောက ် ောအသစ ်တငရ်န်    ါသ ောြီး။ 

မလ ိုြါ။ Medicaid ရ  ပြီျားသာျားပြစ်၍ Heritage Health အရွယ်နရာကပ်ြီျားသူ 

အစီအစဉ်ထသဲ ို ေ့ နပြာငျ်ားနရ ျဲ့မညပ်ြစ်သညေ့အ်တကွ ်နလ ာက်လ ာအသစ် တငရ်နမ်လ ိုြါ။ 

 

ကျွန်  ်သည ်Medicaid 

ရရ   ောြီးပ  ြီး “ရ  ောေ့ရ ါ ေ့က န်က မှု” 

ပြငေ့ ်က န်က  စရ တက်   မ ခံ ါသည။် 

Heritage Health 

အရွယရ်ရောကပ်  ြီးသ ူအစ အစဉ်သ  ေ့ 

ရ  ျဲ့ရပ ောငြ်ီး ါက က န်က စရ တ ်

မ ခံရမ ောြီး။ 

မလ ိုြါ။ Heritage Health 

အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ အစီအစဉ်သ ို ေ့ 

နပြာငျ်ားနရ ျဲ့ြါက ကိုနက် စရ တ ်

မ ခရံနမ်လ ိုနတာေ့ြါ။ 

 

Medicaid ရ  ပြီျားသာျား လက်ရ  တငွ ်ကိုနက် စရ တ ်မ ခကံာ Heritage Health 

အရွယန်ရာကပ်ြီျားသူ အစီအစဉ်သ ို ေ့ မနရ ျဲ့နပြာငျ်ားြါက ကိုနက် စရ တ ်ဆကလ်ကမ် ခရံြါမည။် 

healthcare.gov မ တစ်ဆငေ့ ်က နျ်ားမာနရျားအာမခ ံရ  ထာျားြါသည။် Medicaid တ ိုျားခ ဲျဲ့မှုအတွက ်

ခစံာျားခငွေ့ ်ရ  ြါသလာျား။ 

ခစံာျားခငွေ့ ်ရရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်စံာျားခငွေ့ ်ရရ  သညဟ်ို ယံိုကကညြ်ါက Medicaid နလ ာက်လ ာက ို 

ဩဂိုတ ်1, 2020 နန ေ့န ငေ့ ်ထ ိုရက်နနာကြ် ိုငျ်ားတွင ်ပြညေ့န်ြျားြါ။ ACCESSNebraska 

မ တစ်ဆငေ့ပ်ြစ်နစ၊ healthcare.gov ရ   သငေ့အ်နကာငေ့မ် ပြစ်နစ နဆာငရွ်က်န ိုငြ်ါသည။် 
 

Medicaid အတွက ်အတညပ်ြ ြါက လ ိုအြ်နသာ အသစ်ပြငဆ်ငမ်ှုမ ာျား ပြ လိုြ်ရန ်

လကရ်   က နျ်ားမာနရျားအာမခံလိုြ်ငနျ်ားက ို နနာကဆ်က်တွ ဲနများကကညေ့်ရန ်လ ိုြါသည။် 
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ရနောက ် ် DHHS အစ အစဉ် (EWM, Ryan White, Refugee, Disability 

စသညတ်  ေ့) မ တစဆ်ငေ့ ်ခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီး သ  ေ့မဟ တ ်ဝန်ရဆောငမ်ှုမ ောြီး ရရ   ါသည။် Medicaid 

တ  ြီးခ  ျဲ့ မှု ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ   ါသ ောြီး။ 

ခစံာျားခငွေ့ ်ရရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်စံာျားခငွေ့ ်ရရ  သညဟ်ို ယံိုကကညြ်ါက Medicaid 

နလ ာကလ် ာက ို ဩဂိုတ ်1, 2020 နန ေ့န ငေ့ ်ထ ိုရကန်နာကြ် ိုငျ်ားတငွ ်ပြညေ့်နြျားြါ။ 

 

အ   ်ရ င ်မံ တစဆ်ငေ့ ်က န်ြီးမောရရြီး ခံစောြီးခွငေ့မ် ောြီး ရရ   ါသည။် Medicaid တ  ြီးခ  ျဲ့ မှု 

ခံစောြီးခွငေ့ ်ရ   ါသ ောြီး။ 

ခစံာျားခငွေ့ ်ရရ  န ိုငြ်ါသည။် သငခ်စံာျားခငွေ့ ်ရရ  သညဟ်ို ယံိုကကညြ်ါက Medicaid 

နလ ာကလ် ာက ို ဩဂိုတ ်1, 2020 နန ေ့န ငေ့ ်ထ ိုရကန်နာကြ် ိုငျ်ားတငွ ်ပြညေ့်နြျားြါ။ 

 

MLTC-OTH-27-MM  10/2020 A D U L T   E X P A N S I O N


