
1 
 

 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ၀ဲၤ ၤက  ၤ 

(Nebraska Department of Health and Human Services) 

ဟ  ံၣ်ဃဒီီီးပ ၤအတ၀ဲၤှၢတှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ (HCBS) တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်  

 

လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်တခါအ ၤမ ှၢ ံၣ် ဟ  ံၣ်ဃဒီီီးပ ၤ အတ၀ဲၤှၢတှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ (HCBS) တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ် ခ လှၢ ံၣ်အဂီှၢ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

ပ ၤတဂၤလှၢအလ  ံၣ်ဘ ံၣ် တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်မ ှၢ ံၣ် ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. သုမ ှၢ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ မ တမ ှၢ ံၣ် 

လ  ံၣ်အက ှၢ ံၣ်အဂီၤလှၢအဂၤတခါန   ံၣ် ဒီုးသ  ံၣ်ညါပ ၤတက ှၢ ံၣ်. သုမ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်သ က ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒီီး ဆ ီးက  ီးဆ  877-667-6266 န   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်. 

၀ဲၤ သီးစ ၤဃထုှၢန  ှၢ ံၣ် (HCBS) တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်လှၢ သုအ  ံၣ်ဒ ီးပတ ထ ီံၣ်တခါန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်.    

 

      ခ  ံၣ်န  ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ံၣ်သ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်တသ  မ တမ ှၢ ံၣ် နှီၢ ံၣ်ခ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်တသ   ( Intellectual or Developmental Disabilities - ID/DD) 

      ပ ၤသီးပ ှၢ ံၣ်ဒီီးပ ၤဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတှၢ ံၣ်တသ  (Aged and Disabled / AD) 

      သီးပ  ၤဖုီးတှၢ ံၣ်ဆါလှၢတှၢ ံၣ်မၤန  ှၢ ံၣ်အၤီလှၢတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီးခ  ံၣ်န ုံၣ် (Traumatic Brain Injury /TBI)  

၁.     ယအ  ံၣ်ဒ ီးပတ ထ ီံၣ် ခ  ံၣ်န  ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ံၣ်သ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်တသ  မ တမ ှၢ ံၣ် နှီၢ ံၣ်ခ တှၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်တသ  တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

             နအ  ံၣ်ဒီီး ခ  ံၣ်န  ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ံၣ်သ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်တသ  မ တမ ှၢ ံၣ် နှီၢ ံၣ်ခ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်တသ ဧါ. 

                           မ ှၢ ံၣ်                 တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

            ခ  ံၣ်န  ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ံၣ်သ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်တသ  မ တမ ှၢ ံၣ် နှီၢ ံၣ်ခ ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်တသ န   ံၣ် က ထ ီံၣ်အသီးတခ  ီးလှၢနသီးအ  ံၣ် ၂၂ န  ံၣ်န   ံၣ်ဧါ. 

 

                           မ ှၢ ံၣ်                 တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

၂.     ယအ  ံၣ်ဒ ီးပတ ထ ီံၣ် ပ ၤသီးပ ှၢ ံၣ်ဒီီးပ ၤဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတှၢ ံၣ်တသ  တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

 အခ အ ၤယအ  ံၣ်ဆ ီးလှၢ 

  ပ ၤမၤစှၢၤတှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်    လှၢဘ ံၣ်ဃီးပ ၤတဂၤတှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်        တှၢ ံၣ်က ှၢ ံၣ်ပ ၤဆါအ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ် 

   တှၢ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်                                   ပ ၤဟ  ံၣ်ဃတီအ  ံၣ် 

                ယအ  ံၣ်ဒီီးဒ ီးန  ှၢ ံၣ် AD တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်အတှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢ  

 

               ပ ၤမၤစှၢၤတှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်                    လှၢဘ ံၣ်ဃီးပ ၤတဂၤတှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်  န   ံၣ်လီၤ. 

၃.    ယအ  ံၣ်ဒ ီးပတ ထ ီံၣ် သီးပ  ၤဖုီးတှၢ ံၣ်ဆါလှၢတှၢ ံၣ်မၤန  ှၢ ံၣ်အၤီလှၢတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီးခ  ံၣ်န ုံၣ် တှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

               နအ  ံၣ်ဒီီး သီးပ  ၤဖုီးတှၢ ံၣ်ဆါလှၢတှၢ ံၣ်မၤန  ှၢ ံၣ်အၤီလှၢတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီးခ  ံၣ်န ုံၣ်ဧါ. 

         မ ှၢ ံၣ်              တအ  ံၣ်ဘ ံၣ် 

       တှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီးတခါအ ၤန   ံၣ် တမ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်လှၢအဟ လီၤစှၢၤလှၢမ ှၢ ံၣ်ပှၢ ံၣ် (hereditary), တမ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါလှၢ   အ  ံၣ်ပ ံၣ်စှၢၤလှၢအ  ံၣ်ဖ   ံၣ်ထီ ံၣ်လ ၤလ ၤ 

        (congenital ) မ တမ ှၢ ံၣ်နှီၢ ံၣ်ခ တှၢ ံၣ်လီၤမှၢ ံၣ်တလှၢပ  ၤ (degenerative)ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ဒီီး     

        မ ှၢ ံၣ်၀ဲၤ တှၢ ံၣ်က ထ ီံၣ်အသီးလှၢနအ  ံၣ်ဖ   ံၣ်ထ ီံၣ်၀ဲၤ ၤအလီှၢ ံၣ်ခ အဆှၢကတီှၢ ံၣ်ဧါ. 

                        မ ှၢ ံၣ်              တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 
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တ ၢ်န ီၤဖး တ  -  ပ ီၤပတထံ  ၢ်တ ၢ် 

၁. အခီ ံၣ်ထ ီးအမ ၤ အခှၢ ံၣ်သီးအမ ၤ လှၢခ ကတှၢှၢ ံၣ်အမ ၤ တှၢ ံၣ်အဂၤတဖ ံၣ် 

၂. က  ီးလီၤနမ ၤအလီှၢ ံၣ်လ ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢနသ တ ှၢ ံၣ်အၤီ, မ ုံၣ်ကနၤီအမ ၤမ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီးက  ီးဃ ုံၣ်အီၤတက ှၢ ံၣ်. 

၃. အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်မှုၢ ံၣ်န ၤ SSN လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

မ ုံၣ် / ခ ါ 

၄. အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ 

အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် 

၅. အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က  လှၢ 

တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢအဂီှၢ ံၣ် 

၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ 

အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် 

၆. လီ လ  ံၣ် ပ ရှၢ ( Email) 

၇. က   ံၣ်လှၢနအ  ံၣ်ဒ ီးသ အၤီ 

၈. လှၢနဟ  ံၣ်ဖ ဃဖီ အပ ၤန   ံၣ် ပ ၤမၤတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးဒီီးသုီးအ  ံၣ်တဂၤဂၤဧါ. 

  မ ှၢ ံၣ်     တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်

             မ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီး က  ီးလီၤအမ ၤဖ အ ၤတက ှၢ ံၣ်  

၉. ဆ ီးစပုန ီံၣ် 

၁၀ဲၤ.တှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ  လ  ံၣ်သီးဒီီးပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ် မှုၢ ံၣ်န ၤ 

၀ံသးစ ီၤက  းပ  ီၤထ  ၢ် တ ၢ်န ီၤဖးခံ (မ့တမ့ ၢ်) တ ၢ်န ီၤဖးသ  (မ့တမ့ ၢ်) တ ၢ်န ီၤဖးလ  ံ ၢ် တက ့ ၢ် 

(ထ တ ၢ်န ီၤဖးတခါဧ ီၤန ့ၢ်တက ့ ၢ်) 

တ ၢ်န ီၤဖးခ ံ- ပ ီၤခ  ၢ်စးလ အ  ၢ်ဒ းတ ၢ်န ့ ၢ်စ န ့ ၢ်ကမ ီၤ 

ယသီးအ  ံၣ် ၁၉ န  ံၣ်ဒီီးအဖီခ  ံၣ်ဒီီး ယဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်စ ကမီၤဆ  ပ ၤခှၢ ံၣ်စီးတဂၤအ ၤ (အဒ - မ ှၢ ံၣ်ပှၢ ံၣ်, တ ၤသက ီး, 

တှၢ ံၣ်န  ံၣ်လ ဆ ီံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်ကရှၢကရ ) 

ဒံၣ်သ ီးကဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤဒီီးတှၢ ံၣ်အှၢ ံၣ်လီၤဟ  ံၣ်အခ  ီးလှၢကပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤန   ံၣ်လီၤ.        ( သုကဘ ံၣ်က  ီးပ  ၤထ ီံၣ် 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤဘ ံၣ်ဃီးဒီီး တှၢ ံၣ်န  ှၢ ံၣ်စ န  ှၢ ံၣ်ကမီၤလှၢကပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့အဂ ှၢ ံၣ်အက  ၤလှၢဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဖှၢဘှၢကဟုကယ ံၣ်အၤီန   ံၣ်လီၤ.) 

ပ ၤခှၢ ံၣ်စီး 

တှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ  လ  ံၣ်သီးဒီီးပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် 
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တ ၢ်န ီၤဖး သ  - ပ ီၤက  ၢ်ထ  တ ၢ် / ပ  ၢ်ရ  န  ၢ်န  ၢ် 

၁. ယသီးအ  ံၣ် ၁၉ န  ံၣ်ဒီီးအဖီခ  ံၣ်ဒီီး ယအ  ံၣ်ဒီီးပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်လှၢက ီှၢ ံၣ်ဘ ီ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဃ ံၣ်မ ဒါ မ တမ ှၢ ံၣ် ပီှၢ ံၣ်ရီနှီၢ ံၣ်နှီၢ ံၣ်တဂၤလီၤ. ( 

ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါအၤီဒံၣ်သ ီး ပီှၢ ံၣ်ရီအတှၢ ံၣ်စ ကမီၤ(Power of Attorney) မ တမ ှၢ ံၣ် POA လီၤ) 

မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

၂. ပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ် / ပီှၢ ံၣ်ရီအမ ၤ လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၃. အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် 

နမ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီး ပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်အဂၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် ၀ဲၤ သီးစ ၤက  ီးထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤလှၢအလ  ံၣ်ဘ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဖ  လ  ံၣ်ကဘ  ီးအသတီခါအပ ၤဒီီး 

ဘ ီးစ အီၤန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်.  

တ ၢ်န ီၤဖး လ  ံ ၢ် - ပ ီၤသးအ  ၢ် ၁၉ နံ ၢ်အဖ လ ၢ် အမ  ၢ်ပ ၢ်အဂ  ၢ် 

၁. ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤန   ံၣ် မ ှၢ ံၣ်သီးစှၢ ံၣ်လှၢအသီးအ  ံၣ် ၁၉န  ံၣ်အဖီလ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

၂. မ ှၢ ံၣ်ပှၢ ံၣ်အမ ၤ လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၃. အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်က   ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် 

၀ံသးစ ီၤ က  းပ  ီၤထ  ၢ် တ ၢ်န ီၤဖး ယ  ၢ် ဒ း ဃ ုန ့ၢ်တက ့ ၢ် 

တ ၢ်န ီၤဖးယ  ၢ် - တ ၢ်လ ု ၢ်ဖ အးံထ  က  ၢ်ထ   

၁. ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤန   ံၣ် မ ှၢ ံၣ်၀ဲၤ ပ ၤဖ သ ံၣ်လှၢအ  ံၣ်ဒီီး န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညီတှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ၀ဲၤ ၤက  ၤ (Nebraska 

Department of Health and Human Services) တှၢ ံၣ်က ှၢ ံၣ်ထ  အခ  ီးလှၢအဖ သ စီးန   ံၣ်လီၤ. 

                 မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤမ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်လှၢ တှၢ ံၣ်လုှၢ ံၣ်ဖ အ ီးထ  က ှၢ ံၣ်ထ  အဖီလ ံၣ်န   ံၣ်ဒီီး က  ီးထ ီံၣ် 

CFS မ တမ ှၢ ံၣ် CFOM ပ ၤမၤတှၢ ံၣ်ဖ အမ ၤန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်. 

လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၂. က  ီးမ ှၢ ံၣ်သ ဒီီး ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ် NFC 

ပ ၤမၤတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးသ စီးအတှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အမ ၤန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်. 

လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

တ ၢ်န ီၤဖး ဃ ု- တ ၢ်ဒးုန  ၢ်ဖ ါလ အမ့ ၢ်ထဖံ က  ၢ်ဖ  /ပ ီၤအ  ၢ်ဆ းတ ၢ်ဖ  

၁. ယမ ှၢ ံၣ် United States အပ ၤထ ဖ ကီှၢ ံၣ်ဖ တဂၤလီၤ. 

မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

၂. တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်အလီှၢ ံၣ် -  ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် ထ ကီှၢ ံၣ် 

၃. ယမ ှၢ ံၣ် ပ ၤတခီဘီမှုၢ ံၣ်ဖ တဂၤလှၢ ဖ ဒရ  ံၣ် ( Federal ) ပ ၤန ုံၣ်လီၤထ ကီှၢ ံၣ်ဒီီးပ ၤထ ဖ ကီှၢ ံၣ်ဖ အ ီး (Act)အဖီလ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

၄. ပ ၤတခီဘီမှုၢ ံၣ်ဖ  အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်န ုံၣ်လီၤထ ကီှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီး 
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၅. ယမ ှၢ ံၣ်ပ ၤအ  ံၣ်ဆ ီးတှၢ ံၣ်ဖ လှၢ န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ် (Nebraska) အပ ၤ လှၢအဖ ီးသ စီးန   ံၣ်လီၤ. 

မ ှၢ ံၣ်     တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

တ ၢ်န ီၤဖး န  ံ- (နမ့ ၢ်သးအ  ၢ်ဒ း က  းလ ီၤသန့ ့ၢ်လ ီၤ)  : တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ီၤအဂီၤသ ့ၢ်တဖ ၢ် 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အဂၤလှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီး လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်တဘ  ံၣ်အ ၤလှၢနအ  ံၣ်ဒီီးဒီုးသ  ံၣ်ညါပ ၤမ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီး က  ီးလီၤဖ အ ၤတက ှၢ ံၣ်. မ ှၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီီး 

လ ၤဆ တှၢ ံၣ်နၤီဖီးအသတီခါန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်.  

 

တ ၢ်န ီၤဖး ဃ း - (နမ့ ၢ်သးအ  ၢ်ဒ း က  းလ ီၤသ့န ့ၢ်လ ီၤ) : ပ ီၤဟ ့ၢ် တ ၢ်ဖး တ ၢ်က  းလ ီၤအမံီၤ 

၁. တှၢ ံၣ်က  ီးလီၤနမ ၤလှၢနကဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ဖီးလှၢနကအ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်အဂီှၢ ံၣ်မ ှၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီီး နအ  ံၣ်ဒ ီးက  ီးလီၤနမ ၤလှၢနကဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ဖီးအဂီှၢ ံၣ်ဧါ. 

 

မ ှၢ ံၣ်တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

 

၀ံသးစ ီၤ က  းပ  ီၤထ  ၢ် တ ၢ်န ီၤဖးခ ံ န ့ၢ်တက ့ ၢ်  

တ ၢ်န ီၤဖး ခ ံ : တ ၢ်မီၤန  ၢ်မီၤဃါသ ့ၢ်တဖ ၢ် 

၀ဲၤ သီးစ ၤဟ  ံၣ်ထ ီံၣ် တှၢ ံၣ်မၤန ီံၣ်မၤဃါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒီီးလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဘ  ံၣ်အ ၤတက ှၢ ံၣ်. မ တမ ှၢ ံၣ် ဟ  ံၣ်ထ ီံၣ်အမ ၤဒီီးတှၢ ံၣ်ဆ ီးက  ီးအနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

ဒံၣ်သ ီး DDD ကထှၢဖ   ံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ကသ အဂီှၢ ံၣ်န   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်.  

 

ယဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ  လှၢ ပ ၤကသ ဒီီးဟ ီးန  ှၢ ံၣ်ယတှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢတှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အဂ ှၢ ံၣ်ထ ီးသ  ံၣ်တဖ ံၣ်အအ  ံၣ် 

လှၢလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဘ  ံၣ်အ ၤအဂီှၢ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ.

  

၀ဲၤ သီးစ ၤ က  ီးထ ီံၣ် က  အဂၤမ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ီးက  ီးအနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးကသ  ံၣ်ကသလီှၢ လ  ံၣ်က အသတီကဘ  ီးအဖီခ  ံၣ်ဒီီး 

ဘ ီးစ အီၤန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်. 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



5 
 

၁. လ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါဘ ံၣ်ဃီးဒီီးတှၢ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်က  ံၣ်သ သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (အဒ  - တှၢ ံၣ်မၤထ  တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သအီကလုှၢ ံၣ်ကလုှၢ ံၣ်ကရ ှၢ ံၣ် (Multi-Disciplinary Team 

- MDT) လ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢအပ ၤက   ံၣ်အန  ံၣ် ၁၀ဲၤ အဂီှၢ ံၣ် 

၂. က   အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   

  ၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (အ  ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၃. ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်အလ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်/တှၢ ံၣ်က စါအက  ၤအက  သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (အဒ  , ကသ  ံၣ်ကသ,ီ တှၢ ံၣ်ဆါ/ 

တှၢ ံၣ်တဘ ံၣ်လီှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်စီးဟ လီၤစှၢၤလှၢမ ှၢ ံၣ်ပှၢ ံၣ် (genetic syndrome/disorder)) ဒီီး 

ကသ  ံၣ်ကသလီှၢကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ဆှၢတ  ံၣ်ဟ  ံၣ်လီၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် (ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး ကသ  ံၣ်ကသအီတှၢ ံၣ်တ  ံၣ်ပ ံၣ်, ကသ  ံၣ်တဘ ီဘ ံၣ်တဘ ီအဂ ှၢ ံၣ် 

ဒီီးပ ၤပှၢဆ ှၢတှၢ ံၣ်တဘ ီဘ ံၣ်တဘ ီအနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်) 

တှၢ ံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတှၢ ံၣ်တသ အဂ ှၢ ံၣ်လီၤတ  ံၣ်လီၤဆ ီး  

၄.  ပ ၤမၤတှၢ ံၣ်က စါယါဘ ါတှၢ ံၣ်မၤ 

အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   

၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၅. ဖ အပ က   ံၣ် ၅ န  ံၣ်အကတီှၢ ံၣ်အပ ၤ လ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢ ပ ၤသ သီးအပီညါ (psychologist )လှၢအ  ံၣ်ဒီီးလ  ံၣ်ပ  ဟ  ံၣ်လီၤတ ှၢ ံၣ်၀ဲၤ သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

 တအ  ံၣ်ဘ ံၣ် 

၆. ပ ၤအသ သီးအပီညါ 

အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   

၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၇. ဖ အပ က   ံၣ် ၅ န  ံၣ်အပတီှၢ ံၣ်အပ ၤ လ  ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လှၢအကုစါပ ၤသ  ံၣ်သီးတမ ှၢ ံၣ်နှီၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါ (psychiatrist )ဒီီး 

ပ ၤလှၢအက စါယါဘ ါတှၢ ံၣ်ဆါလှၢက  တမ ၤမ ၤ/ ပ ၤဟ  ံၣ်က  ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖီး(therapist/counselor) ဟ  ံၣ်လီၤတ ှၢ ံၣ်၀ဲၤ သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

 တအ  ံၣ်ဘ ံၣ်  

၈. ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လှၢအကုစါပ ၤသ  ံၣ်သီးတမ ှၢ ံၣ်နှီၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါ 

အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   

၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၉. ပ ၤက စါယါဘ ါတှၢ ံၣ်ဆါလှၢက  တမ ၤမ ၤ / ပ ၤဟ  ံၣ်က  ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖီးတှၢ ံၣ် 

အ  ံၣ်ဆ ီးလီှၢ ံၣ်က   
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၀ဲၤ ှၢ ံၣ် ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ် တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢ အန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် လီတ စ အနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် (ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်က၀ီဲၤၤအန ီံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) 

၁၀ဲၤ.  လ  ံၣ်က က  ီးဒ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီး ပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်လှၢက ီှၢ ံၣ်ဘ ီ ံၣ်ဟ  ံၣ်လီၤမ ဒါ (ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤအ ၤမ မ ှၢ ံၣ် ၁၉ န  ံၣ်ဒီီးအဖီခ  ံၣ်ဒီီး 

မ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီး ပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်တဂၤန   ံၣ်လီၤ) 

၀ဲၤ သီးစ ၤဟ  ံၣ်ထ ီံၣ် 

လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်မၤနှီၢ ံၣ်မၤဃါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဆ  -  

 

DD လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတသ ၀ဲၤ က  ၤ  (Division of Developmental Disabilities) 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ် တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤ၀ဲၤ ၤက  ၤ (Nebraska Department of Health and Human Services) 

301 Centennial Mall South 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

မ တမ ှၢ ံၣ် Fax: (402) 328-6243 

မ တမ ှၢ ံၣ် E-Fax: 

DHHS.DDGoldsefax@nebraska.gov  

မ တမ ှၢ ံၣ် Email ဆ : 

DHHS.DDEligibility@nebraska.gov  

 
 
 
 
 
 

AD လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (AD/TBI) 

တှၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတသ ၀ဲၤ က  ၤ  (Division of Developmental Disabilities) 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်

၀ဲၤ ၤက  ၤ (Nebraska Department of Health and 

Human Services) 

301 Centennial Mall South 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

မ တမ ှၢ ံၣ် Fax: (402) 328-6257 

မ တမ ှၢ ံၣ် Email ဆ : DHHS.ADwaiverApp@nebraska.gov 

 
 
 
 
 
 

mailto:DHHS.DDGoldsefax@nebraska.gov
mailto:DHHS.DDEligibility@nebraska.gov
mailto:Email%20ဆူ:
mailto:DHHS.ADwaiverApp@nebraska.gov
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ဘရၤစခ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်၀ဲၤ ၤက  ၤ 

(Nebraska Department of Health and Human Services) 

တှၢ ံၣ်န  ှၢ ံၣ်စ န  ှၢ ံၣ်ကမီၤလှၢကပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့အဂ ှၢ ံၣ်အက  ၤလှၢဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဖှၢဘှၢကဟုကယ ံၣ်အၤီ 

 

ပ ၤမ တဆ ီးလီၤ အမ ၤလှၢလ  ံၣ်ကဘ  ီးတဘ  ံၣ်အ ၤအပ ၤန   ံၣ် တဒီုးက ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဟီးဂီၤလှၢ တှၢ ံၣ်က စါ မ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်အပ  ၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ဒီီး ကဒီုးက ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တတီမၤတ  ံၣ်တ ံၣ်လှၢ တှၢ ံၣ်ဆ ီးလီၤအမ ၤ မ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ကကှၢီးတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒံၣ်သ ီးကဒ ီးန  ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က ဘ  ီးက ဖ   ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢ 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ၀ဲၤ ၤက  ၤကဟ  ံၣ်ထ ီံၣ်၀ဲၤ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်က ဘ  ီးက ဖ   ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်လှၢအတန  ှၢ ံၣ်ဘ  ီးန  ှၢ ံၣ်ဖ   ံၣ်တဖ ံၣ်ဒီီး ယအ  ံၣ်ဒီီးယသီးတှၢ ံၣ်သဘ ျ့လှၢယကဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ  လှၢ 

တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤဘ ံၣ်ဃီးဒီီးယၤန   ံၣ်လီၤ. ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢ တလ  ံၣ်ယကဘ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ် 

ယတှၢ ံၣ်ရ  လ  ံၣ်မ ုံၣ်လ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ခ သ  ံၣ်နှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ယမ ှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအီၤန   ံၣ် တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤ ကခ ျ့အါထ ီံၣ် မ တမ ှၢ ံၣ် ကညအီါထ ီံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

မ ၤ (အခီ ံၣ်ထ ီးအမ ၤ, အခှၢ ံၣ်သီးအမ ၤ, လှၢခ ကတှၢှၢ ံၣ်အမ ၤ) အ  ံၣ်ဖ   ံၣ်မှုၢ ံၣ်န ၤ 

တှၢ ံၣ်ရ  လ  ံၣ်မ ုံၣ်လ  ံၣ်တှၢ ံၣ်ခ သ  ံၣ်နှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ် သ စီးအတှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်  / လ  ံၣ်တ ၤဖ ါ # 

(မ သ  ံၣ်ညါဒီီးက  ီးလီၤအၤီတက ှၢ ံၣ်) 

တှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ  လုှၢ ံၣ်ဘှၢအဆှၢကတီှၢ ံၣ် 

 တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤန  ှၢ ံၣ်ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်အီၤဆ  - ( အမ ၤ, အ  ံၣ်ဆ ီးအလီှၢ ံၣ်,၀ဲၤ ှၢ ံၣ်, 

ကီှၢ ံၣ်စ  ံၣ်, တှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ  ံၣ်ပရှၢအနှီၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်) န   ံၣ်လီၤ. 

၀ဲၤ ၤက  ၤလှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးပ ၤဒ  ံၣ်ထီ ံၣ်ထထီ ီံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတသ  (Division of Developmental 

Disabilities) 

 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤ၀ဲၤ ၤက  ၤက

ဟ  ံၣ်ထ ီံၣ်၀ဲၤ သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ 

 301 Centennial Mall South 

PO Box 98947, Lincoln, NE 68509-8947 

 မ တမ ှၢ ံၣ် Fax: (402) 328-6243 

မ တမ ှၢ ံၣ် E-Fax: 

DHHS.DDGoldsefax@nebraska.gov  

မ တမ ှၢ ံၣ် Email ဆ : 

DHHS.DDEligibility@nebraska.gov  

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤလှၢကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါအၤီခီဖ  တှၢ ံၣ်

ဟ  ံၣ်အခ  ီး 

 

 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်လှၢပကပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်အၤီလှၢအ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်ပ  အခ  ီးတခါအ ၤန   ံၣ် အ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်တတီဆှၢဃ ံၣ်အၤီလှၢ 

တှၢ ံၣ်မၤနှီၢ ံၣ်မၤဃါ / တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤလှၢဟ လှၢပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဖုတဂၤ မ တမ ှၢ ံၣ် 

တဘ ံၣ်အ  ံၣ်လှၢပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဖုတဂၤအစပု ၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ.   

ဘ မနၤုအဃ  

နအ  ံၣ်ဒ ီးမၤတှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တခါအ ၤလ  ံၣ် : 

X  

တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်လီၤအသီးလှၢအ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်ကကှၢီးတှၢ ံၣ်

ဘ ံၣ် 

X  ယတှၢ ံၣ်ဃ ကညီး  

 လ  ံၣ်အု ံၣ်ကီၤသီးတှၢ ံၣ်ဃ ကညီး 

(Insurance Claim) 

 တှၢ ံၣ်တ  ံၣ်က  ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢအဖ ီးသ စီး 

 တှၢ ံၣ်ဃ တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က ဟ  ံၣ်ဖီးဒီီး /မ တမ ှၢ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်ရ  ံၣ်လီၤက  ၤလီၤတှၢ ံၣ်က စါယါဘ ါ

အက  ၤအက   

 တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အဂၤ 

(က  ီးလီၤတ ှၢ ံၣ်လီၤဆ ီးန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်): 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ ီၤတ ံ ၢ်လ ီၤဆ းလ ကဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀  -   

တ ၢ်ဂ့ ၢ်လ ီၤတ ံ ၢ်လ ီၤဆ းလ ကဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀  - 

 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်ခ လှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်အၤီသ ခီဖ  လှၢ  

       ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤအ ၤ ဆ အတှၢ ံၣ်မၤတရီတပါဒီီးတပီးက ပ ၤဒ  ံၣ်တု ံၣ်ခ  ံၣ်ပ  ၤစရီ၀ဲၤ ၤက  ၤအမ ှၢ ံၣ်ပ ှၢ ံၣ် (Adult Abuse and Neglect  

        Central) ဒီီး တှၢ ံၣ်မၤတရီတပါဒီီးတပီးက ပ ၤဖ သ ံၣ်စရီ၀ဲၤ ၤက  ၤအမ ှၢ ံၣ်ပ ှၢ ံၣ် (Child Abuse and Neglect Central) န   ံၣ်လီၤ. 

mailto:DHHS.DDGoldsefax@nebraska.gov
mailto:DHHS.DDEligibility@nebraska.gov
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 တှၢ ံၣ်အ ီးထ  က ှၢ ံၣ်ထ  အပ ၤက   ံၣ်အတှၢ ံၣ်ဆ ှၢလ လ  ံၣ်လ  ံၣ်က  (Aftercare Referral Form)

 တှၢ ံၣ်ထီုးထ ီံၣ်က   ံၣ်အဂ ှၢ ံၣ်ဖု ံၣ် (Discharge Summary)

 တှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါတှၢ ံၣ်ဆါ (Diagnosis)

 တှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်အသီးက ထ ီံၣ်လှၢမ  ံၣ်ညါဒီီး နှီၢ ံၣ်ခ တှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ် (History & Physical Examination)

 ဒှၢီးမၤက ှၢ ံၣ် (Laboratory) 

 ကသ  ံၣ်ကသသီ  ံၣ်တဖ ံၣ် (Medications)

 တှၢ ံၣ်လ ၤထ ီံၣ်လ ၤထီအတှၢ ံၣ်က  ီးန ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (Progress Notes)



သ  ံၣ်သီးတမ ှၢ ံၣ်နှီၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါလှၢအက ထ ီံၣ်အသီးလှၢအပ က   ံၣ် ဒီီးတှၢ ံၣ်က စါ (Psychiatric History & Treatment)







 တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်ခ လှၢ ံၣ်လှၢတဘ ံၣ်ဃီးဒီီးကသ  ံၣ်ကသသီ  ံၣ်တဖ ံၣ်, တှၢ ံၣ်မၤန ီံၣ်မၤဃါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်,မ တမ ှၢ ံၣ် လ  ံၣ်က  ီးန ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးဒီီး 

ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်တဂၤအ ၤန   ံၣ် ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အၤီသ ၀ဲၤ န   ံၣ်လီၤ.

 တှၢ ံၣ်ဃထု  ံၣ်သ  ံၣ်ညါသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီး ပ ၤကညအီသီးအတှၢ ံၣ်ဆ ကမ  ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်က စါ (Psychological Evaluation & 

Treatment)

 တှၢ ံၣ်ရ  လ  ံၣ်မ ုံၣ်လ  ံၣ်တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးလှၢမ  ံၣ်ညါ (Social History)

 တှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ် ဒီီး တှၢ ံၣ်ဂီၤအစှၢသ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢဃသု  ံၣ်ညါတှၢ ံၣ်ဆါအဂီှၢ ံၣ် (X-rays & Other Diagnostic Imaging Results) 

 တှၢ ံၣ်က စါတှၢ ံၣ်အသီ ီးဒီီး /မ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်က စါတှၢ ံၣ်သ ကသ  ံၣ်မ ၤ (Alcohol and/or Drug Abuse Treatment) 

 တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤဘ ံၣ်ဃီးဒီီးတှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အဟ လီၤစှၢၤလှၢမ ှၢ ံၣ်ပှၢ ံၣ် (Genetic Testing Information) 

 HIV/AIDS တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤ

 ဆ လှၢအဖ ါဒံၣ်သ ီးထီးဂ  ံၣ် သ   ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်စှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါ (Sickle Cell Anemia)

 တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အဂၤ (က  ီးလီၤတ ှၢ ံၣ်လီၤဆ ီးန   ံၣ်တက ှၢ ံၣ်)

    တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်အခ  ီးအ ၤန   ံၣ် (မ ှၢ ံၣ်တဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤဟီးဂီၤဆ အၤီလှၢ စလုီှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ီးဘ ံၣ်န   ံၣ်) ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤဟီးဂီၤအီၤဖ   

န   ံၣ်လီၤ (ကဘ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီး မှုၢ ံၣ်န ၤမှုၢ ံၣ်သ ီမ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါတှၢ ံၣ်မၤအသီးတခါတခါန   ံၣ်လီၤ).  ခီဖ  ယဆ ီးလီၤယမ ၤဆ  တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ခ  ီးတခါအ ၤအဃ  

ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢ တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်လှၢကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အၤီတခါအ ၤအပ ၤန   ံၣ်ကအ  ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်လှၢဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ကဟုကယ ံၣ်လှၢ ဖ ဒရ  ံၣ် 

(Federal) မ တမ ှၢ ံၣ် ထ ကီှၢ ံၣ်သ စီး, အ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်က ဘ  ီးမ တမ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆ ီးလီီးအမ ၤအဂ ှၢ ံၣ်အက  ၤ, 

တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အဘ ံၣ်ထ  ဒီီး ကသ  ံၣ်မ ၤ /သ ီး, HIV, မ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီး ဆ လှၢအဖ ါဒံၣ်သ ီးထီးဂ  ံၣ် 

သ   ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်စှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆါ (Sickle Cell Anemia) န   ံၣ်လီၤ. ယတှၢ ံၣ်ဆ ီးစုပန ီံၣ်အ ၤ ဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်အခ  ီးလှၢ တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤခ လှၢ ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လီၤ. 

ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢ တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်အခ  ီးအ ၤန   ံၣ် ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤဟီးဂီၤအီၤခီဖ   တှၢ ံၣ်က  ီးလီၤလ  ံၣ်ဃ ကညီးတှၢ ံၣ်ဆ  DHHS 

တှၢ ံၣ်မၤန ီံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးပ ၤတဂၤဃတီှၢ ံၣ်သ  ံၣ်လ သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (DHHS Notice of Privacy Practices) မ တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီီး 

တှၢ ံၣ်က  ီးထ ီံၣ်လ  ံၣ်ဃ ကညီးတှၢ ံၣ်ဆ  တှၢ ံၣ်က ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ ပ ၤမၤစှၢၤတှၢ ံၣ် (health care provider)မ တမ ှၢ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်ကရှၢကရ တမ ၤမ ၤန   ံၣ်လီၤ. မ တမ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒီီး ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ထီုးထ ီံၣ်က   ံၣ်အၤီလှၢ 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢပ ၤပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်၀ဲၤ ၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်အက ါန   ံၣ်လီၤ. ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢ ပ ၤလှၢအကဟ ီးန  ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တဂၤအ ၤန   ံၣ် 

တမ ှၢ ံၣ်ပ ၤမၤစှၢၤတှၢ ံၣ်လှၢ တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့တှၢ ံၣ်ရ  ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤ မ တမ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့တဂၤဘ ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တခါအ ၤန   ံၣ် တအ  ံၣ်ဒီီး 

သ စီးလှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးပ ၤတဂၤဧ ၤအတှၢ ံၣ်လုှၢ ံၣ်ဘှၢကဟုကယ ံၣ် (privacy laws)လှၢၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ.  
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ပ ၤပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဆ ီးစပုနှီၢ ံၣ် မှုၢ ံၣ်န ၤ 

ပ ၤက ှၢ ံၣ်ထ  တှၢ ံၣ်ဆ စပုနှီၢ ံၣ် ( မ ှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒီီးက  ီးလီၤတက ှၢ ံၣ်) မှုၢ ံၣ်န ၤ 

တ ၢ်မီၤန  ၢ်ဆ  ပ ီၤဒ းန ့ ၢ်တ ၢ် 

တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တခါအ ၤဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်အၤီဆ နအ  ံၣ် ခီဖ  တှၢ ံၣ်မၤနှီၢ ံၣ်မၤဃါလှၢဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဖှၢဘှၢကဟုကယ ံၣ်အၤီလှၢထ ကီှၢ ံၣ်ဒီီးဖ ဒရ  ံၣ် 

(Federal)သ စီးသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒီီး ( အ  ံၣ်ဒီီးဖ ဒရှၢှၢ ံၣ် (Federal)တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သသီ  ံၣ်တဖ ံၣ်,  38 CFR 1.460-1.499, 42 CFR Part 2 ဒီီး 

Part 431, Subpart) သ စီးတဖ ံၣ်အ ၤတတီၤဃ ံၣ်နၤဒံၣ်သ ီး နမ ှၢ ံၣ်တအ  ံၣ်ဒီီး လ  ံၣ်က  ီးနှီၢ ံၣ်လီၤဆလီှၢအဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်အခ  ီး မ တမ ှၢ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သလီီၤဆလီှၢအဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်အခ  ီးတမ ၤမ ၤမ ှၢ ံၣ်တအ  ံၣ်န   ံၣ် နပ ံၣ်ဖ ါအါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အ ၤတသ ဘ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ.  ဖ ဒရ  ံၣ် (Federal) 

တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သသီ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တတီဃ ံၣ်၀ဲၤ  တှၢ ံၣ်သ တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤတခါအ ၤဒံၣ်သ ီးကမၤတှၢ ံၣ်ဃ ထ သ  ံၣ်ညါပ ၤတ ှၢ ံၣ်က ီှၢ ံၣ် မ တမ ှၢ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်လ  ံၣ်ဘှၢလ  ံၣ်က ီှၢ ံၣ်ပ ၤဆါလှၢအီၤသ ီး မ တမ ှၢ ံၣ် ပ ၤဆါလှၢသ ကသ  ံၣ်မ ၤန   ံၣ်လီၤ. တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်အ ၤအဂီှၢ ံၣ်န   ံၣ် 

တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထီ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ  ဒီီးကသ ီံၣ်ကသမီ တမ ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်အဂ ှၢ ံၣ်အက  ၤအဂၤအဂီှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ခ  ီးအညနီ ုံၣ်န   ံၣ် 

တလှၢပ  ၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ.  

 

 

ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢ ယမ တဒ ကနှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သလီှၢအဖီလ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က   ံၣ်စ ပ ံၣ်ဖ   ံၣ်ဆ  

ဟ  ံၣ်ဒီီးပ ၤတ၀ဲၤှၢတှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်အအ  ံၣ်န   ံၣ် ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်စ ီးက   ံၣ်အီၤ မ တမ ှၢ ံၣ် ကဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤကတှၢှၢ ံၣ်အၤီန   ံၣ်လီၤ.  

တ ၢ်မီၤန  ၢ်တ ၢ်အခ  းလ ကဒ းန ့ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒံၣ်ယမ ှၢ ံၣ်ပ ၤလှၢအဃ ကညီးထ ီံၣ် တှၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ  ံၣ်တသ တှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်(developmental disabilities services) 

အဃ  ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢယအ  ံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်အခ  ီးလှၢအဖီလ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လီၤ. 

  

 ယအ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်အခ  ီးလှၢယကဒ ီးန  ှၢ ံၣ် တှၢ ံၣ်မၤနှီၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီး 

အပ ၤက   ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤလှၢအန  ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်အခ  ီးသ  ံၣ်တဖ ံၣ်အတှၢ ံၣ်ဆှၢတ  ံၣ်, အတှၢ ံၣ်မၤကတှၢှၢ ံၣ် မ တမ ှၢ ံၣ် 

အတှၢ ံၣ်ဆတီလ အသီးက ီးမ ၤက ီးခါဒ ီးန   ံၣ်လီၤ.  

 ယအ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်အခ  ီးလှၢ ယက  ီးလီၤယတှၢ ံၣ်ဆှၢတ  ံၣ်မ တမ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်န  ံၣ်ဒ တှၢ ံၣ်မၤတခါခါ 

ဒံၣ်သ ီးယကအ ီးထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ပတ ဃ ကညီးဆ စ  ံၣ်ည ီံၣ်က ီှၢ ံၣ်အလီှၢ ံၣ်ဒီီး ယအ  ံၣ်ဒီီးတှၢ ံၣ်အခ  ီးလှၢယကဒ ီးကနှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် 

ယတှၢ ံၣ်ပတ ဃ ကညီးန   ံၣ်လီၤ. ယနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်လှၢယအ ီးထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ပတ ဃ ကညီးသ လှၢ စီးထီ ံၣ်ဖ မှုၢ ံၣ်န ၤလှၢ ယဒ ီးန  ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆှၢတ  ံၣ်ဒီီး 

အသ ီ၉၀ဲၤ အဆှၢကတီှၢ ံၣ်အပ ၤန   ံၣ်လီၤ.  

တ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ သ့ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖ ယဒ ီးန  ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ် တှၢ ံၣ်ရၤလီၤက   ံၣ်စ ပ ံၣ်ဖ   ံၣ်အခါန   ံၣ် ယသ  ံၣ်ညါနှၢ ံၣ်ပှၢှၢ ံၣ်ဒီီး ယအှၢ ံၣ်လီၤတ ှၢ ံၣ်လ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သလီှၢ 

အဖီလ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လီၤ. 

 ယကဘ ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်ဒီီးအှၢ ံၣ်လီၤတ ှၢ ံၣ်လ  ံၣ်တှၢ ံၣ်က ဘ  ီးခ လှၢှၢ ံၣ်လှၢယကကှၢီးဒ ီးန  ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး SSI, SSA, Nebraska 

Medicaid, ဒီီး ဟ  ံၣ်ဒီီးပ ၤတ၀ဲၤှၢတှၢ ံၣ်ဃ သီးကညၤီအလ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် (Home & Community 

Based waiver services) န   ံၣ်လီၤ. ယအှၢ ံၣ်လီၤလှၢယကက  ီးစှၢၤမၤတှၢ ံၣ်ဒံၣ်သ ီးယကပ ံၣ်ဂှၢှၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ှၢၤ 

တှၢ ံၣ်ကကှၢီးတှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်လှၢတှၢ ံၣ်က ဘ  ီးခ လှၢှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လှၢယကဒ ီးန  ှၢ ံၣ်အၤီသ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လီၤ. 

 ယကဘ ံၣ်ဟ  ံၣ်ထ ီံၣ် Medicaid တှၢ ံၣ်နၤီဖီးအပ  ၤဆ  ပ ၤမၤစှၢၤတှၢ ံၣ်အအ  ံၣ်က ီးလါဒ ီး 

ဖ ယဒ ီးန  ှၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တှၢ ံၣ်သ တှၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပနှီၢ ံၣ်အခါန   ံၣ်လီၤ. 

 တခ  ီးလှၢက   ံၣ်စ ပ ံၣ်ဖ   ံၣ်တှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤစီးထ ီံၣ်အခါန   ံၣ် 

ယကဘ ံၣ်မၤ၀ဲၤ ၤဒီီးဟ  ံၣ်ထ ီံၣ်တှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤလှၢအလ  ံၣ်ဘ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် က ီးန  ံၣ်ဒ ီးမ တမ ှၢ ံၣ် ဒံၣ်ဘ ံၣ်တှၢ ံၣ်ဃ ယၤအသ ီးန   ံၣ်လီၤ. 

တှၢ ံၣ်အ ၤအပ ၤန   ံၣ် ပ ံၣ်ဃ ုံၣ်ဒီီး တှၢ ံၣ်က ဘ  ီးဒီီးတှၢ ံၣ်ဂ ှၢ ံၣ်တှၢ ံၣ်က  ၤအဂ ှၢ ံၣ်ထ ီး မ တမ ှၢ ံၣ် 
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တှၢ ံၣ်ဆ ှၢကဒါက ၤအခ အသ  လှၢယဟ  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  ံၣ်က  ီးဒ  ဒံၣ်သ ီးကသ  ံၣ်ညါ၀ဲၤ ယအ  ံၣ်ဒီီးက   ံၣ်စ အဂ ှၢ ံၣ်အဘါလှၢယကဟ  ံၣ် 

တှၢ ံၣ်လီှၢ ံၣ်တ၀ဲၤှၢတှၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်ထထီ ီံၣ်တသ တှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤစှၢၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်(community-based developmental disabilities 

services)န   ံၣ်လီၤ. 

 ယကဘ ံၣ်မၤတှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်မ တမ ှၢ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်ပ  ံၣ်ထ နၤီဖီးသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒံၣ်သ ီးကပ ံၣ်ဂှၢှၢ ံၣ်ပ ံၣ်က ှၢၤယတှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီးဒီီးပ ၤအသီးတှၢ ံၣ်ဆ ကမ  ံၣ်, 

က ီးန  ံၣ်ဒ ီးကသ  ံၣ်ကသဒီီီး မ အတှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်(သ  ံၣ်တဖ ံၣ်)ဒီီး တှၢ ံၣ်တ  ံၣ်ပ ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤက ှၢ ံၣ်အက  အပ ၤ (Objective Assessment 

Process) န   ံၣ်လီၤ. 

DD လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

၀ဲၤ ၤက  ၤလှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးပ ၤဒ  ံၣ်ထီ ံၣ်ထထီ ီံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတသ  (Division of Developmental Disabilities) 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ် တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤ၀ဲၤ ၤက  ၤ (Nebraska Department of Health and Human Services) 

301 Centennial Mall South 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

မ တမ ှၢ ံၣ် Fax: (402) 328-6243 

မ တမ ှၢ ံၣ် E-Fax: 

DHHS.DDGoldsefax@nebraska.gov 

မ တမ ှၢ ံၣ် Email ဆ : 

DHHS.DDEligibility@nebraska.gov  

 
 

 
 

AD လ  ံၣ်ပတ ထ ီံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (AD/TBI) 

၀ဲၤ ၤက  ၤလှၢအဘ ံၣ်ထ  ဒီီးပ ၤဒ  ံၣ်ထီ ံၣ်ထထီ ီံၣ်ဟ ီးဂ ၤဖ ီးမၤတသ   (Division of Developmental Disabilities) 

န  ံၣ်ဘရၤစခ ံၣ် 

တှၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဒီီးပ ၤကညတီှၢ ံၣ်ဆ ှၢဟ  ံၣ်တှၢ ံၣ်မၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ်

၀ဲၤ ၤက  ၤ (Nebraska  Department of Health and 

Human Services) 

301 Centennial Mall South 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

မ တမ ှၢ ံၣ် Fax: (402) 328-6257 

မ တမ ှၢ ံၣ် Email ဆ : DHHS.ADwaiverApp@nebraska.gov 
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