
 

 
 
 
 
 
 

 للمراهقين  المتاحة  الخدمات 
  النمو  إعاقات ذوي من   والشباب 

 
 
 
 

 

في    بك  الخاصة  القادمة  التغييرات  من  العديد  لديك  

 إلى  المدرسية الخدمات من  الانتقال  أثناء  طريقك 
 .الكبار خدمات

 يجب  من  معرفة في  الدليل هذا سيساعدك
 .تتوقع وماذا به  الاتصال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 قسم  و   -  DHHS و ( المهني  التأهيل  إعادة )   Nebraska VR و  الثانوية  مدرستك  تعمل 
 الاستقلال  وزيادة  عمل  على  الحصول  في  لمساعدتك  معاً (  DDD) التنموية  الإعاقات 

 .مجتمعك  إلى  والوصول 



 

  نظرة عامة على الوكالة 

 في  لمساعدتك معاً (  DDD) التنموية  الإعاقة وقسم  ،  Nebraska VR ،  الثانوية المدرسة معلمو يعمل 
 دعوة لمدرستك يمكن ، والديك  من بإذن. مجتمعك إلى والوصول الاستقلال  زيادة،  عمل على  الحصول

Nebraska VR أو/  و DDD بك الخاصة  الانتقال خطة  تطوير  في للمساعدة  اجتماعاتك إلى. 

 بعد. Nebraska VR و  مدرستك من موارد  تستخدم أن  يجب ،  عامًا 21 إلى 18 العمر من يبلغ كطالب
 على للحصول  مؤهلاً  تكون أن بمجرد. معك العمل مواصلة Nebraska VR لـ يمكن ،  الثانوية المدرسة
 .للخدمات تمويل عليك يعُرض قد  ،  عامًا 21 و DD خدمات

 . DDD و Nebraska VR من المتاحة خدمات ال يقارن  ثم. مدرستك  من  تتلقاها التي  الخدمات  الدليل  هذا  يشرح 
 

 مدرسة ال

 من  تعاني أنك طالما إقامة  وأماكن خاصة تعليمية خدمات على الحصول  لك يحق
 العام  نهاية  حتى  أو  ،  تخرجك حتى متاح  هذا. خاص تعليم  إلى وتحتاج إعاقة

 .عامًا 21 تبلغ  عندما الدراسي
 

Nebraska VR   ( المهني  التأهيل) 

 الإعاقة  ذوي  للطلاب  التوظيف  قبل  ما  انتقال  خدمات   Nebraska VR توفر 
 الإعاقة  ذوي الأشخاص  أيضًا  Nebraska VR تساعد .العمل  عالم  لاستكشاف 

 الشركات  مع العمل  أثناء  بها والاحتفاظ عليها  والعثور لوظيفة الاستعداد  في
 .بهم والاحتفاظ وتدريبهم الإعاقة ذوي الموظفين لتوظيف

 

DHHS  -   الإعاقة التنمية  قسم (DDD-DHHS ) 

DHHS -  التنموية الإعاقات قسم (DDD )على والإشراف  التمويل  يوفر 
 المجتمعية والخدمات  المنزل في Medicaid برنامج من الإعفاء خدمات

(HCBS .) النمو في  إعاقة لديك يكون عندما  هذه تتوفر (DD ) بالأهلية وتفي 
 على  الحصول في  مساعدتك  على التركيز ينصب. الرعاية متطلبات ومستوى

 .مجتمعك إلى والوصول ،  مستقل بشكل  والعيش  ،  عمل

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
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 أوصي؟ أحتاج هل

  
 عامًا  21 تبلغ  حتى بك الخاص  IEPالتطوير  في المشاركة القانوني  الوصي أو  والديك  على يجب  :مدرسة ال 
 (.الرشد سن ) عامًا 19 سن إلى وصلت لو حتى  ، 
 

 VR DDD نبراسكا 

 لديك أو /  و  عامًا 19 من  أقل  عمرك  كان  إذا 
IEP   ،   الممثل  أو  الوالدين  أحد  على  فيجب 

 في بما النماذج  جميع على  التوقيع  المفوض 
 خدمات عن والإفراج الموافقة نموذج ذلك

 .التوظيف قبل ما انتقال

 لتلقي  وصي  إلى  تحتاج  لا  أنت 
 .الخدمات

 (POA) الرسمي  التوكيل مثل ،  تقييدًا  أقل  دعم  في  التفكير  يمكنك
 .المالية أو/  و  الطبية القرارات  لاتخاذ 

 من التالية الوكالات  تتمكن قد،  رسمي توكيل أو وصي إلى  الحاجة حول أسئلة  والدك أو أنت لديك  كان  إذا
 :المساعدة

  4407-475-402 نبراسكا  قوس 

  6691-422-800 نبراسكا  في  المعوقين  حقوق 

  7871-441-402 الإنسانية  الكرامة  رابطة 

  2862-471-402 العام الوصي  مكتب 

  PTI   ( وإرشاداتهم  الوالدين  تدريب) 8520-284-800 

 
 

 :تنويه

 كل بتطوير ويخدمونك يدعمونك الذين الأشخاص  فرق  تقوم . خدماتك يقدم من  على بناءً  المكتوبة  لخطتك  مختلفة كلمات هناك 
 .الاجتماعات خلال الخطط كتابة يتم. معك خطة

 لما السنوي التعليم وأهداف  أهداف يتضمن. الخاصة والخدمات التعليم لأهداف  المدرسة  خطة   (: IEP) الفردي  التعليمي  البرنامج 
 إليه  ستحتاج الذي وما ، فيه العمل تريد  الذي المكان الأهداف  تشمل قد . التخرج بعد

 إلى الوصول في للمساعدة والأنشطة الإقامة الخاص، أماكن   التعليم  بك  الخاص   IEP يتضمن . تعيش  أن  تريد  وأين  لتتعلم 
 .أهدافك

 .أهدافك  تحقيق على لمساعدتك خدمات يتضمن. توظيفل ـ  Nebraska VR خطة   (: IPE) للتوظيف  الفردية  الخطة 

 والتوظيف  اليومية الحياة ومهارات المجتمعية المشاركة تضمن ت قد. الشخصية للأهداف   DDD خطة   (: ISP) الفردية  الدعم  خطة 
 .الترفيهية والأنشطة

http://www.arc-nebraska.org/
http://www.disabilityrightsnebraska.org/
http://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
http://pti-nebraska.org/
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  عليها؟  الحصول  يمكنني  التي  الخدمات  هي  ما 
تعتمد خدمات وأنشطة وإقامة التعليم الخاص على أهدافك السنوية وأهدافك بعد ترك المدرسة  :مدرسة ال 

وما تحتاج إلى تعلمه )الكلية أو التدريب( ،   الثانوية. يتضمن هذا المكان الذي تريد العمل فيه )التوظيف( ، 
وخدمات وأنشطة   IEPوالمكان الذي تريد أن تعيش فيه. مع تغير اهتماماتك ومهاراتك ، قد تتغير أهداف  

 التعليم الخاص.

 VR DDD براسكا ن 

 ذوي من الطلاب  لجميع متاحة  الخدمات 
 21و 14 بين  أعمارهم تتراوح الذين الإعاقة

 .عامًا

 المكتوبة الخطة على  الخدمات  تستند 
 من DD خدمات تقديم  يتم. المتاح والتمويل

 للخدمات Medicaid إعفاءات خلال
 لتلقي لذلك (،HCBS) والمجتمعية المنزلية

 برنامج لديك يكون أن يجب الخدمات،
Medicaid . 

 تشمل التوظيف  قبل  ما  انتقال 
 :الخدمات

  الوظيفي  الاستكشاف 

  العمل  لمكان  الاستعداد  على  التدريب 

  تاستشارا الثانوية  بعد  وما  التدريب 
 تعليمية 

  العمل  على  القائم  التعلم 

 ل ـ يمكن. الذاتية الدعوة تعليمات 
Nebraska VR  اجتماعات حضور 

IEP بك الخاصة 

 :مؤهلة  تحديدها  بمجرد 

  خدمة  منسق  لديك  يكون  أن  يمكن  (SC )
  DD خدمات إلى الوصول في لمساعدتك

 أخرى موارد تحديد أو التمويل تلقي عند
 أثناء 

 .منتظر

 من المزيد  إلى حاجة  هناك كانت  إذا 
 التقدم  فيمكنك الفردية،  الخدمات 
 التأهيل  إعادة  تخدما  عليها  للحصول 

 المهني 

عامًا    21بمجرد أن تبلغ من العمر 
 : تخرج من المدرسة الثانوية  ت و

 في لمساعدتك اليومية الخدمات تتوفر 
 زيادة أو التطوع أو الوظيفة على الحفاظ

 .للعمل اللازمة المهارات

في    اووضعه   ةهلي الأبمجرد تحديد  
 :  يقدمها مجموعة ذات أولوية  

   تحدد أنت ومستشارك نقاط قوتك وقدراتك

 واحتياجاتك الحالية  واهتماماتك ومهاراتك  

   عملك  هدف  تحديد تم. 

  المطلوبة  والخدمات  السلع 
 .هدفك  لتحقيق 

  ل ـ يمكن Nebraska VR   حضور 
 . IEP اجتماعات

التمويل متاح على أساس الأولوية لما  
 يلي: 

   في    المساعدة، التكنولوجيا والتعديلات 
الاستجابة    والمركبة، المنزل   وأنظمة 

 ( للطوارئ  متوفرة  PERSالشخصية   )
 حسب الحاجة.  

   مهارات في  للمساعدة  السكنية  الخدمات 
 الحياة اليومية والوصول إلى المجتمع.



5 

 

 

  ؟ تقدم أ  كيف 
كونك مؤهلاً لخدمات التعليم الخاص لا يضمن أنك ستكون مؤهلاً للحصول على خدمات مع  :مدرسة ال 

Nebraska VR   أوDDD كل برنامج يحدد الأهلية. يقوم المعلمون عادةً بمشاركة المعلومات وإحالة .

 .DDDو / أو    Nebraska VRالطلاب إلى  
 

 VR DDD نبراسكا 

 خدمات عن والإفراج الموافقة نموذج أكمل
 خلال من المتاحين التوظيف قبل الانتقال

 قبل الانتقال خدمات منسق أو مدرستك
 .لمدرستك المعين التوظيف

 الإنترنت عبر التقديم يمكنك
 أو   ACCESSNebraska.ne.gov:على

 :ورقي  تطبيق  طلب  يمكنك 

  مكتب أي في  DDD-DHHS   في 
 .نبراسكا

 3121-471(402) الاتصال طريق  عن 

 أو
 .6266-667( 877) المجاني الرقم

 الواقع  خدمة  بمكتب  الاتصال  أيضًا  يمكنك 
 على  للحصول  نبراسكا في  الافتراضي 

:المساعدة 
www.vr.nebraska.gov/offices 

 ، طلب لملء مساعدة إلى بحاجة كنت إذا
 . DHHS المكتب المحلي لـاا   زيارة فيمكنك

 

 :تنويه

 .DDD أهلية  تحديد  طلب  يطلب  أن شخص  لأي  يمكن 

: لكترونيالإ موقعال !"انطلق ، استعد ، جاهز"
(-http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG

HOME.aspx )  خلال من المتاحة الخدمات يشرح DDD . 

 

جميع تقارير الفريق متعدد  DDD سيطلب،  DDD عند التقدم للحصول على خدمات من 

 .من مدرستك (MDT) التخصصات

مفيدة للغاية عندما تتضمن معلومات حول التقييم الفكري والتقييم التكيفي   MDT تعد تقارير

 .والانطباعات وطيف التوحد

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG-HOME.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG-HOME.aspx
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  خدمات؟ال  علي  الحصول يمكنني متى 
وتتلقى خدمات التعليم الخاص طالما أن إعاقتك تؤثر بشكل كبير على تعلمك   IEPلديك برنامج   :مدرسة ال 

عامًا قبل العام الدراسي التالي ، لم تعد تتلقى خدمات   21في المدرسة. عندما تتخرج أو تصل إلى سن  

 التعليم الخاص.

 VR DDD نبراسكا 

 ذوي من الطلاب  لجميع متاحة  الخدمات 
 و 14 بين  أعمارهم تتراوح الذين الإعاقة

 .عامًا 21

 .عمر أي في  الأهلية  تحديد  يمكن 

 قبل  ما  انتقال  على  الموافقة  على  التوقيع  بمجرد 
 أحد بواسطة الإفراج  ونموذج  التوظيف 
 ذوو الطلاب يبدأ ،  معتمد ممثل أو الوالدين
 . Nebraska VR مع العمل الإعاقة

 بطلب  التقدم  عليك يجب  ، 16-15 سن  في 
( DD)النمو  إعاقات  على  للحصول 
 .الخدمات

 (4 صفحة) السابقة الصفحة  انظر
 التقدم حول معلومات على للحصول
 . DD خدمات على للحصول

 من المزيد إلى حاجة هناك تكون عندما
 التقدم يمكنك ، الفردية الخدمات
 الواقع خدمات على للحصول

.الافتراضي
www.vr.nebraska.gov/office

s 

 خدمات : ثانوية مدرسة  وخريج 21 واحدة  مرة 
 على الحفاظ في لمساعدتك متوفرة اليوم 

 المهارات زيادة أو ، وعالتط  أو ، وظيفة
 .العاملة القوى إلى للانضمام اللازمة

 حول  معلومات  على  للحصول  3 الصفحة  راجع 
 تقدمها التي الأخرى للخدمات  الزمنية  الأطر 
DDD . 

 على للحصول مؤهلاً  تكون أن بمجرد 
 الخدمة منسق طلب يمكنك ، DD خدمات

(SC .)حالات إدارة  خدمة هو الخدمة تنسيق 
Medicaid . 

 

 :تنويه

 .Nebتحت الأولوية الرابعة ، لكل   DDعامًا على تمويل   21يحصل خريج يبلغ من العمر  

Rev. Stat. 83-1216  تضع هذه الأولوية جانباً خانات في الإعفاء اليومي عن الإعاقات .

( للأشخاص  HCBSللخدمات المنزلية والمجتمعية )  Medicaidالتنموية للبالغين من برنامج  

الذين ينتقلون من نظام التعليم عند بلوغهم سن الحادية والعشرين للحفاظ على المهارات وتلقي  

 صول إلي الاكتفاء الذاتي الاقتصادي للو الخدمات اليومية اللازمة 

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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  الأهلية؟  معايير  هي  ما 
لتلقي تعليم خاص ، يجب أن يكون لديك إعاقة ، مما يؤثر بشكل كبير على تعلمك ومهاراتك  :مدرسة ال 

الخاص بك )المدرسون وأولياء الأمور وغيرهم ممن يعملون معك( بمراجعة  IEPوقدراتك. يقوم فريق  
 لا تزال بحاجة إلى تعليم خاص.أهدافك والتقدم الذي تحرزه وقرر ما إذا كنت 

 

 VR DDD نبراسكا 

 ذوي  الطلاب  لجميع  متاحة  الخدمات 
 و 14 بين أعمارهم تتراوح الذين الإعاقة 

 ما توقيع مع تعليمي  برنامج في  عامًا 21
 التوظيف قبل

 .الإصدار ونموذج النقل  خدمات  موافقة 

 .Neb في الموجود التطورية الإعاقة تعريف تستوفي أن يجب
Rev. Stat. 83-1205. 

 ضعف  أو  العمى  يكون  أن  يمكن  لا 
 العجز الأساسي  هو  الرؤية 

 .إعاقتك سبب الوحيد  هو  العقلي  المرض  يكون  أن  يمكن  لا 

 مدرستك  مع  Nebraska VR تعمل
 يشمل قد. المعلومات لجمع  الأمور  وأولياء

 .الطبية السجلات  أو الخاص التعليم ذلك

 22 العمر من تبلغ أن   قبل  من  بدأت  قد  إعاقتك  تكون  أن  يجب 
 .الحياة مدى  تستمر  أن المحتمل ومن عامًا

 
  يجب أن تؤدي إعاقتك إلى قيود كبيرة في هذه المجالات 

 : التالية 

  المال،  والكتابة،  القراءة  اللغة، : الاستيعابية  المهارات 
 .الذاتي  التوجيه  ،  الأرقام  الوقت، 

   الآخرين، المهارات الاجتماعية: مهارات التعامل مع 
والحذر    والسذاجة،   الذات، واحترام    الاجتماعية، والمسؤولية  

وحل المشكلات الاجتماعية ، والقدرة على اتباع القواعد ،   ، 
 وتجنب الوقوع ضحية. 

 الشخصية والعناية اليومية، الحياة أنشطة: العملية المهارات 
 ، والتنقل ، الصحية والرعاية ،  المهنية والمهارات  ،

 .المستقل العيش  على  والقدرة

 .المعلومات جمع أجل  من  والديك  ومع  معك   DDD تعمل  

  طبيةال  سجلات ال ـو  الخاص  عليم الت  يشمل  وهذا. 

 يجب أن يكون هناك توثيق لتشخيصك 

 المتوسطة  الرعاية  لمنشأة  الرعاية  مستوى  معايير  تستوفي  أن  يجب  
 وسنوياً  مبدئياً( ICF / IID) الذهنية الإعاقات مع للأفراد 
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  ؟ الأهلية  يتم تحديد  كيف 
يقوم معلموك بجمع معلومات حول كيفية تأثير إعاقتك على تعلمك في المدرسة.  سنوات ،  3كل   :مدرسة ال 

الخاص بك )والديك ومعلميك والآخرون الذين يعملون معك( ما إذا كنت ستستمر في   IEPيقرر فريق  

 التأهل لتلقي تعليم خاص.

 VR DDD نبراسكا 

 لخدمات الانتقال قبل التوظيف ، 
 الوالدين أو الوصي لتأكيد الإعاقة يكفي توقيع أحد  

 جميع ويراجع طلبك DDD يتلقى
 .المقدمة السجلات

 تقديم يلزم  ،  المهني  التأهيل  إعادة  لخدمات  بالنسبة 
 .الأهلية  ووثائق  موقع  طلب 

 التقييم  من  مزيداً   DDD تطلب  قد 
 .والسجلات 

 لجمع يومًا تسعين DDD لدى ستون يومًا لتحديد الأهلية.  Nebraska VRلدى  
 .القرار واتخاذ السجلات

 القراربـ DDD يخطرك سوف .بالقرار   Nebraska VR ستخطرك 
 .كتابيا

  ؟ ت انتظار الخدما  علي  هل 
 والخدمات الخاص  التعليم تتلقى فإنك ،  خاص  تعليم  إلى  وتحتاج  إعاقة  من  تعاني كنت إذا  :مدرسة ال 
 .بك  الخاص   IEP ل ـ وفقاً التعييناتو 
 

 VR DDD نبراسكا 

بمجرد التوقيع على الموافقة والإفراج عن  

تتوفر خدمات    التوظيف، خدمات انتقال ما قبل  

 انتقال ما قبل التوظيف. 

 .متاح الخدمة  تنسيق  التأهل، بمجرد 

يحتاج الشخص   الفردية، لمزيد من الخدمات  

  أهليته، وتحديد    التقديم، ذو الإعاقة إلى  

 وإعطاء الأولوية له. الأهلية
 لا تضمن أنه سيكون هناك تمويل متاح. 

 المؤهل للشخص يومية خدمات تقديم  سيتم
 وخريج عامًا 21 العمر من  يبلغ عندما

 .ثانوية مدرسة

متاحة في أي  يمكن أن تكون الخدمات السكنية   

 . عمر عندما يلبي الشخص فئة الأولوية 
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  ؟ ماذا لو كنت غير مؤهل  
 في النظر يتم أن طلب  فيمكنك ،  خاص تعليم على  للحصول مؤهلاً  تعد ولم ،  إعاقة من تعاني كنت إذا :مدرسةال

 تكون قد. الراحة وسائل بعض إلى فقط يحتاجون وقد  الإعاقة ذوي للطلاب مخصصة  504 خطة. 504 خطة
 .بك  الخاص  IEP مع  تتلقاها كنت  التي  نفسها هي  التسهيلات  هذه 

 

 VR DDD نبراسكا 

 الطلاب  لجميع  التوظيف  قبل  الانتقال  خدمات  تتوفر 
 21 و 14 بين أعمارهم تتراوحممن   الإعاقة  ذوي 
 .عامًا

 مؤهلاً  لست أنك  تحديد تم إذا
 فيمكنك الخدمات، على للحصول
 .القرار استئناف

 لمزيد من خدمات الواقع الافتراضي الفردية ،

إذا تم تحديد أنك غير مؤهل أو لم تعد مؤهلاً ، 

فيمكنك استئناف القرار وستتم إحالتك إلى 

 .موارد المجتمع.

 تدعم  جديدة  معلومات  لديك  كانت  إذا 
 إعادة  فيمكنك  القيود،  أو  التشخيص 

 .الطلب  تقديم 

 لبرنامج يتأهل  من  كل يكون لن 
IEP  ًلخدمات مؤهلا DD . 

  

  ؟ المشاركة؟  ماذا لو اخترت عدم  
 ، الخاص  التعليم والداك  رفض أو ، GED على  الحصول قررت  أو ، المدرسة  تركت  إذا :مدرسةال

 .الخاص التعليم لطلب بمدرستك  الاتصال لوالدك  يمكن. رأيك تغيير فيمكنك
 

 VR DDD نبراسكا 

الخدمات طوعية ويمكن إيقافها في أي وقت.  

يوصى بإجراء مناقشة مع منسق خدمات  

 الانتقال قبل التوظيف. 

 .المستقبل  في  التقديم إعادة يمكنك 

إذا كنت لا تزال تستوفي المعايير ، فيمكنك  

          إعادة الاشتراك في الخدمات في المستقبل 
 في   DDD ستنظر  ، التقديم إعادة عند 

 . التمويل  لانضمن لك إتاحة . الأهلية 

 

 :تنويه

 . Nebraska VR مع الخدمات استكشف والشباب  الإعاقة  ذوي  الطلاب  جميع  ينصح



10 

 

 

  الثانوية؟  المدرسة  خلال  يحدث  ماذا 
عامًا ، يساعدك مدرسك في التعرف على مهاراتك وقدراتك   14: عندما تبلغ من العمر   :مدرسة ال 

واهتماماتك ، بما في ذلك المكان الذي تريد العمل فيه )التوظيف( ، وما تحتاج إلى تعلمه )التدريب / 
 الكلية( ، والمكان الذي تريد أن تعيش فيه. 

 
لديها أيضا أهداف لما بعد المدرسة الثانوية. لمساعدتك في الاستعداد لهذه الأهداف ، يسرد برنامج اللغة   

( الفصول التي ستلتحق بها في المدرسة الثانوية. يتضمن برنامج اللغة IEPالإنجليزية المكثف ) 
رات العمل والزيارات الإنجليزية المكثف الخاص بك أيضًا أنشطة انتقالية مثل: ظلال الوظائف وخب 

المهنية واستكشاف الوظائف والمعارض المهنية والاستعداد الوظيفي. قد تتغير أهدافك لما بعد المدرسة 
 الثانوية عندما تتعلم المزيد عن مهاراتك وقدراتك واهتماماتك. 

 
الخاص   IEPبإذن من والديك ، يمكن دعوة الوكالات الأخرى التي قد تساعدك بعد التخرج إلى اجتماع  

 بك للمساعدة في التخطيط لما بعد المدرسة. 

 VR DDD براسكا ن 

 لتوفير مدرستك مع Nebraska VR تعمل
 .التوظيف  قبل ما انتقال خدمات

 تكون ، الثانوية المدرسة في وجودك أثناء
 لا  DD خدمات لأن محدودة الخدمات

 من المتاحة الخدمات محل تحل أن يمكن
 .المدرسي النظام

تلبي الخدمات احتياجات الطلاب اليوم  
من خلال إعدادهم لمهن الغد. على سبيل 

 : المثال ، يمكنك  

   تحديد نقاط القوة والقدرات
 والقدرات للعمل وحياة البالغين  

  العيش مثل  و  للعمل  أهدافاً ضع
 .البالغين 

 والسلوكيات ، والمواقف العادات، تعلم 
 بحياة الخاصة والمهارات ، للعمل

 .البالغين

   المشاركة في أنشطة الاستكشاف
 الوظيفي وخبرات العمل المجتمعي. 

   اكتشف خيارات التدريب بعد المرحلة
 الثانوية  

 نفسك لتلقي عن تدافع كيف تعلم 
 المستقبل  في ستحتاجها التي المساعدة

 :المتاحة   DD خدمات 

  الخدمة  لمنسق  يمكن (SC )حضور 
 على للتعرف المدرسة اجتماعات
 .وأهدافك اهتماماتك 

   لـ مقابلتك   SCيمكن  بك  الخاص 
 .وبعائلتك لتقديم المعلومات 

 يساعدك أن يمكن SC في بك الخاص 
 والتقدم أخرى خدمات على العثور

 .إليها

 

 :نصيحة

 .لها مؤهلاً  تكون  قد التي  الخدمات جميع على للحصول بطلب تقدم 
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  مدرسة؟من ال ـ أخرج  عندما  يحدث  ماذا 
(.  SOP) للأداء مكتوب ملخص معلمك  يمنحك ،  21 سن  إلى  تصل  أو دبلوم على تحصل عندما  :مدرسة ال 

 في تساعدك التي والاستراتيجيات والتكنولوجيا الإقامة  أماكن يتضمن. وقدراتك لمهاراتك ملخص هذا
 .والمعيشة التدريب /  والكلية التوظيف  في أهدافك إلى  الوصول 

 

 VR DDD نبراسكا 

، سواء قبل التخرج أو بعد ما يصبح مناسبا عند 

قد تتم إحالتك لمزيد من   المدرسة الثانوية ، 

 خدمات التوظيف الفردية.

 من  التخرج  بعد اليومي  التأهيل  تمويل  يتوفر 
 ،  عامًا 21 وعمرك  ،  الثانوية  المدرسة 

 . DD خدمات على للحصول مؤهلونو 

 شركة ستقوم لك  والأهلية  التقديم بعد 
Nebraska VR فردية خطة بتطوير 

 الاعتبار في ستأخذ والتي(  IPE) للتوظيف
 واعتبارات وتفضيلاتك وقيمك اهتماماتك 

 وتاريخ العمل ومهارات والتدريب العمل
 .العمل سوق ومعلومات الدعم وشبكة الوظيفة

SC   بك  الخاص: 

   نوع لتحديد  فريقك  ومع  معك  يجتمع 

 الخدمات اليومية التي تريدها  

 الخدمات  على الحصول  في يساعدك 

  الخدمات  جودة  يراقب 

  شهريا الأقل على معك ابعيت 

 المهارات تطوير اليومية الخدمات تشمل 
 والتوظيف المجتمع، في مستقبلية لوظيفة

 .مجتمعك إلى والوصول المدعوم،

جميع الخدمات تحدث في مجتمعك. يمكنك اختيار   

 الخدمات التي تريد استخدامها وكيف. 

بالفعل. ومن الأمثلة   DDأي خدمات    لديك 

 الخدمات المؤقتة أو السكنية.
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  ؟كيف تم تحديد الأهداف  
تعتمد أهداف مدرستك السنوية على مستوياتك الحالية من التحصيل الأكاديمي والأداء الوظيفي   :مدرسة ال

(PLAAFP .وكيف تؤثر إعاقتك على تعلمك ) 

أيضًا على أهداف بعد تخرجك من المدرسة الثانوية. هذه الأهداف هي: أين تريد العمل ، وأين   IEPيحتوي 

ستتعلم ، وأين ستعيش. تستند الأهداف على اهتماماتك واستكشاف الوظيفة وأنشطة الاستكشاف الوظيفي  

 والمهارات والقدرات. 

أهدافك. من المهم أن   IEPريق  الخاص بك. تقرر أنت وف  IEPمن المهم أن تحضر وتتحدث في اجتماع 

 المعلومات حول أهدافك مع بعضكما البعض.  DHHS-DDو    Nebraska VRتشارك أنت ومدرستك و  

 VR DDD براسكا ن 

Informed Choice بين شراكة عن عبارة 
Nebraska VR  خلالها من يتم والفرد 

 تخطيط في نقطة كل في الخيارات استكشاف
 .الخدمة وتنفيذ الشخص

 التقاعد وسن  عامًا  21 بين  عمرك  يكون  عندما 
 DD يوم خدمات من  الرئيسي  التركيز  فإن  ، 

 .التوظيف هو

. لك بالنسبة مهم هو ما  على أهدافك تستند 
 أنت تلتقي. التركيز هي وأحلامك آمالك

 لوضع بك الخاص الخدمة بمنسق وفريقك
 .الأهداف

 مهاراتك تقييم  يحدد 
 .الأهداف  إلى للوصول تحتاجه قد  ما
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  ؟كيف أخطط لخدماتي 
الخاص بك )المعلمين والمدير وأولياء الأمور وغيرهم( تقررون ما هي خدمات    IEP: أنت وفريق  :مدرسة ال 

التعليم الخاص ، والإقامة ، والتكنولوجيا المساعدة والأنشطة التي ستساعدك في الوصول إلى أهدافك. خلال  

 الخاص بك.  IEPالعام ، تعمل على تحقيق أهدافك وإكمال الأنشطة في  

الخاص بك للحديث عن تقدمك نحو أهدافك ، ومهاراتك ، وقدراتك ،   IEPق في كل عام ، تلتقي أنت وفري

جديد. تعتمد خدمات التعليم الخاص التي   IEPوما الذي يساعدك على التعلم. كل عام ، يتم كتابة برنامج 

 الخاص بك.  IEPتتلقاها على 

 VR DDD براسكا ن 

( IPE) للتوظيف الفردية الخطة تحدد
 إلى للوصول اللازمة المحددة الخدمات

 .الخدمات هذه سيقدم ومن الوظيفية أهدافك

 حول تتمحور خطة بتطوير وفريقك أنت تقوم
(.  ISP) الفردي  الدعم خطة تسمى ، الشخص

 ستتلقاها التي الخدمات المكتوبة خطتك تحدد
 .سيقدمها ومن

 كفريق Nebraska VR موظفو يعمل
 أهدافك لتحقيق الخدمات لتقديم واحد

 .الوظيفية

 أنت الفريق يتضمن هذا. خطتك  يطور  فريقك 
( واحد لديك كان إذا) الأمر وولي وعائلتك

 وأي  DD لخدمات( مقدمي) مقدم وأي
 منسق يوثق . بدعوتهم تقوم آخرين أشخاص

 .الإنترنت خدمة مزود في خطتك الخدمة

سيكون لديك منسق خدمة مخصص لقيادة   

 فريقك والدفاع عنك 
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 :نصيحة

 .الاجتماعي الضمان  أو  Medicaid على  للحصول  بطلب الشخص  يتقدم  أن  VR تتطلب  لا 

  ؟   أقدم يجب أن    لأي شيء آخر 

 الاجتماعي الضمان 
يجب عليك التقدم بطلب للحصول على الضمان الاجتماعي. قد تكون مؤهلاً للحصول على الضمان الاجتماعي  

 (SSA ( ودخل الضمان الإضافي ، )SSI ( و / أو التأمين الاجتماعي ضد الإعاقة ، )SSDI ، لمعرفة المزيد .)    قم

 . www.ssa.gov/disabilityssiبزيارة مكتب الضمان الاجتماعي المحلي أو  
 . 18يجب عليك التقدم بطلب للحصول على الضمان الاجتماعي في سن  

 

 ميديكيد 
وقبولها إذا كنت مؤهلاً. يوفر برنامج    Medicaidأن تتقدم بطلب للحصول على مزايا   DDDيتطلب 

Medicaid ويل الولاية ، لذلك يمكن لـ تطابقاً فيدرالياً مع تمDDD   .تمويل الخدمات لعدد أكبر من الأشخاص

عامًا. يمكنك التقديم من خلال   18في سن  Medicaidيجب عليك التقدم بطلب للحصول على  

ACCESSNebraska: ACCESSNebraska.ne.gov 
 

 مالية مساعدة 

 DHHS - Children & Family من مالية  مساعدة  على  للحصول مؤهلاً  تكون  قد 
 :مثل   ، ( CFS) الخدمات  برامج 

  والمعوقين  والمكفوفين  المسنين  مساعدة (AABD) 

  الاجتماعي  الضمان  ملحق 

  التكميلية  الغذائية  المساعدة  برنامج (SNAP ) 

  الطاقة  مساعدة 

  خلال  من  التقديم  يمكنك ACCESSNebraska.ne.govACCESSNebraska: 

 أخرى  مصادر 

 :ل ـ مؤهلاً  تكون  قد 

  المحلي الإسكان  مساعدة 

 الطعام  شبكات أو الطعام بنوك 

 التي المساعدة على للعثور.  ميدلاندز أوف  واي  يونايتد قبل  من  ،  1-1-2 نبراسكا  من  متاحة المعلومات
 الإنترنت عبر اذهب أو هاتف أي من 211 اطلب ،  تحتاجها

 .211ww.unitedwaymidlands.org/callwإلى

 /https://cap.nebraska.govالمعوقين  لخدمات  الساخن  الخط 
 

 

http://www.unitedwaymidlands.org/2-1-1/
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  الوكالة جهات التواصل مع  

Nebraska VR   ( المهني  التأهيل) 
 

 VR نبراسكا في التعليم قسم

 94987 بريد  صندوق 

Lincoln، NE 

68509402-471-

3644 

 (مجاني  رقم) 877-637-3422

 (فاكس ) 402-471-0788

marketingteam.vr@nebraska.gov 
 
 

DHHS -   النمو  إعاقات  قسم (DDD) 
 

 النمو إعاقات شعبة الإنسانية  والخدمات الصحة دائرة

 جنوب  مول سينتينيال 301

 98947 بريد  صندوق 

 NE 68509-8947 ،  لينكولن

(402 )471-8501 

 (فاكس ) 471-8792( 402)

dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov 
 
 

 :قبل  من  موزع 

 شعبة  الإنسانية  والخدمات  الصحة  دائرة 

 إعاقاتالتنمية 

 بريد صندوق

98947 Lincoln، 

NE 68509-8947 
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