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န   ့ၣ်က  ျဲၤန   ့ၣ်လၢသ  ့ၣ်, Nebraska VR (အလုပ့ၣ်သင့ၣ်တန့ၣ််းပပန့ၣ်လည့ၣ်ကူညီရ ်း), သ  ့ၣ် DHHS - Division of Developmental 

Disabilities (DDD) က ၠိတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤတဖ ့ၣ်လၢ သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်သ လၢအၠိျဲၤ, အနာဂတ့ၣ်အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်နၠိငု့ၣ်ရ ်း, 

ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ်လွတ့ၣ်လပ့ၣ်မှုတၠို်းတက့ၣ်ရစ န့ၣ်၊ ရန ာအရပြေြံေလူမှုအသၠိုက့ၣ်အဝန့ၣ််းကၠို ဝင့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်ရ ်းအတွက့ၣ် 

ပူ်းရပေါင့ၣ််းရ ာင့ၣ် ွက့ၣ်သည့ၣ်။ 
 



 

အဖဲွွဲ့အစည််း အ  ဉ်းခ ျုပ်  

န   ့ၣ်က  ျဲၤန   ့ၣ်လၢသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ရက ာင့ၣ််း  ာ/  ာမမ ာ်း, Nebraska VR, သ  ့ၣ် Division of Developmental Disabilities (DDD) 

က ၠိတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤတဖ ့ၣ်လၢ သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်သ လၢအၠိျဲၤ အနာဂတ့ၣ်အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်နၠိငု့ၣ်ရ ်း, ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ်လွတ့ၣ်လပ့ၣ်မှုတၠို်းတက့ၣ်ရစ န့ၣ်၊ 

ရန ာအရပြေြံေလူမှုအသၠိုက့ၣ်အဝန့ၣ််းကၠို ဝင့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်ရ ်းအတွက့ၣ် ပူ်းရပေါင့ၣ််းရ ာင့ၣ် ွက့ၣ်သည့ၣ်။ န   ့ၣ်မၠိဘ  ့ၣ်အတူသရဘာတူမှုန   ့ၣ်, 

န   ့ၣ်က  ျဲၤန   ့ၣ်လၢ သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အကကံရပ်းသတ့ၣ်မှတ့ၣ်မှုမ ာ်းအတွက့ၣ် Nebraska VR နငှ ့ၣ်/သၠို  မဟုတ့ၣ် DDD ကၠိ ု

သင့ၣ် အစည့ၣ််းအရဝ်းမ ာ်းသၠို   ဖၠိတ့ၣ်ရြေေါ် နၠိငု့ၣ်ပပီ်း သင့ၣ်  လ  ရပပာင့ၣ််းရ ်းအစီအစဉ်ကၠို ဖန့ၣ်တီ်း ာတွင့ၣ် ကူညီရပ်းနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

အသက့ၣ် ၁၄ မှ ၂၁ နစှ့ၣ်အတွင့ၣ််းရှၠိ ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းအရနပဖင ့ၣ်, န   ့ၣ်က  ျဲၤန   ့ၣ်လၢနငှ ့ၣ် Nebraska VR မှ  ရှၠိနၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် 

အ င့ၣ််းအပမစ့ၣ်မ ာ်းကၠို အသံု်းပပြုသင ့ၣ်သည့ၣ်။ ရက ာင့ၣ််းအထက့ၣ်တန့ၣ််းပပီ်းရနာက့ၣ်, Nebraska VR သည့ၣ် န   ့ၣ်န   ့ၣ်အတ ူ

 က့ၣ်လက့ၣ်အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

န   ့ၣ်လူမှုဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှု ကူညီမှု (waiver services) အတွက့ၣ် အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််း ရှၠိပပီ်းရနာက့ၣ်, DDD သည့ၣ် န   ့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းအရပေါ် 

အရပြေြံေ၍ ရငရွကက်းပံ ပၠို်းမှု ရပ်းပေါလၠိမ ့ၣ်မည့ၣ်။ employment န   ့ၣ် ရန  အြေ ၠိန့ၣ် လှု ့ၣ်လှၠိ ့ၣ်အလုပ့ၣ်ရတွ အပြော်းလုပ့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုရတွ 

အတွက့ၣ် waiver services မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်၊ ရက ာင့ၣ််းနစှ့ၣ်ပပီ်းရနာက့ၣ် ၂၁ နစှ့ၣ်အ ွယ့ၣ်မှာ အသုံ်းဖ ့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ် 
 

 

သ  ာင််း 

နအၠိ ့ၣ်ဒ်ီးမျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်၊ န   ့ၣ်အ လၢန   ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူထီ ့ၣ်ထီ ့ၣ် လၠိုအပ့ၣ်မှုရှၠိသ  ့ၣ် သင့ၣ် အတွက့ၣ် 

အထူ်းပညာရ ်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုန   ့ၣ် အ င့ၣ် မူမ ာ်းကၠို အသံု်းဖ ့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ် ဤဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုကၠို သင့ၣ် 

ဘွ ွဲ့ ရှၠိသည့ၣ်အထၠိ သၠို  မဟုတ့ၣ် သင့ၣ် အသက့ၣ် ၂၁ နစှ့ၣ်အ ွယ့ၣ်ပဖစ့ၣ်သည ့ၣ် ရက ာင့ၣ််းနစှ့ၣ် အ ံု်းအထၠိ 

အသံု်းပပြုနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

Nebraska VR (အလိုပ် ငတ်န််းပပန်လည် ူည သရ်း) 

Nebraska VR သည့ၣ် အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသည ့ၣ် ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် အလုပ့ၣ်မတၠိုင့ၣ်မီ 

လ  ရပပာင့ၣ််းရ ်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ပံ ပၠို်းရပ်းပပီ်း အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်နၠိငု့ၣ်မည ့ၣ်ကမဘာကၠို 

စူ်းစမ့ၣ််းရလ လာနၠိငု့ၣ်ရစသည့ၣ်။ Nebraska VR သည့ၣ် အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသူမ ာ်းကၠို အလုပ့ၣ်အတွက့ၣ် 

ပပင့ၣ် င့ၣ် န့ၣ်၊ အလုပ့ၣ်ရှာ န့ၣ်၊ အလုပ့ၣ်ထၠိန့ၣ််းထာ်းနၠိငု့ၣ် န့ၣ် ကူညီရပ်းသည ့ၣ်အပပင့ၣ်၊ လုပ့ၣ်ငန့ၣ််းမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

ပူ်းရပေါင့ၣ််း၍ အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသည ့ၣ် ဝန့ၣ်ထမ့ၣ််းမ ာ်းကၠို ငာှ်း န့ၣ်၊ ရလ က င ့ၣ် န့ၣ်၊ ထၠိန့ၣ််းသၠိမ့ၣ််း န့ၣ် လည့ၣ််း 

ကူညီရပ်းသည့ၣ်။ 

DHHS - စိတ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ အာ်းနည််းမှုမ ာ်း ဌာန (DHHS-DDD) 

DHHS – စၠိတ့ၣ်ပၠိုင့ၣ််း ၠိုင့ၣ် ာ အာ်းနည့ၣ််းမှုမ ာ်း ဌာန (DDD) သည့ၣ် Medicaid Home and 

Community-Based Services (HCBS) waiver ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းအတွက့ၣ် ရငရွကက်းပံ ပၠို်းမှုနငှ ့ၣ် 

ကကီ်းကကပ့ၣ်မှုကၠို ရပ်းသည့ၣ်။ 

တၢ ့ၣ်သ လီျဲၤထူန   ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဝ တုျဲၤလၢနမျဲၤအသ်းလၢတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဖ ေါအပူျဲၤဒ်ီးန ူၦ  ျဲၤအသ်းလၢတၢ ့ၣ်မူအက ေါ

အ ၢကတီၢ ့ၣ်အပူျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. တၢ ့ၣ်စူၢ ့ၣ်က ျဲၤန   ့ၣ်အဂ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်အမ ၥ့ၣ်အံျဲၤ – 

မျဲၤဂ ျဲၤနၥ့ၣ်လီျဲၤအသ်းလၢနအၠိ ့ၣ်စ ဘူ်းအပူျဲၤဒ်ီးမျဲၤဂ ျဲၤနၥ့ၣ်လီျဲၤအသ်းလၢနအၠိ ့ၣ်အသု်းအပူျဲၤန   ့ၣ် အသက့ၣ် 

၂၁ နစှ့ၣ်တွင့ၣ် အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်ပြေင့ၣ််းသည့ၣ် ထပ့ၣ်မံ အာရံုစၠိုက့ၣ် မည ့ၣ် အြေ က့ၣ်ပဖစ့ၣ်လာသည့ၣ်။ 

အသ  ာင််းအရာ စာရင််း 

န   ့ၣ်ကၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤလၢ ဗှံ်းမၢအၠိ ့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်သလာ်း? 2 

 ယမျဲၤန   ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤမနျုဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်သ လ  ့ၣ် ? 3 

ယကဘ ့ၣ်တီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အီျဲၤဒ့ၣ်လ  ့ၣ်? 4 

တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ယမျဲၤန   ့ၣ်အီျဲၤသ ဖ လ  ့ၣ်? 5 

တၢ ့ၣ်ပာ့ၣ်ပန ီ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်မနျုဲၤလ  ့ၣ်? 6 

တၢ ့ၣ်ကကၢ်းဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်ဃသု  ့ၣ်ညေါ ၢတ ာ့ၣ်ဒ လ  ့ၣ်? 7 

 ယကဘ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ြေၠိ်းလၢတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ်ဧ ့ၣ်? 7 

 ယမ ၢ ့ၣ်တကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်ကဘ ့ၣ်မနျူဲၤလ  ့ၣ်? 8 

 ယမ ၢ ့ၣ်ဃထုၢလၢယတနာု့ၣ်လီျဲၤမျဲၤသကၠိ်းဘ ့ၣ်န   ့ၣ် ကထ က ထီ ့ၣ်မနျုဲၤလ  ့ၣ်?. 8 

အထက့ၣ်တန့ၣ််းရက ာင့ၣ််းအတွင့ၣ််း ဘာရတွပဖစ့ၣ်သနည့ၣ််း? 9 

 ဖ ယဟ်းထီ ့ၣ်က ၠိန   ့ၣ်ကက ထီ ့ၣ်မနျုဲၤလ  ့ၣ်?. 10 

တၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်န   ့ၣ် အတၢ ့ၣ်လီျဲၤ ီဒ့ၣ်လ  ့ၣ်အီျဲၤလၢပမျဲၤလၠိက ၢတ ၥ့ၣ်?  11 

ယကဘ ့ၣ်ဂၢၢ ့ၣ်က  ယတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဒ့ၣ်လ  ့ၣ်? 12 

ယကဘ ့ၣ်ပတံထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အဂျဲၤမနျုဲၤဒ့ၣ်လ  ့ၣ်?. 13 

အဖွ ွဲ့အစည့ၣ််း  က့ၣ်သွယ့ၣ် န့ၣ် 14 

တၢ ့ၣ်န  ့ၣ်က  ျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် သင့ၣ် ရက ာင့ၣ််းမှ လက့ၣ်ြံေ ရှၠိရသာ ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ရှင့ၣ််းလင့ၣ််းပပသည့ၣ်။ ထၠို  ရနာက့ၣ် Nebraska VR 

နငှ ့ၣ် DDD မှ  ရှၠိနၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို နှုၠိင့ၣ််းယှဉ်ပပသည့ၣ်။ 

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html


2 3 

 

 

န   ် ၢတ်ၢမ်ၤလၢ ဗ  ်းမၢအ ်ိလိိုအပ် လာ်း?  

စူၢ ် ၤလ်း - မၠိၢ ့ၣ်ဖၠိအၠိ ့ၣ်ဒ်ီးအသု်းတဘ ြု်းတဘ ်းလၠိျဲၤမူအၠိ ့ၣ် (legal guardian) တၢ ့ၣ်လီျဲၤထူလီျဲၤယၠိၥ့ၣ်လၢန   ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်ဂံၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘေါအီျဲၤလၢန   ့ၣ်အသ်းတမံျဲၤအသၠိ်း, တၢ ့ၣ်စူၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်နၥ့ၣ် IEP အဂ ၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်လ  ့ၣ်, ဒ်ီးအြေီပညီန   ့ၣ်လၢနကဘ ့ၣ်အသၠိ်း ၂၁ န ံ့ၣ်တဖ ့ၣ်, ဒ်ီးမ ၢ ့ၣ်နကဘ ့ၣ်ယံျဲၤ ၁၉ 

န ံ့ၣ် (တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ်တဖ ့ၣ်)လၢအတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်အံျဲၤတဂ ျဲၤဘ ့ၣ်.  
 

Nebraska VR DDD 

သင့ၣ် အသက့ၣ် ၁၉ နစှ့ၣ်ရအာက့ၣ် ပဖစ့ၣ်ပပီ်း/သၠို  မဟုတ့ၣ် IEP ရှၠိပေါက၊ မၠိဘ 

သၠို  မဟုတ့ၣ် အာမြံေထာ်းသည ့ၣ် ကၠိုယ့ၣ်စာ်းလှယ့ၣ်သည့ၣ် Pre-

Employment Transition Services Consent and Release 

Form အပေါအဝင့ၣ် အစီ င့ၣ်ြံေစာအာ်းလုံ်းကၠို 

လက့ၣ်မှတ့ၣ်ရ ်းထၠို်း မည့ၣ်။ 

နမ ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူဒ်ီးအသု်းလၠိျဲၤမူအတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဒ့ၣ်လ  ့ၣ်, 

မ ၢ ့ၣ်နအၠိ ့ၣ်မျဲၤတၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်သၠိ်းတဖ ့ၣ်အတၢ ့ၣ် ူ ့ၣ်ပၥ့ၣ်အက ၠိျဲၤဘ ့ၣ်. 

သင့ၣ်သည့ၣ် အက ဉ််းြေ ြုပ့ၣ်နည့ၣ််းရသာ ပံ ပၠို်းမှုမ ာ်းကၠိ ုထည ့ၣ်သွင့ၣ််းစဉ််းစာ်းနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်၊ ဥပမာ Supported Decision Making 

က  သၠို  ပဖစ့ၣ်သည့ၣ်။ သၠို  မဟုတ့ၣ် ရ ်းဘက့ၣ် ၠိုင့ၣ် ာ နငှ ့ၣ်/သၠို  မဟုတ့ၣ် ရငရွကက်း ၠိုင့ၣ် ာ  ုံ်းပဖတ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းအတွက့ၣ် အာဏာရပ်းစာ 

(Power of Attorney - POA)။ 

နသ  ့ၣ်, ဒ်ီးနကီၢ ့ၣ်ဖၠိယၠိ ့ၣ်, အၠိ ့ၣ်မူတၢ ့ၣ်စံ်းပၥ့ၣ်လၢ တၢ ့ၣ်သ်းြုေ ့ၣ်လီျဲၤအသၠိ်း (supported decision making), တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ရပေါ်ဝေါအဖ့ၣ်ူလီျဲၤ (POA), 

ဒ်ီးတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဂ ျဲၤသ  (guardianship) အဂီၢ ့ၣ်အံျဲၤ, တၢ ့ၣ်ဃုထံ ့ၣ် ူ ့ၣ်အဂျဲၤလၢအဘ ့ၣ်ဃ်းဒ်ီးတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်အသ်းအံျဲၤလီျဲၤသ ဝ . 

 Arc of Nebraska 402-475-4407 

 Disability Rights of Nebraska 800-422-6691 

 League of Human Dignity 402-441-7871 

 Office of Public Guardian 402-471-2862 

 PTI (Parent Training & Instruction) 800-284-8520 

 ယမၤန   ်တၢမ်ၤစၢၤမနိုၤ   ်တဖ ်  လဲ ် ?  

သ  ာင််း - သင့ၣ်၏ အထူ်းပညာရ ်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း၊ လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှ ့ၣ် အ င့ၣ် မူမ ာ်းသည့ၣ် သင့ၣ်၏ နစှ့ၣ်စဉ် IEP 

 ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် ရက ာင့ၣ််းအထက့ၣ်တန့ၣ််းပပီ်းရနာက့ၣ်  ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းအရပေါ် အရပြေြံေထာ်းသည့ၣ်။ ဤတွင့ၣ် သင့ၣ် 

အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်ြေ င့ၣ် ာရန ာ၊ သင့ၣ် ရလ လာ န့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ်အ ာမ ာ်းနငှ ့ၣ် သင့ၣ် ရနထၠိုင့ၣ်ြေ င့ၣ်သည ့ၣ်ရန ာတၠို   ပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။ 

သင့ၣ်ရက ာင့ၣ််းတွင့ၣ်ရှၠိသည ့ၣ်အြေ ၠိန့ၣ်အတွင့ၣ််း၊ ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းတွင့ၣ် အထူ်းသင့ၣ်ကကာ်းမှုမ ာ်း၊  က့ၣ်စပ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း (ကုထုံ်းမ ာ်းက  သၠို  )၊ 

ကူညီပံ ပၠို်းနၠိငု့ၣ်ရသာနည့ၣ််းပညာမ ာ်း၊ အ င့ၣ် မူမ ာ်း၊ လ  ရပပာင့ၣ််းရ ်းအစီအစဉ်မ ာ်း၊ အလုပ့ၣ်အရပြေပပြုသင့ၣ်ယူမှု အြွေင ့ၣ်အလမ့ၣ််းမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ်အသက့ၣ်ရမွ်းဝမ့ၣ််းရက ာင့ၣ််းကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း ပေါဝင့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ သင့ၣ်တန့ၣ််း စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းမှုမ ာ်းနငှ ့ၣ် ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း 

ရပပာင့ၣ််းလ လာသည ့ၣ်အြေေါ သင့ၣ်၏  ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းလည့ၣ််း ရပပာင့ၣ််းလ နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

 

စ ာ်းလ ို်းမ ာ်း ိို  ငယ်ပူခင််း: 

လၢနတၢ ့ၣ်စီ ံှတ တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်, အတၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်လီျဲၤတၢ ့ၣ်စီ ှံလၠိၥ့ၣ်အသၠိ်း အၠိ ့ၣ်ဝ အတၢ ့ၣ်စူၢ ့ၣ်က ျဲၤြေီဖ ၠိမ ၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ပှျဲၤလၢကရူၢ ့ၣ်ဖၠိသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢ အ ီ ့ၣ်ထွ မျဲၤစၢျဲၤ ဒ်ီးဟ  ့ၣ်နၢ ့ၣ်၊ တၢ ့ၣ်လ ျဲၤထီ ့ၣ်လ ျဲၤထီတၢ ့ၣ်   ့ၣ်တၢ ့ၣ် က  ျဲၤတြေေါစုာ့ၣ်ဒ်ီးနျဲၤလီျဲၤ. 

တၢ ့ၣ်   ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် အၠိ ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်အ ၢကတီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ပ ၤတဂၤတၢ ူ် ်ဘ ် ူ ်   (IEP) : က ၠိ   ့ၣ်လီျဲၤက  ျဲၤလီျဲၤလၢတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ  

အပညၠိ ့ၣ်သ တၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလီျဲၤ ီသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. နစှ့ၣ်စဉ်ပညာရ ်း ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် သင့ၣ် 

မာစတာ/ဘွ ွဲ့ ပပီ်းရနာက့ၣ်  ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်း ပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။  ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းတွင့ၣ် သင့ၣ် အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်လၠိုသည ့ၣ်ရန ာ၊ သင့ၣ် 

လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ်အ ာမ ာ်း ပေါဝင့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

သင့ၣ် ရလ လာလၠိုသည ့ၣ်အ ာမ ာ်းနငှ ့ၣ် သင့ၣ် ရနထၠိုင့ၣ်လၠိုသည ့ၣ်ရန ာတၠို  ။ သင ့ၣ် IEP တွင့ၣ် အထူ်းပညာရ ်း၊ အ င့ၣ် မူမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

သင ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠို ပပည ့ၣ်မီှရစ န့ၣ် ကူညီသည ့ၣ် လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။ 

 ိိုယ်ပိိုငအ်လိုပ်ရည်မ န််းခ  ်အစ အစဉ (IPE): Nebraska VR ၏ အလုပ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်အစီအစဉ်။ သင ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠိ ု

ပဖည ့ၣ် ည့ၣ််း န့ၣ် ကူညီသည ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း ပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။ 

 ိိုယ်ပိိုငဦ််းတည်ခ  ်အစ အစဉ (PCP): DDD ၏ ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းအတွက့ၣ် အစီအစဉ်။ 

သင ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းအတွက့ၣ် လူမှုအသၠိုင့ၣ််းအဝၠိုင့ၣ််းတွင့ၣ် ပေါဝင့ၣ်မှု၊ ရန  စဉ်အသက့ၣ်ရမွ်းမှု ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း၊ အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်ပြေင့ၣ််းနငှ ့ၣ် 

ရဖ ာ့ၣ်ရပဖရ ်း လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ပေါဝင့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

Nebraska VR DDD 

ဒ်ီးတၢ ့ၣ်ပ ၢၢ ့ၣ် ၁၄ န ီ့ၣ်ထီ ့ၣ်အံျဲၤတက ၢ ့ၣ် ၂၁ န ီ့ၣ်ထီ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ် 

အၠိ ့ၣ်မူအတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤ ှၢထီ ့ၣ်အသၠိ်းအက   

အတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  အံျဲၤ တနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်အဘၢ ့ၣ်စၢျဲၤလီျဲၤ. 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို သင့ၣ် လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် 

ရ ်းသာ်းထာ်းသည ့ၣ်အစီအစဉ်အရပေါ် အရပြေြံေ၍ ပံ ပၠို်းရပ်းသည့ၣ် 

Waiver ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို Medicaid မှ 

ရငရွပ်းရြေ သည ့ၣ်အတွက့ၣ် သင့ၣ်တွင့ၣ် Medicaid ရှၠိ မည့ၣ်။ 

တၢ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤ Pre-Employment Transition Services 

အံျဲၤ လီျဲၤတံၢ ့ၣ်တပှျဲၤ: 

 တၢ ့ၣ်စူၢ ့ၣ်တူၢ ့ၣ် စူၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ် အကဃၥု့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤ 

 တၢ ့ၣ် ၢကတီၢ ့ၣ်သ တၢ ့ၣ်မျဲၤအက ၠိၥ့ၣ်တၢ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိၦျဲၤတဂ ျဲၤတၢ ့ၣ်

အၠိ ့ၣ်မူအပူျဲၤ 

 သင့ၣ်တန့ၣ််းမ ာ်းနငှ ့ၣ် အထက့ၣ်တန့ၣ််းအပပီ်း 

ပညာရ ်းအကကံရပ်းမှု 

 တၢ့ၣ်မျဲၤ သၠိ ့ၣ်လၠိ အပူျဲၤ 

 ကၠိုယ့ၣ်တၠိုင့ၣ်အတွက့ၣ် တာဝန့ၣ်ယူတတ့ၣ်မှု သင့ၣ်ကကာ်းမှု 

Nebraska VR သည့ၣ် သင့ၣ်၏ IEP အစည့ၣ််းအရဝ်းမ ာ်းတွင့ၣ် 

တက့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

ဖ ဃုသ  ့ၣ်ညေါတၢ ့ၣ်ကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဝံျဲၤ 

 သင့ၣ်သည့ၣ် Waiver ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို  ရှၠိ န့ၣ်နငှ ့ၣ် 

စီမံ န့ၣ် ကူညီနၠိငု့ၣ် န့ၣ် Service Coordinator (SC) 

တစ့ၣ်ဦ်း ရှၠိမည့ၣ်။ 

 Residential services ကၠို သင ့ၣ်အၠိမ့ၣ်တွင့ၣ်ရပ်းနၠိငု့ၣ်ပပီ်း၊ 

ရန  စဉ်အသက့ၣ်ရမွ်းမှု ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း (daily living 

skills) တွင့ၣ် ကူညီနၠိငု့ၣ် န့ၣ်နငှ ့ၣ် သင့ၣ်၏အသၠိုင့ၣ််းအဝၠိုင့ၣ််းထ သၠို   

ဝင့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ် န့ၣ် ကူညီရပ်းသည့ၣ်။ 

 ကူညီပံ ပၠို်းနၠိငု့ၣ်ရသာ နည့ၣ််းပညာမ ာ်း၊ အၠိမ့ၣ်နငှ ့ၣ် 

ယာဉ်ပပြုပပင့ၣ်ထၠိန့ၣ််းသၠိမ့ၣ််းမှုမ ာ်း၊ 

ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ်အရ ်းရပေါ်တုံ  ပပန့ၣ်မှု စနစ့ၣ်မ ာ်း (PERS) 

 ရှၠိနၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။ လၠိုအပ့ၣ်သလၠို 

ပၠိုမၠိုကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်အ  ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း 

လၠိုအပ့ၣ်ပေါက၊ သင့ၣ် အရလ ာက့ၣ်ထာ်းနၠိငု့ၣ်သည့ၣ် 

အသက့ၣ်ကကီ်းသူ VR ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို သင့ၣ် အသက့ၣ် ၂၁ 

အပပီ်း ရက ာင့ၣ််းမရှၠိရတာ ရသာအြေေါ ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း  ရှၠိ န့ၣ် 

အသုံ်းပပြုနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

သင့ၣ် အသက့ၣ် ၂၁ နစှ့ၣ်အရ ာက့ၣ် ပပီ်း 

ရက ာင့ၣ််းနစှ့ၣ်ပပီ်း ံု်းသည ့ၣ်အြေေါ၊ ရန  စဉ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠိ ုသင့ၣ် 

ထၠိန့ၣ််းသၠိမ့ၣ််းနၠိငု့ၣ် န့ၣ် အသံု်းပပြုနၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။ 

အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်ပြေင့ၣ််း၊ အက ၠိြု်းစီ်းပွာ်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှု (volunteer)၊ 

သၠို  မဟုတ့ၣ် အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ် န့ၣ် လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ် ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း 

တၠို်းတက့ၣ်ရစပြေင့ၣ််း။ 

အသက့ၣ်ကကီ်းသူ VR ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းတွင့ၣ် 

ပေါဝင့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည ့ၣ်အ ာမ ာ်းမှာ - 

 သင့ၣ်နငှ ့ၣ် သင့ၣ်၏အကကံရပ်းသူသည့ၣ် 

သင ့ၣ်အာ်းသာြေ က့ၣ်မ ာ်း၊ စွမ့ၣ််း ည့ၣ်မ ာ်း၊ 

စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းမှုမ ာ်း၊ ရှၠိပပီ်းသာ်းကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠိ ုသတ့ၣ်မှတ့ၣ်သည့ၣ်။ 

 သင့ၣ်၏ အလုပ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်ကၠို သတ့ၣ်မှတ့ၣ်ထာ်းသည့ၣ်။ 

 လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ်ပစစည့ၣ််းမ ာ်းနငှ ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း 

သင ့ၣ် ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်ကၠိ ုပဖည ့ၣ် ည့ၣ််း န့ၣ် 

သတ့ၣ်မှတ့ၣ်ထာ်းသည့ၣ်။ 

 Nebraska VR သည့ၣ် သင့ၣ်၏ IEP 

အစည့ၣ််းအရဝ်းမ ာ်းတွင့ၣ် တက့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

 

 သင့ၣ်၏ Service Coordinator (SC) သည့ၣ် 

သင့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို သတ့ၣ်မှတ့ၣ် န့ၣ်၊ 

သင့ၣ်၏အစီအစဉ်ကၠိုရ ်း န့ၣ်နငှ ့ၣ် 

သင ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠိုကကပ့ၣ်မတ့ၣ် န့ၣ် ကူညီပေါမည့ၣ်။ 

 ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို အဖွ ွဲ့အစည့ၣ််းမ ာ်း သၠို  မဟုတ့ၣ် 

လွတ့ၣ်လပ့ၣ်သည ့ၣ် ပံ ပၠို်းသူမ ာ်းမှ ရပ်းမည့ၣ်။ သင့ၣ်၏ 

Service Coordinator (SC) သည့ၣ် 

သင့ၣ်အဖွ ွဲ့အစည့ၣ််းတစ့ၣ်ြေု ရှာရဖွ န့ၣ် သၠို  မဟုတ့ၣ် 

သင့ၣ်သၠိရသာသူတစ့ၣ်ဦ်းကၠို လွတ့ၣ်လပ့ၣ်သည ့ၣ် 

ပံ ပၠို်းသူအပဖစ့ၣ် မှတ့ၣ်ပံုတင့ၣ် န့ၣ် ကူညီပေါမည့ၣ်။ 

 

https://www.arc-nebraska.org/
https://www.disabilityrightsnebraska.org/
https://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
https://pti-nebraska.org/
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န ဘရာစ ာ VR အပူၤန   ် တၢဂ် ၢတ်ၢ ် ိၤလၢ: 

န ဘရာစ ာ VR အပူၤန   ် သ  ာင််း /ူ ာ်းမ ာ်းအတ ်ွ: အလုပ့ၣ်သွာ်း န့ၣ် စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းသည ့ၣ် 

ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  .  

Transition Services Partnership Planner: ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် VR 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက   စီစဉ်ရနရသာ ပညာရ ်း  ာ/  ာမမ ာ်းအတွက့ၣ် လမ့ၣ််းည န့ၣ်အပ့ၣ်နှြံေ က့ၣ်. 

Pathway to Employment: အလုပ့ၣ်သွာ်း န့ၣ် အစပပြုပြေင့ၣ််းမူဝ  (Pre-employment transition services) 

တၢ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  . 

န ဘရာစ ာ VR အပူၤန   ် မိဘ/လူက  ်းမ ာ်းအတ ်ွ: အလုပ့ၣ်သွာ်း န့ၣ် စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းသည ့ၣ် မၠိဘ/လူကကီ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  . 

 

ယ ဘ ်တ ၢထ်  ်အ ၤဒလ် ်ဲ?  

သ  ာင််း: အထူ်းပညာရ ်း ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း  န့ၣ် အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းပပည ့ၣ်မီပြေင့ၣ််းသည့ၣ် Nebraska VR သၠို  မဟုတ့ၣ် DDD 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို အသုံ်းပပြု န့ၣ် အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းပပည ့ၣ်မီမည့ၣ်ကၠို အာမမြံေပေါ။ 

တၢမ်ၤစၢၤ   ်တဖ ်ယမၤန   ်အ ၤ  ဖဲလ ်ဲ?  

   ိ: နအၠိ ့ၣ်ဒ်ီး  IEP ဒ်ီးဒၠိ်းန   ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

ဖ နအၠိ ့ၣ်ဒ်ီးက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤတဘ ့ၣ်လၢအမျဲၤဘ ့ၣ်ဒၠိနတၢ ့ၣ်မျဲၤလၠိမျဲၤဒ်ီးဖ က ၠိန   ့ၣ်လီျဲၤ. နအံျဲၤစံ်းကတၠိျဲၤလၢအက ေါဒၠိ ့ၣ်မ်းသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

လၢအထူအယၠိၥပညာ ဒ်ီးသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်အၠိ ့ၣ်တ လီျဲၤအသ,ီ ဒ်ီးတြေေါနအၠိ ့ၣ်ကပီျဲၤဒ်ီးအေါ22 လၢတၢ ့ၣ်မူြေၠိ ့ၣ်န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ, 

နအၠိ ့ၣ်တူၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အထူအယၠိၥပညာသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အြေီပညီတန  ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တ ၥ့ၣ်လီျဲၤ. 
 

Nebraska VR DDD 

ဒ်ီးတၢ ့ၣ်ပ ၢၢ ့ၣ် ၁၄ န ီ့ၣ်ထီ ့ၣ်အံျဲၤတက ၢ ့ၣ် ၂၁ န ီ့ၣ်ထီ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ် 

အၠိ ့ၣ်မူအတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤ ှၢထီ ့ၣ်အသၠိ်းအက   

အတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  အံျဲၤ တနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်အဘၢ ့ၣ်စၢျဲၤလီျဲၤ. 

တၢ ့ၣ်ကကၢ်းဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်သ ဃုသ  ့ၣ်ညေါဖ အသ်းန ံ့ၣ်လၢအဂ ျဲၤအ

သၠိ်းန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖံျဲၤလၠိၥ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် အမူအတၢ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိအၠိ ့ၣ်မူ (Pre-

Employment Transition) 

တၢ ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်ကတၠိျဲၤဒ်ီးတၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါဖ ၢ ့ၣ်ဖ ့ၣ်ဖ ၢ ့ၣ်အပူျဲၤ 

အမူသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် မျဲၤလၠိၥ့ၣ်အသ်းဒ်ီးပှျဲၤမူြေၠိ ့ၣ်တဖ ့ၣ် သၠို  မဟုတ့ၣ် 

ပှျဲၤဂ ျဲၤအတၢ ့ၣ်သူအလီၢ ့ၣ်ကီၢ ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်မူအတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤ ှၢထီ ့ၣ်အသၠိ်းအက  န   ့ၣ်စ်းထီ ့ၣ်လၠိၥ့ၣ်အသ်းဒ်ီး 

Nebraska VR လီျဲၤ. 

နအေါဂျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤလၠိၥ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  လၢပှျဲၤကစၢ ့ၣ်အ

တၢ ့ၣ်မူဝ  (waiver services) ဖ နအေါထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤအီျဲၤအသၠိ်းလီျဲၤ. 

တၢ ့ၣ်စံ်း ၢ ့ၣ်အက ပဖတ့ၣ်ြေ လၢၥ့ၣ်န   ့ၣ် 

ပၥ့ၣ်ဃၥု့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက   

မ ၢ ့ၣ်မနျုဲၤတမ ၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်စံ်း ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးနအၠိ ့ၣ်ဘူ ့ၣ်အလၠိျဲၤဒ်ီးနတၢ ့ၣ်အ

ပူျဲၤအက  န   ့ၣ်လီျဲၤ.  

ဖ လၢတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  လၢအမူအတၢ ့ၣ်သူ

တၢ ့ၣ်ကမီျဲၤလၢ ့ၣ်အီျဲၤန   ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်, 

နအေါဂျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤလၠိၥ့ၣ်လၢ VR 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

www.vr.nebraska.gov/offices 

မ ၢ ့ၣ်နအၠိ ့ၣ်ကပီျဲၤ ၂၁ န ီ့ၣ်ထီ ့ၣ်ဒ်ီးနစံ်းကတၠိျဲၤအထူအယၠိၥပညာ 

(high school) အပူျဲၤန   ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက  လၢနတၢ ့ၣ်မူဝ အဂ ၢ ့ၣ်အက   (day 

services) အၠိ ့ၣ်ဝ လၢအကတၢၢ ့ၣ်နအေါဂျဲၤလၢနအၠိ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိမူြေၠိ ့ၣ်, 

လ ျဲၤြေီဖ ၠိတၢ ့ၣ်မူဝ , 

ဒ်ီးစၠိၥ့ၣ်တၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်နအၠိ ့ၣ်မူအတၢ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိလၢနအေါဂျဲၤမ ၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်ကွံၥ့ၣ်

အသ်းအသံအတၢ ့ၣ်မူဝ အပူျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 
 

Nebraska VR DDD 

သင့ၣ်၏ရက ာင့ၣ််းမှ  နၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် သၠို  မဟတု့ၣ် 

သင့ၣ်၏ရက ာင့ၣ််းအတကွ့ၣ် တာဝန့ၣ်ရပ်းထာ်းသည ့ၣ် 

Pre-Employment Transition Services 

Coordinator မှ  နၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် Pre-Employment 

Transition Services Consent and Release 

Form ကၠို ပပည ့ၣ်စုံစွာ ပဖည ့ၣ်စွက့ၣ်ပေါ။ 

 င ်ည် အနွ်လိိုင််းမ  တင ်ငွ််းနိိုင ်ည် – 

iServe.nebraska.gov  ိို  မဟိုတ ်စ က ူသလ ာ လ် ာ 

သတာင််းနိိုင ်ည် – 

 …နၠိငု့ၣ်ငအံတွင့ၣ််းရှၠိ DHHS-DDD ရုံ်းတၠိုင့ၣ််းတွင့ၣ် 

Nebraska. 

 လၠိ ့ၣ်ဖ ေါ (877) 667-6266 ဒ့ၣ်သၠိ်းမုၢ ့ၣ်နျံဲၤဖု်းလီျဲၤ. 

ကူညီမှု  န့ၣ် Nebraska VR 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုရုံ်းကၠိုလည့ၣ််း  က့ၣ်သွယ့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ် – 

www.vr.nebraska.gov/offices 

ရလ ာက့ၣ်လ ာ ပဖည ့ၣ် န့ၣ် ကူညီမှု လၠိုအပ့ၣ်ပေါက 

သင ့ၣ်ရဒသြံေ DHHS ရံု်းသၠို   သွာ်းရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

DDD မှ ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းအတွက့ၣ် ရလ ာက့ၣ်ထာ်းသည ့ၣ်အြေေါ၊ သင့ၣ်၏ရက ာင့ၣ််းမှ မကကာရသ်းမီ 

Multidisciplinary Team (MDT) အစီ င့ၣ်ြံေစာ သံု်းြုေကၠိ ုDDD သၠို   ရတာင့ၣ််းြံေမည့ၣ်။ 

MDT အစီ င့ၣ်ြံေစာမ ာ်းတွင့ၣ် ဉာဏ့ၣ် ည့ၣ်အက ပဖတ့ၣ်မှု၊ အသက့ၣ်တာကၠိကု့ၣ်ညီနၠိငု့ၣ်စွမ့ၣ််းအက ပဖတ့ၣ်မှု၊ 

အထင့ၣ်အပမင့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် ရအာ့ၣ်တီဇင့ၣ် စပက့ၣ်ထ ွမ့ၣ် အရကကာင့ၣ််း အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်း ပေါဝင့ၣ်ပေါက 

အထူ်းအသံု်းဝင့ၣ်သည့ၣ်။   ပှျဲၤအသ အဘ ့ၣ်လၢအစၢၢ ့ၣ်န်ီးကဘ ့ၣ်မျဲၤလ ျဲၤ ပှ ျဲၤဒ်ီး  ်းလီျဲၤမံျဲၤလၢတၢ ့ၣ်ပာ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ.               

 

တၢဂ် ၢတ်ၢ ် ိၤလၢ DDD အပူၤ: 

လံာ့ၣ်ပတံထီ ့ၣ် DDD က ကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်အီျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လီျဲၤ 

DDD Eligibility အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤန   ့ၣ် 

အၠိ ့ၣ်ဝ တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ၠိျဲၤလၢအတၢ ့ၣ်မျဲၤနၢျဲၤမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လီျဲၤ ီ ှၢအတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ထီ ့ၣ်အသ်းအပူျဲၤ လၢ MDT 

အပူျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ.  နအေါဂျဲၤဒ့ၣ်သၠိ်းလၢနက ထီ ့ၣ်နက ၠိအသ်းဒ်ီး တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ၠိျဲၤလၢ School Psychologists အပူျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

"Ready, Set, Go!” brochure တၢ ့ၣ်လၢ DDD အပူျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက   အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤလၠိျဲၤ. 

“Transitioning from Educational to Adult Services” brochure တၢ ့ၣ်လၢ အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤလၠိျဲၤ  

မ ၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ အတၢ ့ၣ်မူဝ အဂ ၢ ့ၣ်အက   (adult waiver services) တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါ အသၠိ်းအက   လၢ process flowcharts  

“Tips for Teachers” တၢ ့ၣ်လၢ အၠိ ့ၣ်ပှျဲၤ   ့ၣ်အသၠိ်းအက  လၢ သ  ့ၣ်လီျဲၤနအၠိ ့ၣ်က ထီ ့ၣ်နက ၠိအထူအယၠိၥပညာမူဝ  (waiver 

services) အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤလၠိျဲၤ၊ န   ့ၣ်လၢရက ာင့ၣ််းတၢ ့ၣ်ကၢ ့ၣ်အက ပဖတ့ၣ်မှု (assessments) အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤလၠိျဲၤ 

ဖ နအၠိ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအထူ်းပညာရ ်းမူဝ အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််း (waiver eligibility) အတွက့ၣ်၊ န   ့ၣ်လၢ SC ကၠို နအၠိ ့ၣ် IEP 

အစည့ၣ််းအရဝ်းမ ာ်းသၠို   ဖၠိတ့ၣ်ရြေေါ် န့ၣ် အကကံပပြုြေ က့ၣ် အပှျဲၤထၠိ ့ၣ်သကတီျဲၤလၠိျဲၤ. 

 

https://vr.nebraska.gov/students/index.html
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/TR_Educators_Guide.pdf
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/Pre_Ets_Pathway_to_Employment.pdf
https://vr.nebraska.gov/job_seekers/index.html
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://iserve.nebraska.gov/
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/forms/displaypdf.aspx?item=3893
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Tipsforteachers.pdf


6 7 

 

 

တၢပ်ာ်ပန  ်တၢ ် ၢ်းန   ်ဘ ်န   ်မ ၢမ်နိုၤလဲ ်?  

  ိ: အထူ်းပညာရ ်းကၠို လက့ၣ်ြေံ ရှၠိ န့ၣ် နအၠိ ့ၣ်အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိ မည့ၣ်၊ ၎င့ၣ််းသည့ၣ် နအၠိ ့ၣ်ပညာသင့ၣ်ယူမှု၊ ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

စွမ့ၣ််း ည့ၣ်မ ာ်းအရပေါ် အထူ်းသက့ၣ်ရ ာက့ၣ်မှုရှၠိ မည့ၣ်။  န  IEP  ကရူၢ ့ၣ်( နသ  ့ၣ် / သ  ့ၣ်မုၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, မၠိၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ် သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, 

ဒ်ီးပှျဲၤလၢမျဲၤသကၠိ်းတၢ ့ၣ်ဒ်ီးနျဲၤ ) ကွၢ ့ၣ်ကဒေါက ျဲၤ နတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဒ်ီးနတၢ ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်ထီထီ ့ၣ် 

ဒ်ီး ၢတ ာ့ၣ်လၢနကလၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီဧ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

တၢ ် ၢ်းဒ်ိးန   ်ဘ ်န   ်ဃို   ်ညါဆၢတာ်ဲဒလဲဲ ်?  

  :ိ န စ်  ို်းန စ်တိိုင််း နအ ်ိပညာဆရာ/  ာမမ ာ်းနငှ ့ၣ် ရက ာင့ၣ််းဝန့ၣ်ထမ့ၣ််းမ ာ်းသည့ၣ် နအၠိ ့ၣ်အာ်းနည့ၣ််းမှုသည့ၣ် 

နအၠိ ့ၣ်ပညာသင့ၣ်ယူမှုကၠို ဘယ့ၣ်လၠို သက့ၣ်ရ ာက့ၣ်ရနသည့ၣ်ကၠို အြေ က့ၣ်အလက့ၣ် စုရ ာင့ၣ််းကကသည့ၣ်။ နအၠိ ့ၣ် IEP အဖွ ွဲ့—

နအၠိ ့ၣ်၊ နအၠိ ့ၣ်မၠိဘမ ာ်း၊ နအၠိ ့ၣ်ပညာ  ာ/  ာမမ ာ်းနငှ ့ၣ် အပြော်း… 

နအၠိ ့ၣ်န   ့ၣ်အတူ လုပ့ၣ်ရ ာင့ၣ်သည ့ၣ် ပညာရှင့ၣ်မ ာ်းသည့ၣ် ဤအြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်းကၠို စစ့ၣ်ရ ်းပပီ်း နအၠိ ့ၣ်သည့ၣ် 

အထူ်းပညာရ ်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုကၠို လက့ၣ်ြံေ ရှၠိ န့ၣ် လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠို အရကာင့ၣ်အထည့ၣ်ရဖာ့ၣ်ရန   ပဖစ့ၣ်သည ့ၣ်အရကကာင့ၣ််း 

 ုံ်းပဖတ့ၣ်ပေါသည့ၣ်။ 
 

Nebraska VR DDD 

Pre-Employment Transition Services အတွက့ၣ်, 

အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသည့ၣ်ကၠို အတည့ၣ်ပပြုသည ့ၣ် မၠိဘ သၠို  မဟုတ့ၣ် လုံပြံေြုသူ၏ လက့ၣ်မှတ့ၣ်ပဖင ့ၣ် 

ရကာင့ၣ််းပပီ။ 

DDD သည့ၣ် နအၠိ ့ၣ်ရလ ာက့ၣ်လ ာကၠို လက့ၣ်ြေံပပီ်း 

တင့ၣ်သွင့ၣ််းထာ်းသည ့ၣ် 

အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်းအာ်းလုံ်းကၠို စစ့ၣ်ရ ်းပေါသည့ၣ်။ 

VR ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းအတွက့ၣ် လက့ၣ်မှတ့ၣ်ထၠို်းထာ်းသည ့ၣ် ရလ ာက့ၣ်လ ာနငှ ့ၣ် 

အသက့ၣ်အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််း သက့ၣ်ရသပပြု စာ ွက့ၣ်စာတမ့ၣ််းမ ာ်း လၠိုအပ့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  

DDD သည့ၣ် ရနာက့ၣ်ထပ့ၣ် အက ပဖတ့ၣ်မှုနငှ ့ၣ် 

အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်းကၠိ ုရတာင့ၣ််း ၠိုနၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  

နီဘ ာစကာ VR သည့ၣ် အသက့ၣ်အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းကၠို  ုံ်းပဖတ့ၣ် န့ၣ်  က့ၣ် ၆၀ ရှၠိပေါသည့ၣ်။ DDD အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးအသီ 90 လၢကပာ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ပန ီ့ၣ်ဒ်ီး 

ကမျဲၤတၢ ့ၣ် ၢတ ာ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

နီဘ ာစကာ VR သည့ၣ်  ုံ်းပဖတ့ၣ်ြေ က့ၣ်အရကကာင့ၣ််းကၠို နအၠိ ့ၣ်အာ်း အသၠိရပ်းပေါမည့ၣ်။ DDD ကဒ်ုးသ  ့ၣ်ညေါနျဲၤတၢ ့ၣ် ၢတ ာ့ၣ်ြီေဖ ၠိတၢ ့ၣ်ကွ ်းလ ာ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 ယ ဘ ်အ ်ိခိ်းလၢတၢမ်ၤစၢၤ   ်တဖ ်အဂ ၢဧ် ်?  

   ိ: နမ ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤဒ်ီးလၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီ၊ နဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီ၊ တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်၊ 

နၢီ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်-တၠိျဲၤစၢျဲၤမျဲၤစၢျဲၤ တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ၠိ်းလီၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် IEP န   ့ၣ်လီျဲၤ။ 
 

Nebraska VR DDD 

Pre-Employment Transition Services Consent and Release ကၠို 

လက့ၣ်မှတ့ၣ်ထၠို်းပပီ်းရနာက့ၣ်တွင့ၣ် Pre-Employment Transition Services 

ကၠိ ုလက့ၣ်ြံေအသုံ်းပပြုနၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  

အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိသူသည့ၣ် မၠိမၠိလၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠို ပဖည ့ၣ် ည့ၣ််းနၠိငု့ၣ်မည ့ၣ် 

waiver ကၠို  ံု်းပဖတ့ၣ် န့ၣ် အက ပဖတ့ၣ်မှုကၠို ပပြုလုပ့ၣ်ြေံ မည့ၣ်။ 

 နအၠိ ့ၣ်အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသူသည့ၣ် ပၠိမုၠိုတၠိက ရသာ 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်း ရှၠိ န့ၣ် ရလ ာက့ၣ်ထာ်း မည့ၣ်၊ 

အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိသည့ၣ်ဟု  ံု်းပဖတ့ၣ် မည့ၣ်၊ နငှ ့ၣ် 

ဦ်းစာ်းရပ်း အ င ့ၣ်သတ့ၣ်မှတ့ၣ် မည့ၣ်။  

 အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိသည့ၣ်ဟု  ၠိုတာ အ ရှၠိနၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် ရငရွကက်း 

ရှၠိမည့ၣ်ကၠို အာမြေံပြေင့ၣ််းမဟုတ့ၣ်ပေါ။ 

 အလၢ 21 န ံ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤမၠိၢ ့ၣ်လၢ အန   ့ၣ်လီျဲၤလူသ  ့ၣ်ပှျဲၤ Family 

Support Waiver ကမျဲၤ ၠိ်းသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ။ 

 အလၢ 21 နံ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤအထ ျဲၤ, 

က ၠိတၢ ့ၣ်တီျဲၤထီက ၠိဖ ၠိထီ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤလူသ  ့ၣ်ပှျဲၤ DD Adult Day 

Waiver ကမျဲၤ ၠိ်းသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ။  

 Comprehensive DD Waiver 

ကမျဲၤအ ၠိ်းသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ, 

ပန ီ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢအဟ  ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢအ ၠိ်းသ  ့ၣ်လီျဲၤ။ 

Nebraska VR DDD 

အသက့ၣ် ၁၄ နီ ့ၣ်ထီ ့ၣ် မှ ၂၁ နီ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အတွင့ၣ််း 

မူအတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤ ှၢထီ ့ၣ် အထူအယၠိၥပညာမူဝ ရှၠိသည ့ၣ် 

ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအာ်းလုံ်းအတွက့ၣ် Pre-Employment 

တၢ ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်ကတၠိျဲၤဒ်ီးတၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါဖ ၢ ့ၣ်ဖ ့ၣ်ဖ ၢ ့ၣ်အပူျဲၤ 

အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းအတွက့ၣ် တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ် ူညေါအသၠိ်းအက   လီျဲၤ.  

Transition Services Consent and Release Form 
တၢ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်ကတၠိျဲၤဒီ်းတၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါဖ ၢ ့ၣ်ဖ ့ၣ်ဖ ၢ ့ၣ်အပူျဲၤ  

န သ လ ျဲၤ Neb န   ့ၣ်, developmental disability အပၚက အဓၠိပပေါယ့ၣ် က ၢ ့ၣ် ဂီျဲၤတဂ ျဲၤ 

သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် လီျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ။ Rev. Stat. 83-1205. 

အလင့ၣ််းမပမင့ၣ်နၠိငု့ၣ်ပြေင့ၣ််း သၠို  မဟုတ့ၣ် မ က့ၣ်စၠိနည့ၣ််းလမ့ၣ််းပြေင့ၣ််းသည့ၣ် 

အဓၠိက အာ်းနည့ၣ််းမှုမပဖစ့ၣ်နၠိငု့ၣ်ပေါ. 

 ူ်းတၢ ့ၣ် ေါ န   ့ၣ်တၢ ့ၣ် အာ်းနည့ၣ််းမှုအတွက့ၣ် တသ မျဲၤ အရကကာင့ၣ််း င့ၣ််းမပဖစ့ၣ်နၠိငု့ၣ်ပေါ။ 

နဘီ ာစကာ VR သည့ၣ် အၠိ ့ၣ်ရက ာင့ၣ််းန   ့ၣ် 

မၠိဘမ ာ်းန   ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိျဲၤအြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်း 

စုရ ာင့ၣ််း န့ၣ် အတူတကွ လုပ့ၣ်ရ ာင့ၣ်ပေါသည့ၣ်. တၢ ့ၣ်အံျဲၤ သ  ့ၣ် 

ပာ့ၣ်ဃုာ့ၣ် ဒ်ီး တၢ ့ၣ် ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ် သ  လီျဲၤ ီ မ တမ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ် 

အၠိ ့ၣ် ူ ့ၣ်ြေ ွဲ့ သ  မျဲၤန ီ့ၣ် သ  ့ၣ် တဖ ့ၣ် န   ့ၣ် လီျဲၤ။ 

  နက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤကဘ ့ၣ်စ်းထီ ့ၣ်တြေ ်းနပှ ျဲၤထီ ့ၣ်22 နံ ့ၣ်ဒီ်း 

ဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်သ  ့ၣ်လီျဲၤဂာ့ၣ်လၢနတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူထီဘၠိအဂီၢ ့ၣ် န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 
နအၠိ ့ၣ်အာ်းနည့ၣ််းမှုသည့ၣ် ဤရန ာမ ာ်းတွင့ၣ် အရ ်းကကီ်းရသာ ကန  ့ၣ်သတ့ၣ်ြေ က့ၣ် 

ပဖစ့ၣ် မည့ၣ်: 

 အရတွ်းအရြေေါ် ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း: ဘာသာစကာ်း၊ စာဖတ့ၣ်ရ ်း၊ 

ရငရွကက်း၊ အြေ ၠိန့ၣ်၊ အရ အတွက့ၣ်၊ ကၠိုယ့ၣ်တၠိုင့ၣ် ဦ်းရ ာင့ၣ်နၠိငု့ၣ်မှု။  

 လူမှု က့ၣ် ံရ ်း ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း: လူမှု က့ၣ် ံရ ်း 

ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း၊ လူမှုတာဝန့ၣ်ထမ့ၣ််းရ ာင့ၣ်နၠိငု့ၣ်မှု၊ ကၠိုယ့ၣ်တၠိုင့ၣ်ကၠို 

ယုံကကည့ၣ်မှုရှၠိမှု၊ လွယ့ၣ်လင ့ၣ်တတ့ၣ်မှု၊ သတၠိရှၠိမှု၊ လူမှု ပပဿနာမ ာ်းကၠို 

ရပဖရှင့ၣ််းနၠိငု့ၣ်မှု၊ စည့ၣ််းမ ဉ််းမ ာ်းကၠို လၠိုက့ၣ်နာနၠိငု့ၣ်မှု၊ အနတု့ၣ်ြေံ ပြေင့ၣ််းမှ 

ရရှာင့ၣ်ရှာ်းနၠိငု့ၣ်မှု။  

 လက့ၣ်ရတွွဲ့ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း: ရန  စဉ်ဘဝ လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်း၊ ကၠိုယ့ၣ်ပၠိုင့ၣ် 

ရစာင ့ၣ်ရရှာက့ၣ်မှု၊ အလုပ့ၣ် ၠိုင့ၣ် ာ ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း၊ 

က န့ၣ််းမာရ ်းရစာင ့ၣ်ရရှာက့ၣ်မှု၊ လှုပ့ၣ်ရှာ်းနၠိငု့ၣ်မှု၊ ကၠိုယ့ၣ်တၠိုင့ၣ် 

လွတ့ၣ်လပ့ၣ်စွာ ရနထၠိုင့ၣ်နၠိငု့ၣ်စွမ့ၣ််း။ 

 
DDD မျဲၤသကၠိ်းတၢ ့ၣ်ဒ်ီးနျဲၤဒ်ီးနမၠိၢ ့ၣ်နပၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢ ကပာ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ၠိျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 တၢ ့ၣ်အံျဲၤန   ့ၣ် အထူ်းပညာရ ်းဒ်ီး တၢ ့ၣ်ရ ်းဘူ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသၠိ်းအက   

အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်း ထွ လီျဲၤအီျဲၤလီျဲၤ. 

  ဖ န   ့ၣ်ကဘ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးလံာ့ၣ်ပနီ ့ၣ်လၢနတၢ ့ၣ် ေါအဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 
နအၠိ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်စ ၢ ့ၣ်ကီ်း အတၢ ့ၣ်စၠိတၢ ့ၣ်ကမီျဲၤအပျူဲၤလၢ Intermediate Care Facility for 

Individuals with Intellectual Disabilities (ICF/IID) အတွက့ၣ် Level of 

Care criteria န   ့ၣ်ဒ်ီး တၢ ့ၣ်အစပ  ျဲၤအပူျဲၤဒ်ီး တၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါန  ၢ ့ၣ်တဖ ့ၣ်အပူျဲၤန   ့ၣ် လီျဲၤ. 
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 ယမ ၢတ်  ၢ်းန   ်ဘ ်န   ် ဘ ်မနၤူလဲ ်?  

   ိ:  နမ ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤ, ဒ်ီးတသ ကကၢ်းဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီ, နသ ဃ ထီ ့ၣ်လၢက ကွၢ ့ၣ်ထံ ၠိကမၠိ ့ၣ်လၢ 5ဝ4 

တၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်က  ျဲၤအဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 504 အစီအစဉ်သည့ၣ် အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသည ့ၣ် ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် ပဖစ့ၣ်ပပီ်း၊ တြေ ၠိြုွဲ့ 

ရထာက့ၣ်ပံ ြေ က့ၣ်မ ာ်းသာ လၠိုအပ့ၣ်နၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ၠိ်းလီၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ ဒ်ီး သ လၠိ ့ၣ် IEP န   ့ၣ်လီျဲၤ သ  ့ၣ်လၢ 

အပူျဲၤတၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ။ 
 

Nebraska VR DDD 

အသက့ၣ် ၁၄ မှ ၂၁ နှစ့ၣ်အတွင့ၣ််း အာ်းနည့ၣ််းမှုရှၠိသည ့ၣ် 

ရက ာင့ၣ််းသူ/သာ်းမ ာ်းအာ်းလုံ်းအတွက့ၣ် Pre-Employment Transition 

Services  နၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  

နမ ၢ ့ၣ်ဃုသ  ့ၣ်ညေါလၢနတကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

န   ့ၣ်, နသ ပတံဃ ကည်းထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်  တ ာ့ၣ်ပာ့ၣ်လီျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ပၠိုမၠိုတၠိက ရသာ VR ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းအတွက့ၣ်၊ နအၠိ ့ၣ်အာ်း 

အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းမရှၠိရကကာင့ၣ််း သတ့ၣ်မှတ့ၣ်ပြေင့ၣ််းြေံ ပေါက သၠို  မဟုတ့ၣ် ရရှွဲ့မ ရအာင့ၣ် 

ပဖစ့ၣ်ပေါက၊ သင့ၣ်သည့ၣ်  ံု်းပဖတ့ၣ်ြေ က့ၣ်ကၠို အရ ်းယူစွမ့ၣ််းပေါသည့ၣ်။  

နငှ ့ၣ် နအၠိ ့ၣ်အာ်း လူထု င့ၣ််းပမစ့ၣ်မ ာ်း ီ ရပ်းပၠို  ပေါမည့ၣ်။ 

နမ ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်သံ်းတဖ ့ၣ်အံျဲၤအက ၠိျဲၤလီျဲၤ, 

တၢ ့ၣ်မျဲၤလီျဲၤကတၢၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်အလီျဲၤန   ့ၣ်, 

နသ ပတံထီ ့ၣ်ကဒေါက ျဲၤသ လီျဲၤ။   

 IEP အ  အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိသူတၠိုင့ၣ််းသည့ၣ် waiver 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှု ရှၠိ န့ၣ် အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိမည့ၣ်ဟု 

 ၠိုလၠိုပြေင့ၣ််းမဟုတ့ၣ်ပေါ။ 

 
 

အ   ပပျုခ  ်: 

နအၠိ ့ၣ်အာ်း အ ည့ၣ်အြေ င့ၣ််းရှၠိနၠိငု့ၣ်သည ့ၣ် ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းအာ်းလုံ်းအတွက့ၣ် ရလ ာက့ၣ်ထာ်းပေါ။ 

 ယမ ၢဃ်ိုထၢလၢယတနိုာ်လ ၤမၤ  ိ်းဘ ်န   ်  ထ ဲဲထ  ်မနိုၤလဲ ်?.  

   ိ- နမ ၢ ့ၣ်ထု်းထီ ့ၣ်လၢက ၠိ၊  ၢတ ာ့ၣ်လၢ GED တဖ ့ၣ်ရု်းန   ့ၣ်၊ မ တမ ၢ ့ၣ် နမၠိၢ ့ၣ်နပၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်စၢ ့ၣ် ၢ ့ၣ် မၢၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်၊ 

နသ  ီတလ က ျဲၤန   ့ၣ်န   ့ၣ် ၠိကမၠိ ့ၣ်သ လီျဲၤ။  နအၠိ ့ၣ်မၠိဘသည့ၣ် သင ့ၣ်ရက ာင့ၣ််းကၠိ ု က့ၣ်သွယ့ၣ်၍ အထူ်းပညာရ ်း ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုကၠို 

ရတာင့ၣ််းနၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။ 

အထ ်တန််းသ  ာင််းအတငွ််း ဘာသတပွဖစ် နည််း?  

  :ိ သင့ၣ်အသက့ၣ် ၁၄ ပဖစ့ၣ်ြေ ၠိန့ၣ်တွင့ၣ် သင့ၣ်၏  ာ/  ာမမ ာ်းသည့ၣ် သင ့ၣ်ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း၊ စွမ့ၣ််း ည့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းမှုမ ာ်းကၠို 

ရလ လာနၠိငု့ၣ် န့ၣ် ကူညီရပ်းပေါသည့ၣ်၊ ထၠိုတွင့ၣ် သင့ၣ်အလုပ့ၣ်လုပ့ၣ်ြေ င့ၣ် ာရန ာ (အလုပ့ၣ်အကၠိုင့ၣ်)၊ သင့ၣ်လၠိုအပ့ၣ်သည ့ၣ် သင့ၣ်ယူမှုမ ာ်း 

(သင့ၣ်တန့ၣ််း/ရကာလၠိပ့ၣ်) နငှ ့ၣ် သင့ၣ်ရနထၠိုင့ၣ်ြေ င့ၣ် ာရန ာမ ာ်းပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။ 

 
 န IEP  စ ၢ ့ၣ်ကီ်းအၠိ ့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်လၢတီျဲၤထီက ၠိဝံျဲၤအလီၢ ့ၣ်ြေံန   ့ၣ်လီျဲၤ. ကမျဲၤစၢျဲၤနတၢ ့ၣ်ကတ ာ့ၣ်ကတီလၢတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, န  IEP  

စ ီသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အတီျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢ နကဘ ့ၣ်ဟံ်းန   ့ၣ်ဖ တီျဲၤထီက ၠိ န   ့ၣ်လီျဲၤ. သင ့ၣ် IEP တွင့ၣ် လမ့ၣ််းလ တ့ၣ်လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်းလည့ၣ််း 

ပေါဝင့ၣ်ပပီ်း၊ ဥပမာအာ်းပဖင ့ၣ် အလုပ့ၣ်ကၠို အရပြေြေံကကည ့ၣ်ပြေင့ၣ််း (job shadows)၊ အလုပ့ၣ်အရတွွဲ့အကကံြု (work experiences)၊ 

အလုပ့ၣ်အကၠိုင့ၣ်သၠို   သွာ်းလည့ၣ်ပြေင့ၣ််း (career visits)၊ အလုပ့ၣ်ရှာရဖွမှု (job exploration)၊ အလုပ့ၣ်အကၠိုင့ၣ်ပပပွ မ ာ်း (career 

fairs) နငှ ့ၣ် အလုပ့ၣ်အကၠိုင့ၣ်အ င့ၣ်သင ့ၣ်မှု (career readiness) ပေါဝင့ၣ်သည့ၣ်။ အထက့ၣ်တန့ၣ််းရက ာင့ၣ််းပပီ်းရနာက့ၣ် 

သင့ၣ်၏ ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းသည့ၣ် သင ့ၣ်ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်း၊ စွမ့ၣ််း ည့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းမှုမ ာ်းကၠို နာ်းလည့ၣ်သၠိရှၠိလာသည ့ၣ်အတၠိုင့ၣ််း 

ရပပာင့ၣ််းလ နၠိငု့ၣ်ပေါသည့ၣ်။  

 
စီျဲၤအဖၠိမၠိ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်အကူ ့ၣ်ပၥ့ၣ်အသ်းအကတီၢ ့ၣ်, ပှျဲၤအတၢ ့ၣ်အဂီၢ ့ၣ်ဂီျဲၤလၢမျဲၤအူတၢ ့ၣ်အသ်းအကတီၢ ့ၣ်အက ေါလၢနတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အကတီၢ ့ၣ်, 

ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ေါဖှၠိ ့ၣ်အသ်းအမ ၢ ့ၣ် IEP အပူျဲၤ, အေါမ်းလၢပှျဲၤန   ့ၣ်မျဲၤကွၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စီ ံှအတၢ ့ၣ်မျဲၤအသ်းလၢက  ာ့ၣ်အသၠိ်း. 

 

Nebraska VR DDD 
ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းမှာ ရစ စပ့ၣ်အလၠိုလၠိုပဖစ့ၣ်ပပီ်း၊ မည့ၣ်သည ့ၣ်အြေ ၠိန့ၣ်တွင့ၣ်မ ၠို 

 ပ့ၣ် ၠိုင့ၣ််းနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။  အတၢ ့ၣ် ူညေါတၢ ့ၣ်လီျဲၤမၢ ့ၣ်ကံွာ့ၣ်ဒ်ီးန   ့ၣ်, Pre-Employment 

Transition Services Coordinator အံျဲၤအပူျဲၤအတၢ ့ၣ် ူညေါဘ ့ၣ်ဝ ဒ်ီး. 

 ြေေါ ူညေါန က ျဲၤပတံထီ ့ၣ်ကဒေါက ျဲၤသ န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 
 
 

အ  ့ၣ်စံ်းနျဲၤအၠိ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်အြေ အံျဲၤအက ေါန   ့ၣ်, 

နျဲၤအၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်ဘ ့ၣ်အသ်းလၢမျဲၤတၢ ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မျဲၤဒ်ီးလၢမ ၢ ့ၣ်န   ့ၣ်အကတီၢ ့ၣ်အ

ပူျဲၤ. 

တၢ့ၣ်အံျဲၤနျဲၤသ  ့ၣ်ညေါြီေဖ ၠိတဖ ့ၣ်ဒီ်း, DDD 

အ  ့ၣ် ူညေါတၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်ညေါအတၢ ့ၣ်မျဲၤလၢနျဲၤအသၠိ်းထီဒေါဘ ့ၣ်. 

Nebraska VR DDD 

Nebraska VR သည့ၣ် သင ့ၣ်ရက ာင့ၣ််းနငှ ့ၣ် ပူ်းရပေါင့ၣ််းကာ 

အလုပ့ၣ်မတၠိုင့ၣ်မီ လမ့ၣ််းလ တ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ရပ်းရ ာင့ၣ်သည့ၣ်။ 

နက ၠိ ထီက ၠိဝံျဲၤအလီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤအြေေါ၊ ဝေါ်းယာ စၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

က ၠိနမ ၢ ့ၣ်က ၠိစစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ မ ၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဟံ်း န   ့ၣ်လီျဲၤ။  

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းသည့ၣ် ယရန   ရက ာင့ၣ််းသာ်း/သူမ ာ်း၏ 

လၠိုအပ့ၣ်ြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠို ပဖည ့ၣ် ည့ၣ််းရပ်းကာ 

မနက့ၣ်ပဖန့ၣ်အလုပ့ၣ်အကၠိုင့ၣ်အတွက့ၣ် အ င့ၣ်သင ့ၣ် ပဖစ့ၣ်ရစသည့ၣ်။ 

ဥပမာအာ်းပဖင ့ၣ်၊ သင့ၣ်သည့ၣ်: 

 အလုပ့ၣ်နငှ ့ၣ် လူကကီ်းဘဝအတွက့ၣ် သင ့ၣ်အာ်းသာြေ က့ၣ်မ ာ်း၊ 

စွမ့ၣ််း ည့ၣ်မ ာ်းနငှ ့ၣ် စွမ့ၣ််းရ ာင့ၣ်နၠိငု့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ရဖာ့ၣ်ထုတ့ၣ်ပေါ။ 

 အလုပ့ၣ်နငှ ့ၣ် လူကကီ်းဘဝအတွက့ၣ်  ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်း 

သတ့ၣ်မှတ့ၣ်ပေါ။ 

 အလုပ့ၣ်အတွက့ၣ် အရလ အထ၊ စၠိတ့ၣ်ရနစၠိတ့ၣ်ထာ်းနငှ ့ၣ် 

အပပြုအမူမ ာ်းကၠို သင့ၣ်ယူပပီ်း လူကကီ်းဘဝအတွက့ၣ် 

လၠိုအပ့ၣ်ရသာ ကျွမ့ၣ််းက င့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ရလ လာပေါ။ 

 အလုပ့ၣ်ရှာရဖွရ ်း လှုပ့ၣ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှ ့ၣ် 

လူထုအလုပ့ၣ်အရတွွဲ့အကကံြုမ ာ်းတွင့ၣ် ပေါဝင့ၣ်ပေါ။  

 တကကသၠိုလ့ၣ်နငှ ့ၣ် အထက့ၣ်တန့ၣ််း သင့ၣ်တန့ၣ််းမ ာ်း 

ရ ွ်းြေ ယ့ၣ်နၠိငု့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို စူ်းစမ့ၣ််းပေါ။ 

 အနာဂတ့ၣ်တွင့ၣ် လၠိုအပ့ၣ်မည ့ၣ် ကူညီမှုမ ာ်းကၠို  ရှၠိနၠိငု့ၣ် န့ၣ် 

ကၠိုယ့ၣ်တၠိုင့ၣ် အကူအညီရတာင့ၣ််းပန့ၣ်နည့ၣ််းမ ာ်းကၠို 

သင့ၣ်ယူပေါ။ 

ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုည ၠိနှုၠိင့ၣ််းမှု: 

 သင ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုည ၠိနှုၠိင့ၣ််းသူ (SC) သည့ၣ် သင ့ၣ်စၠိတ့ၣ်ဝင့ၣ်စာ်းမှုမ ာ်းနှင ့ၣ် 

 ည့ၣ်မှန့ၣ််းြေ က့ၣ်မ ာ်းကၠိ ုနာ်းလည့ၣ် န့ၣ် ရက ာင့ၣ််းအစည့ၣ််းအရဝ်းမ ာ်းတွင့ၣ် 

တက့ၣ်ရ ာက့ၣ်နၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

 သင ့ၣ် SC သည့ၣ် သင ့ၣ်နငှ ့ၣ် မၠိသာ်းစုနငှ ့ၣ် ရတွွဲ့ ုံကာ 

အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်မ ာ်းကၠိ ုရပ်းနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

 သင ့ၣ် SC သည့ၣ် အပြော်းဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုမ ာ်းကၠို ရှာရဖွပပီ်း 

ရလ ာက့ၣ်ထာ်းနၠိငု့ၣ် န့ၣ် ကူညီနၠိငု့ၣ်သည့ၣ်။ 

 ွၢန်   ်  ၢ်းန   ်ဘ ်န   ်အ ၤ   အလ ၤ စ မိၢပ် ၢလ်ၢ မၤန   ် 

အဂ ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤ   ်တဖ ်:  

 အသက့ၣ်ကကီ်းနငှ ့ၣ် အာ်းနည့ၣ််းသူ (AD) ရလ ာ ြေ ရပ်းမှု 

 မၠိသာ်းစုရထာက့ၣ်ပံ မှု ရလ ာ ြေ ရပ်းမှု (FSW) 

 အသက့ၣ် ၂၁ နှင ့ၣ် အထက့ၣ်ရှၠိ လူကကီ်းမ ာ်းအတွက့ၣ် ဖံွွဲ့ ပဖၠိြု်းမှု ၠိုင့ၣ် ာ 

အာ်းနည့ၣ််းမှုမ ာ်း Adult Day (DDAD) ရလ ာ ြေ ရပ်းမှု 

 စုံလင့ၣ်သည ့ၣ် ဖံွွဲ့ ပဖၠိြု်းမှု ၠိုင့ၣ် ာ အာ်းနည့ၣ််းမှုမ ာ်း (CDD) 

ရလ ာ ြေ ရပ်းမှု  

 ဦ်းရနာှက့ၣ်ထၠိြေၠိုက့ၣ်မှု (TBI) 

အသက့ၣ် ၁၉ နငှ ့ၣ် အထက့ၣ်ရှၠိ လူမ ာ်းအတွက့ၣ် ရလ ာ ြေ ရပ်းမှု 
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 ဖဲယဟ်းထ  ်  ိန   ်  ဲထ  ်မနိုၤလဲ ်?.  

  :ိ ဖ နဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖ ေါက ၠိလံာ့ၣ် ဒ်ီးသၠိ်းပှ ျဲၤထီ ့ၣ် 21 န ံ့ၣ်, နသ  ့ၣ်ဟ  ့ၣ်နျဲၤတၢ ့ၣ်ကွ ်းဖု ့ၣ်ကၠိ်းလံာ့ၣ်လၢ ကမ ၢၢ ့ၣ်အမ ာ့ၣ်ညေါ (SOP).  

တၢ ့ၣ်အံျဲၤတၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်ဖု ့ၣ်ကၠိာ့ၣ်လၢနတၢ ့ၣ်သ ဖံ်းသ မျဲၤဒ်ီး တၢ ့ၣ်သ တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. အဖၢမုၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်န   ့ၣ်၊ နမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ျဲၤ၊ 

န   ့ၣ်လၢအမ ၢ ့ၣ်က ၠိသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ကံွာ့ၣ် သ  ့ၣ်လီျဲၤပာ့ၣ်ဃာု့ၣ်ဒ်ီး၊ က ၠိလၢ/ဖံ်းန   ့ၣ်မျဲၤ၊ ဒ်ီးနအ  ့ၣ်ဒ်ီးအၠိ ့ၣ်ဖ လ  ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ ီ ့ၣ် အဝ သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်။  

တၢတ်ာ်ိပာ်န   ် အတၢလ် ၤဆ ဒလဲ် ်အ ၤလၢပမၤလိ ဆၢတၥ်ဲ?   

   ိ:  

နတန ံ့ၣ်တဘ ီက ၠိတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်သူ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသ်းလၢနအပတီၢ ့ၣ်ြေ အံျဲၤလၢတၢ ့ၣ်မျဲၤန   ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤလၠိလံာ့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်ဖံ်းတၢ ့ၣ်မျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤ

အီျဲၤသ  ( PLAAFP  ) ဒ်ီးနက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤသ မျဲၤဘ ့ၣ်ဒၠိနတၢ ့ၣ်မျဲၤလၠိဒ့ၣ်လ  ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 န IEP  စ ၢ ့ၣ်ကီ်းအၠိ ့ၣ်ဒ်ီးတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢနဖ ၠိထီ ့ၣ်က ၠိဖ တီျဲၤထီက ၠိဝံျဲၤအလီၢ ့ၣ်ြံေန   ့ၣ်လီျဲၤ. တၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အံျဲၤမ ၢ ့ၣ်: 

နျဲၤလၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်လၢနမျဲၤလုၢ ့ၣ်အပူျဲၤ, နမ ၢ ့ၣ်မျဲၤတၢ ့ၣ်စံ်းဘ ့ၣ်အပူျဲၤ, ဒ်ီးနမ ၢ ့ၣ်… 

အၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ် တၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်အၠိ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤတၢ ့ၣ်က ၠိာ့ၣ်နျဲၤ, တၢ ့ၣ်ထံ ့ၣ်လုၢ ့ၣ်ဒ်ီး တၢ ့ၣ်ထံ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်အလုၢ ့ၣ်. 

တၢ ့ၣ်မူအ ၢကတီၢ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်က ၠိာ့ၣ်, ဒ်ီးတၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်. 

  တၢ ့ၣ်အံျဲၤအ  ဒၠိ ့ၣ်လၢနထီ ့ၣ်ဒ်ီးတ ျဲၤဖ န IEP တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. နဒ်ီးန  IEP ကရူၢ ့ၣ် ၢတ ာ့ၣ်နတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

အဝ သ  ့ၣ်ဒ်ီးနျဲၤ, နက ၠိ, Nebraska VR, ဒ်ီး DHHS-DD မျဲၤအတၢ ့ၣ် ှၢလီျဲၤတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူလၢနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်အပူျဲၤအသ်းတကပျဲၤန   ့ၣ် 

လၢအဂ ျဲၤအက ေါလီျဲၤ. 
 

Nebraska VR DDD 

Informed Choice မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စံ ့ၣ်ညီ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်ြေ ံ

between Nebraska VR ဒ်ီးတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူတဂျဲၤ. 

ဖ တၢ ့ၣ်စီ ံှဒ်ီးတၢ ့ၣ်မျဲၤဝ လၢအတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤအပူျဲၤအကတီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်ထံ ့ၣ်အမူအြေွ ်းဘ ့ၣ်တဖ ့ၣ် အၠိ ့ၣ်ဝ ဒ့ၣ်လ  ့ၣ်လီျဲၤ. 

ဒ့ၣ်သၠိ်းနျဲၤအၠိ ့ၣ်အသၠိ်း 21 န ံ့ၣ်ဒ်ီး 

အထူအသ်းလၢအမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ပှျဲၤပူျဲၤြီေမု ့ၣ်အြေေါအပူျဲၤန   ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလၢတၢ ့ၣ်မျဲၤမုၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်အပူျဲၤ အတၢ ့ၣ်မျဲၤသၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤအံျဲၤ 

မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လုၢ ့ၣ်အလၢအက ေါ. 

 နတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် အၠိ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်မနျုဲၤအ  ဒၠိ ့ၣ်လၢနဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ.  

 ပစၢၢ ့ၣ် ၢလၢနတၢ ့ၣ်မုၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဒ်ီးနတၢ ့ၣ်မံမီ ့ၣ်

သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 နဒ်ီးနကရူၢ ့ၣ်ဖၠိထံ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်သ်းဒ်ီးနတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤပှ ျဲၤန  ့ၣ်လီျဲၤ

တၢ ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်ထီထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်

န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

  
တၢ ့ၣ်စ ်းကွၢ ့ၣ်လၢနတၢ ့ၣ်သ ဖံ်းသ မျဲၤန   ့ၣ်ဒ်ုးန  ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ်န

လၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်မနျုဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢကမျဲၤတုျဲၤနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်

လ  ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 

 

အ   ပပျုခ  ်: 

မျဲၤကွၢ ့ၣ်လီျဲၤတၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်သၠိ်း, တၢ ့ၣ်ကစၢ ့ၣ်က ၠိျဲၤလၢအမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်သူ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ကမီျဲၤအၠိ ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ် 

ဒ်ီးမူြေၠိ ့ၣ်အသီအဖၠိတဖ ့ၣ် တမံျဲၤဂ ျဲၤတမံျဲၤဂ ျဲၤ ကွ ်းဖု ့ၣ်အတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤအံျဲၤလၢ 

Nebraska VR အပူျဲၤ. 

Nebraska VR DDD 

အ  ့ၣ်စံ်းလၢအမ ၢ ့ၣ်မနျုဲၤအြေ အံျဲၤန   ့ၣ်, 

ဒ့ၣ်သၠိ်းနျဲၤယဟ်းထီ ့ၣ်က ၠိ    လၢအမံျဲၤလၢအယၠိၥ့ၣ်အသၠိ်း, 

သၠို  မဟုတ့ၣ်လၢယဟ်းထီ ့ၣ်high schoolအကတီၢ ့ၣ်အပူျဲၤန   ့ၣ်, 

နျဲၤအ  ့ၣ်ဖ ေါဖှၠိ ့ၣ်အသ်းလၢမျဲၤတၢ ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မျဲၤလၢအလီၢ ့ၣ်တဂျဲၤဃီျဲၤအတၢ ့ၣ်

အၠိ ့ၣ်မူအပူျဲၤ. 

တၢ ့ၣ်စံ ့ၣ်ညီ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါမျဲၤအံျဲၤ 

အၠိ ့ၣ်ဝ လၢမျဲၤတၢ ့ၣ်ဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မျဲၤလၢတၢ ့ၣ်မျဲၤမုၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်အပျူဲၤ, 

ဒ့ၣ်သၠိ်းနျဲၤယဟ်းထီ ့ၣ်က ၠိလၢ high school အပူျဲၤ, နျဲၤအသၠိ်း 21 န ံ့ၣ်ဒ်ီး, 

နျဲၤမ ၢ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်ညေါအျံဲၤအက ေါန   ့ၣ်. 

ဒ့ၣ်သၠိ်းနျဲၤတၢ ့ၣ်လီျဲၤတၢ ့ၣ်ြေီဖ ၠိဒ်ီးအတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်ညေါအပူျဲၤန   ့ၣ်, နျဲၤဒ်ီး Nebraska 

VR အ  ့ၣ်မျဲၤတၢ ့ၣ်စီ ှံအတၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်ဖ ေါ Individualized Plan for 

Employment (IPE). တၢ ့ၣ်စီ ှံအံျဲၤ မျဲၤလီျဲၤတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤတၢ ့ၣ်က ၠိာ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤအလုၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဖီ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်အၢ ့ၣ်လီျဲၤ ူနျဲၤ, 

တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသ်းလၢအလုၢ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်စံ ့ၣ်ညီ ့ၣ်ြေီဖ ၠိ, တၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်က ျဲၤ ှံအလုၢ ့ၣ်, 

တၢ ့ၣ်မူြေၠိ ့ၣ်အပူျဲၤအတၢ ့ၣ်မျဲၤ, တၢ ့ၣ်ပူျဲၤ ူ ့ၣ်ပူျဲၤတနျံဲၤဒ်ီးတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူလၢ labor 

market အပူျဲၤ ဖ စ ီှံအသ်း. 

နျဲၤအၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ် SC 

 ထံ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်သ်းဒ်ီးနျဲၤဒ်ီးနကရူၢ ့ၣ်ဒ့ၣ်သၠိ်းက ၢတ ာ့ၣ်နလၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်မ ေါြီေတၢ ့ၣ်

မျဲၤစၢျဲၤအကလုာ့ၣ်မနျုဲၤလ  ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

 မျဲၤစၢျဲၤနျဲၤလၢနကမျဲၤန   ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

 အံ်းထွ ကွၢ ့ၣ်ထွ တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်အကံၢ ့ၣ်အစီ 

 သမံသမီ်းဒ်ီးနျဲၤလၢအစှျဲၤကတၢၢ ့ၣ်တလေါတဘ ီ 

 တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလၢတၢ ့ၣ်မျဲၤမုၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်အပူျဲၤ အၠိ ့ၣ်ဒ်ီး 

တၢ ့ၣ်ပၥ့ၣ်က ျဲၤ ှံအတၢ ့ၣ်က ၠိာ့ၣ်ဒ်ီးအတၢ ့ၣ်စံ ့ၣ်ညီ ့ၣ်လၢအလုၢ ့ၣ်အလၢအက ေါလၢအ

က  အဖၠိတဖ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသ်းလၢအလုၢ ့ၣ်အမံျဲၤအဂီၢ ့ၣ်ဒ်ီး 

တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသ်းလၢနအက  အပူျဲၤ. 

 တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤတဖ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဝ လၢနအၠိ ့ၣ်အပူျဲၤ ဒ်ီးလၢနအက  အပူျဲၤ. 

နျဲၤမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလၢနျဲၤလၠိ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဒ်ီး 

မ ၢ ့ၣ်လ ျဲၤနျဲၤမျဲၤတၢ ့ၣ်အသ်းဒ့ၣ်လ  ့ၣ်အကတီၢ ့ၣ်. 

 DD 

တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်တမံျဲၤဂ ျဲၤတမံျဲၤဂ ျဲၤလၢနမျဲၤတ ၢ ့ၣ်လံန   ့ၣ်နမျဲၤကဒ်ီး

ဒ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ န   ့ၣ်လီျဲၤ. တၢ ့ၣ်အဒၠိ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤန   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ဘံှ်းဒ်ီး 

တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ၠိ်းလီၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်အသ်းန   ့ၣ်လီျဲၤ.  
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ယ ဘ ်ဂၢၢ ် ဲယတၢမ်ၤစၢၤ   ်တဖ ်ဒလ် ်ဲ?  

    ိ:  နဒ်ီးန IEP ကရူၢ ့ၣ် ( သ  ့ၣ် / သ  ့ၣ်မု ့ၣ်, က ၠိြေၠိ ့ၣ်, မၠိၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, ဒ်ီးပှျဲၤအဂျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် ) 

 ၢတ ာ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီမနျုဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ၠိ်းလီၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, 

စ ်းဖီကဟ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤဒ်ီးတၢ ့ၣ်ဟူ်းတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ကမျဲၤစၢျဲၤနျဲၤလၢကတုျဲၤ ူနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ဖ က ၠိန ံ့ၣ်အပူျဲၤ,နတၢ ့ၣ်မျဲၤ ူနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဒ်ီးမျဲၤပှ ျဲၤတၢ ့ၣ်ဟူ်းတၢ ့ၣ်ဂ ျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်ဖ န IEP န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ကၠိ်းန ံ့ၣ်ဒ ်း, နျဲၤဒ်ီးန IEP ကရူၢ ့ၣ်ထံ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်သ်းလၢကတ ျဲၤဘ ့ၣ်ဃ်းနတၢ ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်ထီထီ ့ၣ် ူနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, 

နတၢ ့ၣ်သ ဖံ်းသ မျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, နတၢ ့ၣ်သ တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်, ဒ်ီးမနျုဲၤန   ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤနတၢ ့ၣ်သၠိ ့ၣ်လၠိလ  ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ.  ကၠိ်းန ံ့ၣ်ဒ ်း, န IEP 

အသီဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ကွ ်းအီျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ.  နတၢ ့ၣ်ကူ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ကူ ့ၣ်သ လီျဲၤ ီတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢနမျဲၤန   ့ၣ်န   ့ၣ်သူ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အသ်းလၢန IEP 

အဖီြေၠိ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 
 

Nebraska VR DDD 

Individualized Plan for Employment (IPE) အံျဲၤ 

ကဟ ကယ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလၢအဂ ျဲၤလၢကတုျဲၤ ူနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်

လုၢ ့ၣ်အလၢအက ေါဒ်ီးပှျဲၤတဂျဲၤမ ၢ ့ၣ်ပှျဲၤမနျုဲၤလၢအမျဲၤလီျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤ

အံျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

နျဲၤဒ်ီးနကရူၢ ့ၣ်ဖၠိ 

ကဟ ကယ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စီ ံှလၢအမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်မူအလီၢ ့ၣ်တအၠိ ့ၣ်လၢ

နတၢ ့ၣ်သ်းြေီဖ ၠိ. နတၢ ့ၣ်ကွ ်းတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်က  ျဲၤ 

ဒ်ုးန  ့ၣ်ဖ ေါတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢ နကရူၢ ့ၣ်န   ့ၣ် ဒ်ီး 

ပမတျဲၤကဟ  ့ၣ်ထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤန   ့ၣ်လ  ့ၣ်.  

Nebraska VR ပှျဲၤမျဲၤကွၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

မျဲၤအတၢ ့ၣ်ကၠိ်းအတၢ ့ၣ်ြံေဒ်ီးကရူၢ ့ၣ်ဖၠိ 

လၢအမျဲၤလီျဲၤတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤအံျဲၤ 

ဒ့ၣ်သၠိ်းနကတုျဲၤ ူနတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်ပာ့ၣ်လုၢ ့ၣ်အလၢအက ေါ. 

နကရူၢ ့ၣ်န   ့ၣ် မျဲၤအီျဲၤနတၢ ့ၣ်ကွ ်းတၢ ့ၣ်တၠိာ့ၣ်က  ျဲၤန   ့ၣ်လီျဲၤ.  အကရူၢ ့ၣ်ဖၠိအံျဲၤ 

အၠိ ့ၣ်ဒ်ီးနျဲၤ, နမၠိၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ်, နသကၠိ်းထီ ့ၣ် (ဒ့ၣ်နမ ၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်အသၠိ်း), 

တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤလၢ waiver အပူျဲၤ, 

ဒ်ီးပှျဲၤအဂျဲၤတဖ ့ၣ်လၢနဖၠိြေွေါဖ အကၠိ်းအပူျဲၤ. နတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤပှ ျဲၤ 

ကွ ်းလံျဲၤနတၢ ့ၣ်စီ ှံ. 

 နျဲၤအၠိ ့ၣ်အသၠိ်းနမ ၢ ့ၣ်ပှ ျဲၤမျဲၤစၢျဲၤတဂျဲၤလၢအဟ  ့ၣ်ပၢျဲၤလီျဲၤ 

တၢ့ၣ်မျဲၤစီ ံှနကရူၢ ့ၣ်ဖၠိ ဒ်ီးအ ၢကတီၢ ့ၣ်အန ့ၣ်ဃၢျဲၤနျဲၤ. 

ယ ဘ ်ပတ ထ  ်တၢအ်ဂၤမနိုၤဒလဲ် ်?.  

 Social Securityစိ ်ရ ဲ ်စခ ူ ်ရတ  ်  

နကကၢ်းတီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ စၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ် တံ ့ၣ် န   ့ၣ်လီျဲၤ. နမ ၢ ့ၣ်လ ျဲၤထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်လၢ စၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ် တံ ့ၣ် (SSA), Supplemental Security 

Income (SSI), ဒ်ီး/ဃၠိၥ့ၣ် စၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ်တၢ ့ၣ်သူ ့ၣ်ကမီျဲၤအၠိ ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ် (SSDI) န   ့ၣ်လီျဲၤ. အဂ ၢ ့ၣ်လီျဲၤ ီဒ့ၣ်န   ့ၣ်, 

သ  ့ၣ်ညေါနစၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ် တံ ့ၣ်အဖှၠိ ့ၣ်အပူျဲၤလၢနြေၠိ ့ၣ်ြေ ၢအကပူျဲၤ, ဒ်ီး/ဃၠိၥ့ၣ် သ  ့ၣ်ညေါလၢ www.ssa.gov/disabilityssi န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

ဒ့ၣ် SSA ဒ်ုးအၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်နျဲၤလၢနအၠိ ့ၣ်မူလၢအမ ၢ ့ၣ်သူ ့ၣ်ကမီျဲၤအၠိ ့ၣ်ဖ ေါထီ ့ၣ်, Nebraska Medicaid 

အမ ၢ ့ၣ်တမံျဲၤအၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အံျဲၤလီျဲၤ ူတၢ ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ်ထီ ့ၣ်န   ့ၣ်. 

နကကၢ်းတီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ စၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ် တံ ့ၣ် အဖှၠိ ့ၣ် 18 န ံ့ၣ်အပူျဲၤ. 

Medicaid     တၢအ် ်ိဆ ်ူခ ွဲ့ ်း.  

 DDD သ်းလီျဲၤလၢနပတံထီ ့ၣ် တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ူ ့ၣ်ြေ ွဲ့က်းတၢ ့ၣ်န   ့ၣ်ဘ  ်းတဖ ့ၣ်ဒ်ီးတူၢ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်ဖ နမ ၢ ့ၣ်ကကၢ်းဒၠိ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. တၢ ့ၣ်အၠိ ့ၣ် ူ ့ၣ်ြေ ွဲ့က်း 

ဟ  ့ၣ်ထီ ့ၣ်ကီၢ ့ၣ်စၢဖှၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်လၠိာ့ၣ်သ်းလၢကီၢ ့ၣ်   ့ၣ်စ မၠိၢ ့ၣ်ဖှၢ ့ၣ်, အဃၠိ DDD 

အၠိ ့ၣ်အသၠိ်းဟ  ့ၣ်စ မၠိၢ ့ၣ်ပှၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢပှျဲၤအဂျဲၤဒ်ီးပှျဲၤအဂီၢ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. နကကၢ်းတီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်န   ့ၣ် အၠိ ့ၣ် 18 န ံ့ၣ် အပူျဲၤတၢ ့ၣ် 

အၠိ ့ၣ် ူ ့ၣ်ြေ ွဲ့က်းဖ လီျဲၤ။ နမ ၢ ့ၣ်တီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ iServe အပူျဲၤတက ၢ ့ၣ်: iServe.nebraska.gov 

Financial Assistance  (  ိ ်စ တၢမ်ၤစၢၤ)  

နမ ၢ ့ၣ်လ ျဲၤထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒၠိ ့ၣ်လၢ တၢ ့ၣ်အကူအညီ ူဘ ြု်းန ီ့ၣ်မျဲၤလၠိ ဒ်ီး မၠိၢ ့ၣ်ြွေေါဒ်ီးမၠိၢ ့ၣ်ပၢ ့ၣ် (DHHS - Children & Family) အပူျဲၤ. 

တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤ (CFS) ပရၠိုဂ မ့ၣ်, ဒ့ၣ်လ ာ့ၣ်: 

 တၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤ ူပှျဲၤသ်းပှၢ ့ၣ်, ပှျဲၤမ ာ့ၣ်တထံ ့ၣ်, ဒ်ီးပှျဲၤက ၢ ့ၣ်ဂီျဲၤတဂ ျဲၤ (AABD) 

 မျဲၤလ ျဲၤပှ ျဲၤစၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   တံ ့ၣ် (Social Security Supplement)  

 မျဲၤလ ျဲၤပှ ျဲၤအေါထီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အီတၢ ့ၣ်မျဲၤစၢျဲၤတၢ ့ၣ်   ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ျဲၤ (  SNAP ) 

 မျဲၤလ ျဲၤမီ်းစွမ့ၣ််းအင့ၣ်အကူအညီ  

 နမ ၢ ့ၣ်တီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ iServe အပူျဲၤတက ၢ ့ၣ်: iServe.nebraska.gov 

အပခာ်းအ ူအည မ ာ်း   

ဘ ့ၣ်သ  ့ၣ်သ  ့ၣ်နသ ကကၢ်းန   ့ၣ်ဘ ့ၣ်လၢ : 

 ရဒသၠိယ အၠိမ့ၣ် ာ အကူအညီ  

  တၢ ့ၣ်ဒၠိ်းန   ့ၣ်တၢ ့ၣ်အီ ့ၣ် မ တမ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အီ ့ၣ်တၢ ့ၣ်အီျဲၤလီၢ ့ၣ်ကဝီျဲၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

 တၢ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ြွေ ်းလၢတၢ ့ၣ်ပာ့ၣ်ဖှၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ်   ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ျဲၤ  https://www.enablesavings.com/ 

 Easter Seals အလုပ့ၣ် ုြေ ီ်းပမ င ့ၣ်အစီအစဉ်နငှ ့ၣ် အကူအညီ (WIPA) https:// 

www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html 

 မၠိဘမ ာ်းရလ က င ့ၣ်သင့ၣ်ကကာ်းမှုနငှ ့ၣ် အြေ က့ၣ်အလက့ၣ်စင့ၣ်တာ (PTI Nebraska) https://www.pti-nebraska.org/ 

တၢ ့ၣ်ဂ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ၠိျဲၤန   ့ၣ်မျဲၤန   ့ၣ်အီျဲၤသ ဖ  န ံ့ၣ်ကဘ ့ၣ်စက ့ၣ်2-1-1, ြီေဖ ၠိ United Way of the Midlands န   ့ၣ်လီျဲၤ. အကူအညီလၠိုလာ်း င့ၣ် 

ဖုန့ၣ််းမည့ၣ်သည ့ၣ်လည့ၣ််းန ံ့ၣ်ကဘ ့ၣ်စက ့ၣ် “211” ကၠိုရြေေါ်ပေါ ဒ်ီး/ဃၠိၥ့ၣ် www.unitedwaymidlands.org/call211 

ကၠိုအွန့ၣ်လၠိုင့ၣ််းသၠို  ဝင့ၣ်ပေါ။ 

အနာဂျဲၤကမျဲၤအၠိ ့ၣ်မူ အကူအညီ ဖုန့ၣ််းလၠိုင့ၣ််း https://cap.nebraska.gov/ 

အ   ပပျုခ  ်: 

• DDD အၠိ ့ၣ်အသၠိ်း သ မျဲၤစၢျဲၤလၢန Medicaid အဖှၠိ ့ၣ်တၢ ့ၣ် waiver 

ပရၠိုဂ မ့ၣ်အကူအညီတၢ ့ၣ်ြံေန   ့ၣ်လီျဲၤ. 

• Nebraska VR အၠိ ့ၣ်အသၠိ်း နမ ၢ ့ၣ်တီၢ ့ၣ်ထီ ့ၣ်လၢ Medicaid ဒ်ီး/သ  ့ၣ်န 

စၠိ ့ၣ်ရှ  ့ၣ်စြေ   ့ၣ် တံ ့ၣ်န   ့ၣ်လီျဲၤ. 

https://www.ssa.gov/disabilityssi
https://iserve.nebraska.gov/
https://iserve.nebraska.gov/
https://www.enablesavings.com/
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.unitedwaymidlands.org/2-1-1/
https://cap.nebraska.gov/
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အဖဲွွဲ့အစည််း ဆ ် ယ်ွရန်  

Nebraska VR (အလိုပ် ငတ်န််းပပန်လည် ူည သရ်း) 

Nebraska VR ပညာသရ်းဌာန 

P.O. Box 94987 

Lincoln, NE 68509 

402-471-3644 

877-637-3422 (အြေမ  ဖုန့ၣ််း) 

402-471-0788 (ဖက့ၣ်စ့ၣ်) 

marketingteam.vr@nebraska.gov 
 

 

 တၢစ် ဆ  အပူၤလၢအ  ိၥ်ဒ ်းတၢမူ်ထတူၢပ်ၥ်ဖ ါ (DDD) 

  န််းမာသရ်းန င  ်လူမှုဝန်သဆာငမ်ှုဌာန၊ အထ်ူးအဆင မူ်လ မ််းမှု မတူ ဲွ ဌာန 

301 Centennial Mall South 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

(877) 667-6266 

(402) 471-8792(ဖ ်း(စ့ၣ်)) 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
 
 
 
 

 

သဝင တၢန်   ်: 

က န့ၣ််းမာရ ်းနငှ ့ၣ် လူမှုဝန့ၣ်ရ ာင့ၣ်မှုဌာန၊ အထူ်းမူလှမ့ၣ််းမှု 

မတူကွ  ဌာန 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DD-PUB-7 ပပင့ၣ် င့ၣ်ြေ က့ၣ် 8/2025 

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
mailto:marketingteam.vr@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
mailto:dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/developmental_disabilities_index.aspx
http://www.vr.nebraska.gov/index.html

