
 

 

  

 

 

တ ၢ်ဂ ုၤထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်ဘ ၢ်ဃးက  ၢ်ဂီုၤတဂ ုၤ 

တ ၢ်မုၤစ ုၤတဖ ၢ်န   ၢ်ပမုၤန   ၢ်အုီၤသ လ သးစ ၢ်ဖိ 

ဒးီသးစ ၢ်ဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ  ုၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လုီၤ 

 
 
 

နအ ိၢ်ဒးီတ ၢ်ဆတီလ အါမးလ နတ ၢ်လ  ၢ်လ ိၢ်က အိ

တ ၢ်မုၤစ ုၤဆပူ ုၤဒ ိၢ်တ ူၢ်ခိ ၢ်ပ  ုၤအတ ၢ်မုၤစ ုၤန   ၢ်လုီၤ. 

တ ၢ်ဒ းန  ၢ်အ ုၤကမုၤစ ုၤနုၤလ ကဘ ၢ်ဆ းက  ဒးီမ   

တုၤနကဘ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်တ ၢ်မန ုၤလ  ၢ်န   ၢ်လုီၤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

နတီီၤထီက ၠိ၊NebraskaVR(တ ၢ်မီၤဂ ီၤထီ ၢ်က ီၤတ ၢ်လ  ၢ်အ ီၢ်သးသမူ)ဒးီDHHSပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတ

ဂ ီၤတ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်တဖ (DDD)မီၤသကၠိးတ ၢ်ဒၢ်သၠိးကမီၤစ ီၤနီၤလ နကဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်မီၤ၊

အါထီ ၢ်လ တ ၢ်ပ လီီၤသးဒးီန  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကရ ကရၠိန   ၢ်လီီၤ. 

 



 

ခ  ၢ်စးကရ တ ၢ်က  ၢ်ထ ခ လ  ၢ်  

နတီီၤထကီ ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ်၊NebraskaVR(တ ၢ်မီၤဂ ီၤထီ ၢ်က ီၤတ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူ)ဒးီDHHSပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတ ၢ်ဂ ီၤ

ထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်တဖ (DDD)မီၤသကၠိးတ ၢ်ဒၢ်သၠိးကမီၤစ ီၤနီၤလ နကဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်မီၤ၊အါထ ီၢ်လ တ ၢ်ပ လီီၤသးဒးီန  ၢ်

ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကရ ကရၠိန   ၢ်လီီၤ.နက ၠိက ွဲမ  ၢ် Nebraska VR ဒးီ/(မ) DDD 

ဃ  ၢ်ဒးီနမၠိ ၢ်ပ ၢ်အတ ၢ်ပ ွဲဆူနတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒၢ်သၠိးကမီၤဂ ီၤထီ ၢ်နတ ၢ်ဆီတလွဲတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤန   ၢ်လီီၤ.ဒၢ်၁၈န  ၢ်ဆူ၂၁န  ၢ်

က ၠိဖၠိလီ ၢ်လ ီၤတဂီၤအသၠိးနကက းသတူ ၢ်က ူၢ်တ ၢ်ဖးလ နက ၠိဒးီ 

NebraskaVRလီီၤ.တီီၤထကီ ၠိမ  ၢ်ဝ ီၤအလီီၤခ NebraskaVRမီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီနီၤဆူညါသ န   ၢ်လီီၤ.နမ  ၢ်ပ ွဲီၤထီ ၢ်၂၁န  ၢ်

တဘ ီဃဒီးီပ ီၤမ  ၢ်ဃ ထ နီၤလ DDတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ဒးီနဒၠိးန   ၢ်စ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်သ ဝွဲလီီၤ.    

တ ၢ်နွဲ ၢ်က ွဲအ ီၤဒ းသ  ၢ်ညါနီၤလ နဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်လ နက ၠိန   ၢ်လီီၤတ ၢ်ဝွဲအ ီၤထၠိ ၢ်သတတီီၤအသးဒးီတ ၢ်မီၤစ ီၤလ န

ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်အီီၤဖွဲ Nebraska VR ဒးီ DDD လီီၤ. 

 

က ိ 

နက  ၢ်ဂီီၤမ  ၢ်တဂ ီၤဒးီလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီထီဘၠိန   ၢ်နကက းန   ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ တ ၢ်

မီၤစ ီၤလီီၤဆီဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီီၤ 

တ ၢ်ဝွဲအ ီၤနမီၤန   ၢ်တ ီၤနဖ ၠိထီ ၢ်က ၠိ(မ )တ ီၤလ က ၠိအန  ၢ်ကတ  ၢ်ဖွဲနပ ွဲီၤထီ ၢ် 21န  ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် VR ((တ ၢ်မုၤဂ ုၤထ ီၢ်က ုၤတ ၢ်လ  ၢ်အ ီၢ်သးသမူ) 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRန   ၢ်မီၤစ ီၤပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤလ တ ၢ်သ းလ ီ ၢ်သ းက ွဲတခ  းအဝွဲသ  ၢ်ဃ 

ထ  ၢ်တ ၢ်မီၤန   ၢ်လီီၤန  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRစ  ၢ်ကးီမီၤစ ီၤလ က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်လ ကက

တွဲ ၢ်ကတီီၤတ ၢ်ကဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဒးီကဟ းဃ ၢ်တ ၢ်မီၤဖွဲမီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီပ ီၤကူ ၢ်ကီၤတ ၢ်ဖၠိဒၢ်

သၠိး ကဘ ဂီ ီၤထီ ၢ် ကနွဲ ၢ်လၠိဝွဲဒးီကတၠိစ ီၤမီၤစ ီၤပ ီၤလ က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

DHHS - ပ ုၤက  ၢ်ဂီုၤတဂ ုၤတ ၢ်ဂ ုၤထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်တဖ  (DHHS-

DDD) 
DHHS_ပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီ ီၢ်တဖ (DDD)မီၤစ ီၤက ၠိ ၢ်စ ဒးီက  ၢ်ထ ွဲ 

လီ ၢ်ကဝီီၤဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ းတ ၢ်မီၤစ ီၤ(HCBS) ဒးီတ ၢ်ဟ  ၢ်လီီၤသးတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

နကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်အီီၤဖွဲနအၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်မီၤဂ ီၤထီ ၢ်ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်တသ  ၢ်တဘ ၢ် (DD) 

ကက းဒးီတ ၢ်ဃ ထ ဒးီ ပ ီၤလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ကဟကူယ ၢ်လီီၤ  .

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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ယလ ိၢ်ဘ ၢ်ပ ုၤလ ကအ ုၤထ  က  ၢ်ထ  ယုၤဂုၤဂုၤဧါ  

က ၠိ:နမၠိ ၢ်နပ ၢ်(မ )ပ ီၤလ အၠိ ၢ်ဒးီသွဲစးတ ၢ်ခ ွဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ အ းထ ွဲက  ၢ်ထ ွဲနီၤတဖ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤသကၠိးတ ၢ်ဖွဲနအၠိ ၢ် ၁၉ 

န  ၢ်လ န IEPတ ၢ်ဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်အဂီ ၢ်တ ီၤ နမ  ၢ်ပ ွဲီၤထီ ၢ် ၂၁န  ၢ်လီီၤ.( အါတက  ၢ်ပ ီၤသးန  ၢ်လါတဖ ၢ်)  

 

Nebraska VR DDD 
နမ  ၢ်အၠိ ၢ် ၁၉န  ၢ်အဖီလ ၢ်ဒးီမ  ၢ်စ  ၢ်ကီးIEPတဂီၤန   ၢ်မၠိ ၢ်ပ ၢ်တဂီၤ 

(မ )ခ  ၢ်စးတဂီၤကဘ ၢ်ဆွဲးလီီၤမ ီၤလ လ  ၢ်ရ ၢ်လီီၤFormခွဲ

လ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဆီတလွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်

အ  ၢ်လီီၤအီလီီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

နကဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်ပ ီၤက  ၢ်ထ ွဲနီၤတ

လၠိ ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲလ တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်အီီၤတအၠိ ၢ်စ ီၤဒၢ်သၠိးပီ ၢ်ရတီ ၢ်စၠိတ ၢ်ကမီ   ( POA     )    

လ ကသ  ၢ်ကသအီဂီ ၢ်ဒးီ(မ )က ၠိ ၢ်စ တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်နဆၠိကမၠိ ၢ်နီီၤဖးသ န   ၢ်လီီၤ . 

နီၤ (မ ) နမၠိ ၢ်နပ ၢ်မ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ က  ၢ်ဘ ၢ်ဃးပ ီၤက  ၢ်ထ ွဲနီၤလၠိ ၢ် (မ )  POA , agencies လ တ ၢ်ဖီလ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒၢ်မီၤစ ီၤနီၤကသ အဂီ ၢ်လီီၤ. 

 န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်အArc  (Arc of Nebraska)၄၀၂-၄၇၅-၄၄၀၇ 

 န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်   အပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတ ၢ်ခ ွဲးတ ၢ်ယ ၢ် (Disability Rights of Nebraska) ၈၀၀-၄၂၂-

၆၆၉၁၀၀ 

 ပ ီၤကညီအသူးအသ  ၢ်ကရ (League of Human Dignity )၄၀၂-၄၄၁-၇၈၇၁ 

 ကမ   ၢ်ပ ီၤကဟ ကယ ၢ်တ ၢ်(Office of Public Guardian) ၄၀၂-၄၇၁၂၈၆၂ 

 PTI (မၠိ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိသလီၠိဒးီတ ၢ်မီၤလၠိ ၢ်) ၈၀၀-၂၈၄-၈၅၂၀ 

 

Tip : 
တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤလ နက ွဲးလီီၤအီီၤန   ၢ်သန  ီၤထီ ၢ်အသးလ ပ ီၤလ အဆီ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကတၠိီၤတဖ ၢ်အၠိ ၢ်

အကလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လီီၤ.ပ ီၤကရူ ၢ်ဖၠိလ ဆီ ၢ်ထ ွဲနီၤဒးီမီၤစ ီၤနီၤတဖ ၢ်မီၤဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်အါထီ ၢ်တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ်ဒးီနီၤ

လီီၤ .  တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က ွဲးအီီၤဖွဲတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တဖ ၢ်အကတီ ၢ်လီီၤ. 

ပ ီၤတဂီၤတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤ 

(IEP):က ၠိအၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤလ တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီတ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီတဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီ

တန  ၢ်တဘ ီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အဖီတ  ၢ်ဒးီက ၠိဝ ီၤအလီ ၢ်ခ ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ.ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိး

မီၤတ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်၊နအွဲ ၢ်ဒၠိးမီၤလၠိတ ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ်ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိးအၠိ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.န IEPပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ  

လီီၤဆီ၊တ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်၊ဒးီတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်ကမီၤစ ီၤနီၤဒၢ်သၠိးနကတ ီၤလ နဖီတ  ၢ်လီီၤ. 

 

http://www.arc-nebraska.org/
http://www.disabilityrightsnebraska.org/
http://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
http://pti-nebraska.org/
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တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ပ ီၤတဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲ (IPE): Nebraska VR’s 

ရွဲ ၢ်က ွဲီၤဝွဲလ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဒၢ်သၠိးနဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ကလ ပ ွဲီၤထီ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ.  

Individual Supports Plan (ISP): DDD 
ရွဲ ၢ်က ွဲီၤဝွဲလ န ီၢ်တဂီၤအဖီတ  ၢ်အဂီ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်မီၤသကၠိးတ ၢ်လ တ ၢ်ကရ  ၢ်ကရၠိအပူီၤ၊တန ီၤဘ ၢ်တန ီၤတ ၢ်

လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်၊တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဒးီတ ၢ်ဟးကသူ ၢ်ကသတီ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 
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ယကမုၤန   ၢ်တ ၢ်မုၤစ ုၤဖ လ  ၢ်တခါလ  ၢ်? 

က ၠိ:နတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီတဖ ၢ်တ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်ဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်သူ ၢ်ထီ ၢ်အသး

လ ကၠိးန  ၢ်ဒွဲးနဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီဖီတ  ၢ်လ နဟးထီ ၢ်တီီၤထကီ ၠိအလီ ၢ်ခ န   ၢ်လီီၤ.တ ၢ်အ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိးမီၤတ ၢ်

ဖွဲလွဲ ၢ်(တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ)၊နအွဲ ၢ်ဒၠိးမီၤလၠိတ ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ်(ခလီ  ၢ်က ၠိ (မ ) 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ)ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိးအၠိ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤတ ီၤနတ ၢ်သးစွဲဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဆီတလွဲန   ၢ်န IEP 

ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ တ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီဒးီတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်န   ၢ်ဆီတလွဲအသးသ န   ၢ်လီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
က ၠိဖၠိခွဲလ  ၢ်၁၄န  ၢ် ဆူ   

၂၁န  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒးီက ီၤဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်န   ၢ်ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤ

စ ီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

 

တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်သူ ၢ်ထီ ၢ်အသးလ  

တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤလ နက ွဲးလီီၤတဖ ၢ်ဒးီစ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ နမီၤ

န   ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ.  DD တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတဖ ၢ် ခီဖ ၠိ 

ဟ  ၢ်ဃဒီးီလီီၤကဝီီၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်မီၤ

စ ီၤ ဒၢ်သၠိး နကမီၤန   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်န   ၢ် 

နကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီ ( medicaid  ) န   ၢ်လီီၤ.  

 

တခ  ျူးတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤစးထီ ၢ်ကတ ီ ၢ်တ ၢ်ဆီ

တလွဲသးတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ပ ၢ်ဒးီ-  

     

 တ ၢ်ဃထူ  ၢ်သ  ၢ်ညါ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ 

 တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဘ ၢ်ဃးဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်ကတွဲ ၢ်ကတီ ၢ်သး

လ  တ ၢ်မီၤလီ ၢ်. 

 တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒးီဃ  ၢ်တီီၤခ  ၢ်သးတ ၢ်ကူ ၢ်

ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ  

 တ ၢ်မီၤလၠိဘ ၢ်ဃးဒးီတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဂ  ၢ်ထ း 

 န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်နွဲ ၢ်လီီၤသး 

ဒၢ်သးတ ၢ်ကကွဲထီ ၢ်အဂီ ၢ်.Nebraska  VR  

လွဲီၤထီ ၢ်ဝွဲန IEP တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်သ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ. 

တ ၢ်ဃ ထ န   ၢ်တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်အီီၤမ  ၢ်ဝ ီၤတဘ ီဃဒီးီ 

 နကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်ပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်ဖၠိးဒ  လၠိ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်

မီၤစ ီၤ ( SC)ဒၢ်သၠိးကမီၤစ ီၤနီၤလ နကဒၠိးန   ၢ်   

DD တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဖွဲနမီၤန   ၢ်စ  (မ ) 

တ ၢ်စ လီ ၢ်ခီ ၢ်ခၠိ ၢ်အဂ ီၤအဂီၤလ တ ၢ်မီၤဖ ါ

ထီ ၢ်အီီၤဖွဲနအၠိ ၢ်ခၠိးတ ၢ်အခါလီီၤ. 

 

န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီမ  ၢ်လၠိ ၢ်အါထီ ၢ်

န   ၢ်နကဘ ၢ်ပတ ထီ ၢ်လ  ၢ်လ VRတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ

တဖ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ. 

ဖွဲနအၠိ ၢ်  ၂၁န  ၢ်ဒးီတီီၤက ၠိဝ ီၤအကတီ ၢ်န   ၢ်  

 နကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဆါခီတ ၢ်မီၤစ ီၤဒၢ်သၠိး

နပ ီၤဃ ၢ်တ ၢ်မီၤ မ  ၢ်သးမီၤကလတီ ၢ် 

(မ )ကမီၤတ ၢ်အဂီ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ 

လၠိ ၢ်တဖ ၢ်ကအါထီ ၢ်ဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်အဂီ ၢ်

လီီၤ 
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တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ မ  ၢ်ဝ ီၤဒးီတ ၢ်ကပ ၢ်နီၤလ ပ ီၤလ 

အဆၠိကတ  ၢ်တဖ ၢ်အရူ ၢ်ပူီၤဒၢ်သၠိးနကမီၤတ ၢ်လီီၤ  

 နီၤဒးီနပ ီၤဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖးတ ၢ်ကဒ းနွဲ ၢ်

ဖ ါတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ဘါတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သး

စွဲတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဝွဲန ီ ၢ်န ီ ၢ်ဒးီတ ၢ်

လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ: 

 နတ ၢ်မီၤအဖီတ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ဒ းနွဲ ၢ်ဖ ါအီီၤ

လီီၤ. 

 နတ ၢ်မီၤဂ ီၤဒးီတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်လ အ

လၠိ ၢ်န   ၢ်ဒၢ်သၠိးကတ ီၤလ နဖီတ  ၢ်အဂီ ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းဖ ါထီ ၢ်လီီၤ. 

 Nebraska VR လွဲီၤထီ ၢ်န  IEP 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်သ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ. 

 

တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဆၠိဂ  ၢ်ထ းအဂီ ၢ်စ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်မီၤန   ၢ်အီီၤ

သ လီီၤ : 

 တ ၢ်မီၤစ ီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် 

ဟ  ၢ်ဒးီတ ၢ်လွဲလၠိ ၢ်က ီၤသၠိလ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီနတီ

ဂီၤဂ  ၢ်ဂီီၤအူတ ၢ်စ းဆ အတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤတ

ဖ ၢ်(PERS)ဒၢ်တ ၢ်လၠိ ၢ်အသၠိးဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်သ န   ၢ်

လီီၤ  

 ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလ ီ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤန   ၢ်

မီၤစ ီၤတန ီၤဘ ၢ်တန ီၤတ ၢ်အၠိ ၢ်မူတ ၢ်သ တ ၢ်

ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်န  ၢ်လီီၤဆူတ ၢ်ကရ ကရၠိန   ၢ်လီီၤ. 
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ယကဘ ၢ်ပတ ထီ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်?  4

က ၠိ:တ ၢ်ဃ ထ နီၤလ တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီတ ၢ်မီၤစ ီၤန   ၢ်တအ  ၢ်ခီ ၢ်နီၤလ တ ၢ်ကဃ  ထ နီၤလ တ ၢ်မီၤစ ီၤဃ  ၢ်

ဒးီNebraskaVR(မ )DDDဘ ၢ်.တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤတမ ီၤဒးီတမ ီၤန   ၢ်ဆ တွဲ ၢ်ဝွဲလ ပ ီၤလ အတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ထီ ၢ်ဘးန   ၢ်ဃ 

ထ ဝွဲလီီၤ   ဒၢ်ညီန  ၢ်အသၠိးပ ီၤသၠိ ၢ်လၠိတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နီီၤတ ၢ်ဂ ီၤတ ၢ်က ၠိီၤဒးီဆ  လီီၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဆူ Nebraska 

VR      ဒးီ /(မ )DDD လီီၤ  
 

Nebraska VR DDD 
မီၤဝ ီၤတ ၢ်အ  ၢ်လီီၤလ တခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤစးထီ ၢ်

ကတီ ၢ်တ ၢ်ဆီတလွဲသးတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဒးီ 

လ  ၢ်ရီၤလီီၤန   ၢ်နမီၤန   ၢ်အီီၤသ ခီဖ ၠိလ နက ၠိပ ၢ်ပန ီၢ်ဃ ၢ်

ပ ီၤဒ းဖၠိးဒ လၠိ ၢ်တ ၢ်အအၠိ ၢ်လီီၤ  

နပတ ထီ ၢ်အီီၤဖွဲ   : ACCESSNebraska.ne.gov 

မ  နဃ လ  ၢ်ပတ ထီ ၢ်စးခၠိန   ၢ်လီီၤ: 

 DHHS-DDD အရူဖွဲအၠိ ၢ်လ  

Nebraska တခါခါ. 

 ကၠိးဘ ၢ် (၄၀၂) ၄၇၁-၃၁၂၁ (မ )     

toll free (၈၇၇) ၆၆၇-၆၂၆၆. 

နဆွဲးက ွဲ NebraskaVRတ ၢ်မီၤစ ီၤအရူလ တ ၢ်တၠိ

စ ီၤမီၤစ ီၤအဂီ ် : 

www.vr.nebraska.gov/offices 

နမ  ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလ နကမီၤပ ွဲီၤလ  ၢ်ပတ ထီ ၢ်ဒးီ

လွဲီၤက  ၢ်ဝွဲဖွဲနလီ ၢ်ကဝီီၤအရူ (   local  DHHS office.   

)တက  ၢ်. 

 

Tip: 
ပ ီၤကၠိးဂီၤဃ ထီ ၢ်လ  ၢ်ပတ လ  DDD တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်ပ ီၤလ အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ထ ီၢ်ဘးအဂီ ၢ်သ ဝွဲလီီၤ 

“Ready, Set, Go!” website: (http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG-

HOME.aspx) တ ၢ်တွဲဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်အီီၤခီဖ ၠိ DDD. 

ဖွဲနပတ ထီ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလ  DDD   အခါဒးီ DDDကဃ နီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်လ နက ၠိ 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သအီအါတဖ  Multidisciplinary Team (MDT ) ခွဲလ  ၢ်လီီၤ. 

MDTအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတဖ ၢ်အါတက  ၢ်ကွဲထ ီၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤဖွဲအဝွဲသ  ၢ်ထ န  ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤတဖ ၢ်လ တ ၢ်ကူ ၢ်

ဘ ၢ်ဖးသ အတ ၢ်က  ၢ်ထ တ ၢ်လွဲလၠိ ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်ထ တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒးီAutismအက ၠိီၤအက  ၢ်တဖ ၢ်လီီၤပ ီၤလ အၠိ ၢ်ဒးီ

စွဲ ၢ်နီီၤလ တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဂီၤန   ၢ်ကဘ ၢ်မီၤပ ွဲီၤဒးီဆွဲးလီီၤမ ီၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအပူီၤန   ၢ်လီီၤ. 

DDDEligibilitypageအၠိ ၢ်ဒးီက ွဲလ အကွဲဘ  းကတ  ၢ်လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤဆူတ ၢ်က ွဲးန ီၢ်က ွဲးဃါတ ၢ်က  ၢ်ထ အ

စ လ အၠိ ၢ်လ  MDT အပူီၤလီီၤ.နဒ း ဘ ၢ်ထ ွဲ    refer   နက ၠိဆူ   က ၠိအ Psychologists ဂီ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤ 

(Information for School Psychologists )သ လီီၤ 

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG-HOME.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/RSG-HOME.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
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ယကမီၤန   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤအကတီ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်? 5 

က ၠိ:နကအၠိ ၢ်ဒးီIEPတခါဝ ီၤဒးီနကဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီတ ၢ်မီၤစ ီၤဖွဲနက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤမီၤဘ ၢ်ဒၠိနီၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ န

တ ၢ်ဖ းလၠိမီၤဒၠိးလ က ၠိအကတီ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.ဖွဲနက ၠိဝ ီၤ(မ )တ ၢ်မီၤလၠိန  ၢ်လ ကဟွဲန   ၢ်နမ  ၢ်ပ ွဲီၤထီ ၢ်၂၁န  ၢ်ဒးီနတဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်လ ီၤတ ၢ်ကူ ၢ်

ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤလီီၤဆီဆီအတ ၢ်မီၤစ ီၤလ ီၤဘ ၢ်လီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
က ၠိဖၠိခွဲလ  ၢ်၁၄န  ၢ်ဆူ၂၁န  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒးီက ီၤဂီီၤတဂ ီၤတ

ဖ ၢ်န   ၢ်ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်လီီၤ 

တ ၢ်ဃ ထ ပ ီၤလ ကက းဝွဲဘ ၢ်ဝွဲန   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လီီၤအီီၤဖွဲ

အသးအန  ၢ်အလါတမ ီၤဂ ီၤတမ ီၤဂ ီၤန   ၢ်လ.ီ 

တခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤစးထီ ၢ်အကတီ ၢ်တ ၢ်ဆီတလွဲ

သးတ ၢ်အ  ၢ်လီီၤဒးီလ  ၢ်ရီၤလီီၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ်မၠိ ၢ်ပ ၢ်တ

ဂီၤ(မ )ပ ီၤလ အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ခ ွဲးတ ၢ်ယ ၢ်ခ  ၢ်စးမ  ၢ်ဆွဲးလီီၤ

မ ီၤဝ ီၤတဘ ီဃဒီးီက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ က  ၢ်ဂီီၤတဂီၤတဖ ၢ်

စးထီ ၢ်မီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီန  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် VR. န   ၢ်လီီၤ  

၁၅-

၁၆န  ၢ်န   ၢ်နကက းတီ ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်ဘ ၢ်

ဃးပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ် အတ ၢ်မီၤစ ီၤ (DD) 

လီီၤ  

က  ၢ်ဖွဲကဘ  းပီၤ(န ီ ၢ်ဂ  ၢ်၄)တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤလ နက

တီ ၢ်ထီ ၢ်  DD တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်တက  ၢ်. 

န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီမ  ၢ်လၠိ ၢ်အါထီ ၢ်န   ၢ်န

ကဘ ၢ်ပတ ထီ ၢ်လ  ၢ်လ VRတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အ

ဂီ ၢ်လီီၤ. 

www.vr.nebraska.gov/offices 

ဖွဲနအၠိ ၢ်  ၂၁န  ၢ်ဒးီတီီၤက ၠိဝ ီၤအကတီ ၢ်န   ၢ်  

နကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်ဆါခီတ ၢ်မီၤစ ီၤဒၢ်သၠိးနပ ီၤဃ ၢ်တ ၢ်

မီၤမ  ၢ်သးမီၤကလတီ ၢ်(မ )ကမီၤတ ၢ်အဂီ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်

ဘ ၢ်လ လၠိ ၢ်တဖ ၢ်ကအါထီ ၢ်ဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ 

က  ၢ်ဖွဲကဘ  းပီၤ 

သ ဒးီတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အတက ီ ၢ်အဂီ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤအ

ဂ ီၤအဂီၤလ  DDD ပ ၢ်လီီၤဝွဲတဖ ၢ်တက  ၢ်  

 တ ၢ်မ  ၢ်ဃ ထ နီၤလ   DD   

တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်ဒးီနဃ ထီ ၢ်တ ၢ်တၠိစ ီၤမီၤစ ီၤပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်

ဖၠိးဒ  တ ၢ်တဂီၤ(SC)သ န   ၢ်လီီၤ.SCန   ၢ်မ  ၢ်ဝွဲပ ီၤရွဲ ၢ်က ွဲီၤတ ၢ်

မူးတ ၢ်ရ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤ (Medicaid case management) 

တဂီၤန   ၢ်လီီၤ. 

 

Tip: 

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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ပ ီၤလ ဖ ၠိထီ ၢ်က ၠိဒးီအၠိ ၢ် ၂၁   န  ၢ်န   ၢ်  DD  ပ ၢ်အီီၤလ ပ ီၤလ   ၢ်ဖတူဖလူ ကဒၠိးန   ၢ်စ တ ၢ်မီၤစ ီၤဖွဲ per Neb. Rev. 

Stat. ၈၃-၁၂၁၆အဖီလ ၢ်လီီၤ.တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီ ၢ်အ ီၤဒ းကပီၤက   ၢ်ကသ  ၢ်ကသတီ ၢ်မီၤစ ီၤလ ဟ  ၢ် (  Medicaid 

Home)ဒးီလီ ၢ်ကဝီီၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤ(HCBS)လ အဖီခၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်ဘ ၢ်ဃးပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤလ 

အဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ွဲီၤဒးီညၠိက   ၢ်တ ၢ်ဆီတလွဲဆူတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤလ ပ ီၤအပ ွဲီၤထီ ၢ်၂၁န  ၢ်အ

ဂီ ၢ်ဒၢ်သၠိးကဟ းဃ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်န ီၤတ ၢ်မီၤစ ီၤလ အလၠိ ၢ်ဒးီကလီူၤထ ွဲက ၠိ ၢ်ဖၠိစ ဖၠိလ လ 

လီ ၢ်လီ ၢ်လ အန ီၢ်ကစ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ.  
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န ီ ၢ်ထၠိ ၢ်လ အကက းဝွဲဘ ၢ်ဝွဲ ဒးီတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်မ  ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ်? 6 

က ၠိ:ဒၢ်သၠိးနကမီၤန   ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီဒးီနကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်တသ တဘ ၢ်လ အမီၤတ  ၢ်တ ၢ်နတ ၢ်မီၤ

လၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီတ ၢ်စ သ တဖ ၢ်လီီၤ.နIEPကရူ ၢ်(က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ်မၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီပ ီၤလ အမီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီ

နီၤ)က  ၢ်ကဒါက ီၤနဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဒးီတ ၢ်လွဲီၤထီ ၢ်လွဲီၤထလီ နမီၤဒးီဆ တွဲ ၢ်မ  ၢ်ဒၢ်သၠိးနလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ 

လီီၤဆီဆူညါန   ၢ်လီီၤ. 

 

Nebraska VR DDD 
က ၠိဖၠိခွဲလ  ၢ်၁၄န  ၢ် ဆူ   

၂၁န  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒးီက ီၤဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်န   ၢ်ဒၠိး

န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်လ အၠိ ၢ်လ တ ၢ်

ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ အတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤဒးီဆွဲး

လီီၤမ ီၤလ တ ၢ်အ  ၢ်လီီၤတခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်

မီၤစးထီ ၢ်ကတီ ၢ်တ ၢ်ဆီတလွဲသးတ ၢ်မီၤ

စ ီၤတဖ ၢ်ဒးီလ  ၢ်ရီၤလီီၤန   ၢ်လီီၤ.  

 

နကဘ ၢ်တ ီၤထီ ၢ်ဘးလ တ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်ဘ ၢ်ဃးက  ၢ်ဂီီၤတ

ဂ ီၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်အခီပညီလ  Neb. Rev. Stat. ၈၃-၁၂၀၅  

အပူီၤလီီၤ. 

ပ ီၤမွဲ ၢ်ခ  တထ  ၢ်တ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဂ  ၢ်စ ၢ်ဘ ၢ်စ ၢ်

လ တ ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဂီီၤတဂီၤအ

ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ းဘ ၢ် 

သးအတ ၢ်ဆါန   ၢ်တမ  ၢ်က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတ ၢ်ဂ  ၢ်အခီ ၢ်ထ းတမ ီၤ

ဘ ၢ်.  

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်  VR 

မီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီတက ၠိဒးီမၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သၠိး

ကပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤတဖ ၢ်လီီၤ.တ ၢ်အ ီၤ

ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီဒးီ

ကသ  ၢ်ကသတီ ၢ်က ွဲးန ီ ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ. 

တ ၢ်က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤကဘ ၢ်ကွဲထီ ၢ်တခ  း၂၂န  ၢ်ဒးီကဘ ၢ်လီီၤ

ဂ ၢ်လ ကအၠိ ၢ်ဒတီစၠိီၤညါန   ၢ်လီီၤ 

 တ ၢ်က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤအ ီၤကဘ ၢ်မ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ဂ  ၢ်က  ီၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်အီီၤ

လ လီီၤကဝီီၤပူီၤ: 

 တ ၢ်ဆၠိမၠိ ၢ်ထ ဆးနတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်၊က ၠိ ၢ်၊သ ဘ ၢ်လ လ  ၢ်၊

က ၠိ ၢ်စ ၊တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်၊န ီ ၢ်ဂ  ၢ်၊န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်နွဲ ၢ်လီီၤသးတဖ ၢ် 

 တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်၊ပ ီၤကဒွဲကဒွဲ၊တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်

ဟ းမူဒါ၊တ ၢ်ပ ၢ်ကွဲလီီၤသး၊တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီသးလ တ ၢ်ကမ ၢ်

အၠိ ၢ်၊အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ပ ၢ်သူ ၢ်ပ ၢ်သး၊တ ၢ်ဘ ါရ ွဲတ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်

တ ၢ်ဂ  ၢ်ကီ၊အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အပၠိ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်

သ ီ၊ဟးဆ ွဲးတ ၢ်လ ကတူ ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲတဖ ၢ်. 

 တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်မီၤ:တ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤလ တန ီၤ

ဂီ ၢ်တန ီၤ၊တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်လီီၤသး၊သ ဘ ၢ်လ တ ၢ်မီၤလီ ၢ်

၊တ ၢ်အ ီၤတ ၢ်က  ၢ်၊တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆူ ၢ်အၠိ ၢ်ခ ျ့၊တ ၢ်ဟးထီ ၢ်ဟး

လီီၤ၊အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ဖးသ ၊သဘ ျ့လ အၠိ ၢ်အဂီ ၢ် 
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 DDD 
မီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီတက ၠိဒးီမၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သၠိးကပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်

တ ၢ်က ၠိီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

 တ ၢ်အ ီၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီဒးီ

ကသ  ၢ်ကသတီ ၢ်က ွဲးန ီ ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ.. 

 ကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီလ  ၢ်လွဲ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်နတ ၢ်ဆူးတ ၢ်ဆါ

န   ၢ်လီီၤ. 

 နကဘ ၢ်တ ီၤထီ ၢ်ဘးတ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်အပတီ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်အီီၤ

ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ကဟ ကယ ၢ်တ ၢ်ပီးတ ၢ်လလီ အဘ ၢ်ဂီ ၢ်လ ပ ီၤလ တ ၢ်

သ  ၢ်ညါဟးဂီီၤအဂီ ၢ်(ICF/IID) တန  ၢ်တဘ ီန   ၢ်လီီၤ  
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ပ ီၤလ အကက းဝွဲဘ ၢ်ဝွဲဒးီတ ၢ်ဃ ထ န   ၢ်ပ ီၤပ ၢ်လီီၤအီီၤဒၢ်လွဲ ၢ်? 7 

  

က ၠိ:သ န  ၢ်တဘ ီန   သရ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤလ နတသ တဘ ၢ်န   ၢ်ဆီ ၢ်သန းနီၤလ နတ ၢ်မီၤလၠိက

တီ ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.နIEPကရူ ၢ်(က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ်မၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီပ ီၤလ အမီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီနီၤ)ကဆ တွဲ ၢ်မ  ၢ်ဒၢ်သၠိးနလၠိ ၢ်

ဘ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီဆူညါန   ၢ်လီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
တခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤစးထီ ၢ်ကတီ ၢ်တ ၢ်ဆီတလွဲသးတ ၢ်မီၤစ ီၤတ

ဖ ၢ် အဂီ ၢ်, 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်မ တမ  ၢ်ပ ီၤက  ၢ်ထ ွဲတ ၢ်တဂီၤပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ီၤဝွဲလ နက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤ

ဘ ၢ်ဒးီဆွဲးလီီၤဝွဲအမ ီၤလီီၤ. 

DDDဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲနလ  ၢ်ပတ ထီ ၢ်ဒးီတ ၢ်က ွဲး

န ီၢ်က ွဲးဃါလ နပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တဖ ၢ်ဒးီက  ၢ်က

ဒါက ီၤဝွဲခွဲလ  ၢ်လီီၤ. 

 လ    VR တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်လ  ၢ်ပတ ထီ ၢ်တခါ 

ဒးီလ  ၢ်က ွဲးန ီၢ်က ွဲးဃါလ ဃ ထ အဂီ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆွဲးလီီၤမ ီၤလီီၤ. 

DDDန   ၢ်ဃ အါထီ ၢ်ဝွဲတ ၢ်က  ၢ်ထ အစ တဖ ၢ်

ဒးီလ  ၢ်က ွဲးန ီၢ်က ွဲးဃါတဖ ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်

လီီၤ. 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRအၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အသ၉ီ၀လ ကဆ တွဲ ၢ်ပ ီၤ

လ အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အပတ ီ ၢ်တ ီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

DDDအၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အသ၉ီ၀လ က

ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်က ွဲးန ီၢ်က ွဲးဃါကဆ တွဲ ၢ်တ ၢ်အ

ဂီ ၢ်လီီၤ 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRကဒ းသ  ၢ်ညါနီၤလ တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. DDDကဒ းသ  ၢ်ညါနီၤလ တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်လ 

လ  ၢ်လီီၤ. 

ယကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ခၠိးတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဧါ? 7 

က ၠိ   : နက  ၢ်ဂီီၤမ  ၢ်တဂ ီၤဒးီလၠိ ၢ်ဘ ၢ် ဝွဲတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤလီီၤဆီဆီ ခီဖ ၠိန IEPအဃၠိ 

ဒးီန   ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီ တ ၢ်မီၤစ ီၤ ဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
တခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဆီတလွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်အ  ၢ်လီီၤ

အီလီီၤလ  ၢ်ရီၤလီီၤ Formခွဲလ  ၢ်ကဘ ၢ်ဆွဲးလီီၤမ ီၤ 

တဘ ီဃလီ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဆီတလွဲ

တ ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်အ  ၢ်လီီၤအီလီီၤတဖ ၢ်လီီၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ဃ ထ ထီ ၢ်နီၤဒးီနမီၤန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤပ ီၤဒ း

လၠိ ၢ်ဖၠိးဒ  တ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 
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န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီမ  ၢ်လၠိ ၢ်အါထီ ၢ်န   ၢ်,ပ ီၤလ 

က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတဘ ၢ်တဂီၤကဘ ၢ်ပတ ထီ ၢ်  

ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီဘ ၢ်တ ၢ်

ပ ၢ်လီီၤအီီၤလ ပ ီၤအဆၠိကတ  ၢ်အက ါန   ၢ်လီီၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်ခီ ၢ်တအၠိ ၢ်လ ပ ီၤလ တ ၢ်ဃ ထ အီီၤန   ၢ်ကဒၠိးန   ၢ်

ဘ ၢ်စ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်လီီၤ 

ပ ီၤလ တ ၢ်ဃ ထ အီီၤတဂီၤန   ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်အီီၤန ီၤတ ၢ်

မီၤစ ီၤဖွဲအအၠိ ၢ်၂၁န  ၢ်ဒးီတ ီၤအဖ ၠိထီ ၢ်တီီၤထီက ၠိန   ၢ်

လီီၤ. 

 ပ ီၤတဂီၤလ အကက းဝွဲဒးီတ ၢ်ပ ၢ်အီီၤလ ပ ီၤအဆၠိက

တ  ၢ်အက ါန   ၢ်ကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးဂီ ၢ်တ ၢ်မီၤ

စ ီၤလ အသးအန  ၢ်အလါတမ ီၤဂ ီၤတမ ီၤဂ ီၤလီီၤ. 
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တ ၢ်မ  ၢ်တဃ ထ ယုၤဒးီယကဘ ၢ်မုၤဒၢ်လ  ၢ်? 

က ၠိ:နမ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤဒးီမ  ၢ်တဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်လ ီၤတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီဘ ၢ်ဒးီဒၢ်သၠိးတ ၢ်ကက  ၢ်ဆၠိမၠိ ၢ်နဃ ထီ ၢ် 

၅၀၄အတ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤသ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ၅၀၄အတ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤအ ီၤမ  ၢ်ဝွဲက ၠိဖၠိလ က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤဒးီလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ထွဲတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တ

ဖ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ  တ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်ဒၢ်သၠိးသၠိးဒးီ IEP  လ နဒၠိးန   ၢ်တ  ၢ်အီီၤလီီၤ  
 

Nebraska VR DDD 
က ၠိဖၠိခွဲလ  ၢ်၁၄န  ၢ်ဆူ၂၁န  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒးီက ီၤဂီီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်န   ၢ်

ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်တခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတ ၢ်ဆီတလွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်

လီီၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ဆ တွဲ ၢ်နီၤလ နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တလ 

ပ ွဲီၤဝွဲလ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီနပတ ထီ ၢ်

ကဒးီတ ၢ်သ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ.. 

န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်VRတ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်တ ၢ်မ  ၢ်ဆ တွဲ ၢ်လ နတ ၢ်သ တ ၢ်

ဘ ၢ်တထီ ၢ်ဘးမ တမ  ၢ်တ ၢ်တဃ ထ နီၤလ ီၤဘ ၢ်ဒးီနက ီၤဆ ၠိးက

ဒါက ီၤတ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကဟ  ၢ်ထီ ၢ်နီၤဆူလီီၤကဝီီၤအဂ  ၢ်လီ ၢ်

ထ းန   ၢ်လီီၤ 

နမ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်ကစီ ၢ်အသလီ တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲန

တ ၢ်ဃထူ  ၢ်တ ၢ်ဆူးတ ၢ်ဆါမ တမ  ၢ်တ ၢ်တတဃီ ၢ်

တဖ ၢ်ဒးီနက ီၤဆ ၠိးထီ ၢ်က ီၤသ န   ၢ်လီီၤ. 

 IEPအဂီ ၢ်ပ ီၤတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တ ီၤထီ ၢ်ဘးကၠိး

ဂီၤဒွဲးန   ၢ် တမ  ၢ်တ ၢ်ဃ ထ အီီၤလ  

DDတ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်ဘ ၢ်. 

  

တ ၢ်မ  ၢ်ဃ ထ ယီၤဒၢ်သၠိးယသ တမီၤသကၠိးတ ၢ်ဒးီယကဘ ၢ်မီၤဒၢ်လွဲ? 8 

  

က ၠိ:နမ  ၢ်ဟးထီ ၢ်က ၠိဒးီပ ၢ်လီီၤနသး,လ နကဟ းန   ၢ်GEDမ တမ  ၢ်နမၠိ ၢ်နပ ၢ်မ  ၢ်တ ူ ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီန   ၢ်

နလွဲလၠိ ၢ်နသးသ န   ၢ်လီီၤ နမၠိ ၢ်နပ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤတ ၢ်ဆွဲးက  ဆူနက ၠိဒၢ်သၠိးကဃ ဝွဲတ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီန   ၢ်လီီၤ.. 

 
Nebraska VR DDD 

တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်မ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်သးအၠိ ၢ်အတ ၢ်မီၤအဃၠိပတူ ၢ်ဝွဲသ လ 

တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်တမ ီၤဂ ီၤတမ ီၤလီီၤ.တ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဒးီဘ ၢ်သးလ 

မကတ  ၢ်ပီ ၢ်တ  ၢ်ပီဒးီတခ  းတ ၢ်မီၤတ ၢ်ဆီတလွဲဆၠိပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်

ဖၠိးဒ  တ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

နက ီၤပတ ထီ ၢ်က ီၤလ  ၢ်ခါဆူညါသ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ. 

နမ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ပ ီၤပ ၢ်ပန ီၢ်အီီၤဒးီခါဆူ

ညါန   ၢ်နက ီၤမီၤဘ ၢ်ထ ွဲကဒးီနသးလ တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်

သ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ   

ဖွဲနက ီၤပတ ထီ ၢ်က ီၤအခါDDDကက ီၤက  ၢ်

က ီၤဝွဲတ ၢ်ကက းဝွဲဒးီတ ၢ်ဃ ထ န   ၢ်လီီၤနကမန   ၢ်
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က ၠိ ၢ်စ အဂီ ၢ် တအ  ၢ်ခီ ၢ်ဝွဲဘ ၢ်လီီၤ. 

 

Tip: 
တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်လ က ၠိဖၠိခွဲလ  ၢ်လ ပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤဒးီသ စ ၢ်ဒးီသးစ ၢ်ဒၠိ ၢ်တူ ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ွဲီၤတဖ ၢ်ကဃ 

ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဒးီ Nebraska VR.  လီီၤ. 
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တီီၤထကီ ၠိအတတီ ၢ်တ ၢ်ကွဲထ ီၢ်အသးဒၢ်လွဲ ၢ်?  9 

က ၠိ,ဖွဲနအၠိ ၢ်၁၄န  ၢ်အခါနသရ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်ကမီၤစ နီၤဘ ၢ်ဃးနတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ဒးီတ ၢ်သးစွဲ

တဖ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိးမီၤတ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်(တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ)နကဘ ၢ်မီၤလၠိတ ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ်(တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ/ခီလ  ၢ်က ၠိ)ဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိး

အၠိ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်န   ၢ်နကမီၤလၠိဘ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.တီီၤထကီ ၠိမ  ၢ်ဝ ီၤလ ီ ၢ်ခ န   ၢ်IEPစ  ၢ်ကီးအၠိ ၢ်ဒးီဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ.IEPအၠိ ၢ်ဒးီတီီၤအ

ကလ  ၢ်လ  ၢ်အစရတီဖ ၢ်လ နကဃ ထ အီီၤလ တီီၤက ၠိအပူီၤန   ၢ်လီီၤ.ဒၢ်သၠိးကမီၤစ ီၤနီၤလ တ ၢ်ကတွဲ ၢ်ကတီီၤလ ဖီ

တ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်IEPအၠိ ၢ်စ  ၢ်ကီးဒးီတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတ ၢ်ဆီတလွဲတဖ ၢ်ဒၢ်သၠိးတ ၢ်လူီၤပၠိ ၢ်ထ ွဲသ  ၢ်ညါတ ၢ်မီၤ၊တ ၢ်လွဲီၤ

ဟးက  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူ၊တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါတ ၢ်မီၤ၊တ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူလ အကက းအဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်ကတီီၤသး

လ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်လီီၤ.တီီၤထကီ ၠိဝ ီၤအလီ ၢ်ခ နဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဆီတလွဲအသးသ ဖွဲနသ  ၢ်ညါအါထီ ၢ်နတ ၢ်သ 

တ ၢ်ဘ ၢ်၊တ ၢ်ကူ ၢ်တ ၢ်ဆးဒးီတ ၢ်သးစွဲတဖ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.နမၠိ ၢ်နပ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ပ ွဲနီၤဖွဲနက ၠိဝ ီၤအလီ ၢ်ခ န   ၢ်တ ၢ်ကရ ကရၠိ(  

agencies)အဂ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်လ ကမီၤစ ီၤနီၤန   ၢ်နက ွဲမ  ၢ်အီီၤလ နIEPတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒၢ်သၠိးကမီၤစ ီၤနီၤလ တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်

က ွဲီၤလီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်မီၤသကၠိးဒးီနက ၠိဒၢ်သၠိးကဟ  ၢ်လီီၤတ

ခ  းတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဆၠိတ ၢ်ဆီတလွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်

လီီၤ. 

တီီၤထကီ ၠိအကတီ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်

အီီၤအဃၠိDDတ ၢ်မီၤစ ီၤန   ၢ်နမီၤပ ွဲီၤထီ ၢ်က ီၤအလီ ၢ်

လ တ ၢ်မီၤစ ီၤလ နဒၠိးန   ၢ်လ က ၠိအတ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤအပူီၤ

တသ ဘ ၢ်လီီၤ. 
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တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်န   ၢ်မီၤလ ပ ီၤွဲက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အတ ၢ်လၠိ ၢ်လ 

တန ီၤအ ီၤဒးီကတွဲ ၢ်ကတီီၤပ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သး

သမူအဂီ ၢ်လီီၤ. အဒၠိ နမ  ၢ်:: 

 တ ၢ်က  ၢ်န ီၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ဆူ ၢ်ဘါဆူ ၢ်  

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ န   ၢ်အၠိ ၢ်န   ၢ်လ တ ၢ်မီၤ

အဂီ ၢ်ဒးီပ ီၤဒၠိ ၢ်တူ ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ွဲီၤအတ ၢ်အၠိ ၢ်မူ 

 တ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ပ ၢ်လီီၤဖီတ  ၢ်ဒးီပ ီၤဒၠိ ၢ်တူ ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ွဲီၤ

အတ ၢ်အၠိ ၢ်မူ  

 မီၤလၠိန   ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ်အလ ၢ်,တ ၢ်ပ ၢ်သူ ၢ်ပ ၢ်သး

ဒးီတ ၢ်ဒသီူ ၢ်ဒသီးလ တ ၢ်မီၤအဂီ ၢ်ဒးီတ ၢ်သ 

တ ၢ်ဘ ၢ်လ ပ ီၤဒၠိ ၢ်တူ ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ွဲီၤတ ၢ်အၠိ ၢ်မူအဂီ ၢ် 

 မီၤသကၠိးတ ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်မီၤတ ၢ်

ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤအပူီၤဒးီတ ၢ်လွဲီၤခီဖ ၠိလ လီ ၢ်ကဝီီၤ

တ ၢ်မီၤ 

 ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်

လ တီီၤခ  ၢ်သးဝ ီၤအလီ ၢ်ခ  

 ဒၢ်သၠိးနကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တၠိစ ီၤမီၤစ ီၤလ န

ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ခါဆူညါအဂီ ၢ်န ီၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် 

ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖးလီီၤသးန   ၢ်မီၤလၠိသ နသးတက  ၢ်. 

DD တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်လ : 

 နတ ၢ်မီၤစ ီၤပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်ဖၠိးဒ  တ ၢ် ( SC )   

န   ၢ်ဒၢ်သၠိးကသ  ၢ်ညါနတ ၢ်သးစွဲဒးီဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်အ

ဂီ ၢ်လွဲီၤထတီ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်သ ဝွဲန   ၢ်လီီၤ. 

 နSCထ  ၢ်လၠိ ၢ်သးသ ဝွဲဒးီနီၤဒးီနဟ  ၢ်ဖၠိဃဖီၠိဒၢ်

သၠိးကဒ းသ  ၢ်ညါသူတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤတဖ ၢ်

လီီၤ. 

 နSCတၠိစ ီၤမီၤစ ီၤနီၤသ လ နကဃ ထ  ၢ်ဒးီပ

တ ထီ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂ ီၤအဂီၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ်

လီီၤ. 

 

Tip: 
ပတ ထီ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤခွဲလ  ၢ်လ တ ၢ်ဃ ထ ထီ ၢ်နီၤအဂီ ၢ်တက  ၢ် 
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ယမ  ၢ်ဟးထ ီၢ်က ၠိဒးီတ ၢ်ကကွဲထ ီၢ်အသးဒၢ်လွဲ ၢ်? 10 

က ၠိ:ဖွဲနမီၤန   ၢ်diplomaမ တမ  ၢ်နသးမ  ၢ်အၠိ ၢ်၂၁န  ၢ်ဒးီနသရ ၢ်ဟ  ၢ်နီၤလ  ၢ်က ွဲးလီီၤလ နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤ

တ ၢ်ဂ  ၢ်က ွဲးဖ ၠိ ၢ်  ( SOP  )  တဘ  ၢ်န   ၢ်လီီၤ.တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်လ  ၢ်က ွဲးဖ ၠိ ၢ်(summary)လ နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒးီတ ၢ်စ သ တဖ ၢ်လီီၤ   

တ ၢ်အ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီတ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်၊စွဲးဖီကဟ ၢ်ပီညါဒးီတ ၢ်မီၤရွဲ ၢ်က ွဲီၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်လ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ၊ခလီ  ၢ်/တ ၢ်သၠိ ၢ်

လၠိဒးီတ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ကတ ီၤဂီ ၢ်မီၤစ ီၤနီၤလီီၤ. 
 

Nebraska VR DDD 
တခ  းနက ၠိဝ ီၤမ တမ  ၢ်တီီၤထကီ ၠိဝ ီၤအလီ ၢ်ခ မ  ၢ်ကက းဒးီန

ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ခီနီၤအါထီ ၢ်လ န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်

မီၤတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ်လီီၤ.  

နကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်က ၠိ ၢ်စ လ မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂီီၤတ ၢ်အၠိ ၢ်မူအဂီ ၢ်ဖွဲ

နဖ ၠိထီ ၢ်တီီၤထကီ ၠိဝ ီၤဒးီနသးပ ွဲီၤထီ ၢ်  ၂၁န   ၢ်အလီ ၢ်ခ န   ၢ်  

DD တ ၢ်မီၤစ ီၤအဂီ ၢ်နကက းဒးီတ ၢ်ဃ ထ လီီၤ 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်လ ပ ွဲီၤဒးီလ  ၢ်ပတ ထီ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝ ီၤအ

လီ ၢ်ခ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်NebraskaVRဒးီနီၤကဘ ၢ်မီၤဂ ီၤ

ထီ ၢ်န ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်တ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤလ (IPE)ကဟ းန   ၢ်က  ၢ်ဆၠိ

ကမၠိ ၢ်ဝွဲနတ ၢ်သးစွဲ၊တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ပ  ီၤ၊တ ၢ်အခ ွဲးလ တ ၢ်က

ဃ ထ ၊တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်က  ၢ်ထ တ ၢ်မီၤ၊တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ၊တ ၢ်စ သ 

တ ၢ်မီၤ၊တ ၢ်မီၤအတ ၢ်စ  ၢ်စၠိီၤတွဲစၠိီၤ၊တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်မီၤအ

ကရူ ၢ် ဒးီပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖၠိလီ ၢ်ကဝီီၤတ ၢ်ကစီ ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ. 

န SC: 

 ထ  ၢ်လၠိ ၢ်သးဒးီနီၤဒးီနကရူ ၢ်ဖၠိဒၢ်သၠိးကဆ တွဲ ၢ်ဝွဲန

အွဲ ၢ်ဒၠိးမ  ၢ်ဆါအတ ၢ်မီၤစ ီၤဖွဲလွဲ ၢ်တကလ  ၢ်န   ၢ်လီီၤ 

 မီၤစ ီၤနီၤဒၢ်သၠိးနကမီၤန   ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ် 

 က  ၢ်ဒးီမီၤန ီၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤအတ ၢ်ဂ ီၤ

တဖ ၢ် 

 က  ၢ်ထ သမ သမၠိးတ ၢ်ဒးီနီၤအစ ီၤတ  ၢ်

တလါတဘ ီန   ၢ်လီီၤ 

 မ  ၢ်ဆါတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီခါဆူညါတ ၢ်မီၤလ 

လီ ၢ်ကဝီီၤပူီၤအဂီ ၢ်တ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်တ ၢ်စ သ တဖ ၢ်၊

တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်မီၤဒးီတ ၢ်လွဲီၤန  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကရ ကရၠိ

ပူီၤန   ၢ်လီီၤ. 

 တ ၢ်မီၤစ ီၤခွဲလ  ၢ်အၠိ ၢ်ထီ ၢ်အသးလ နလီ ၢ်ကဝီီၤအပူီၤ

လီီၤ.နအွဲ ၢ်ဒၠိးသူတ ၢ်မီၤစ ီၤဖွဲလွဲ ၢ်တခါဒးီနအွဲ ၢ်ဒၠိးသ 

အီီၤဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်နဃ ထ သ န   ၢ်လီီၤ 

 တ ၢ်မီၤစ ီၤလ နဒၠိးန   ၢ်တ  ၢ်တခါခါန   ၢ်တဆၠိတ  ၢ်ဘ ၢ် 

အဒၠိတ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  းမ တမ  ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်

အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးအလီ ၢ်တဖ ၢ်. 

 

. 



18 

 

 

ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တွဲ ၢ်အီီၤဒၢ်လွဲ ၢ်? 11 

က ၠိ:တန  ၢ်တဘ ီနက ၠိအဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ဒၠိးသန  ီၤထီ ၢ်အသးလ လ  ၢ်ဧၠိီၤလွဲ ၢ်ဧၠိီၤတ ၢ်မီၤန ီၤဒးီတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်ဟူး

တ ၢ်ဂွဲီၤ(PLAAFP)ဒးီတ ၢ်က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤန   ၢ်မီၤဘ ၢ်ဒၠိနတ ၢ်မီၤလၠိဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လIီEPအၠိ ၢ်စ  ၢ်ကးီဒးီဖီတ  ၢ်လ နဖ ၠိထီ ၢ်တီီၤထကီ ၠိ

မ  ၢ်ဝ ီၤအလီ ၢ်ခ အဂီ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

 ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်: နအွဲ ၢ်ဒၠိးမီၤတ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်၊နကမီၤလၠိတ ၢ်လ တ ၢ်လီ ၢ်ဖွဲလွဲ ၢ်ဒးီနကအၠိ ၢ်လ ဖွဲလွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤ 

ဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်သူ ၢ်ထီ ၢ်အသးလ နတ ၢ်သးစွဲ ၊တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ၊တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အီ ၢ်သးသမူ၊ 

အတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤ၊တ ၢ်စ သ ဒးီတ ၢ်သ မီၤတ ၢ်တဖ ၢ်အဖီခၠိ ၢ်လီီၤ.ဖွဲနထီ ၢ်IEPတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒးီကတၠိီၤတ ၢ်န   ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ်ဝွဲ

လီီၤ.နီၤဒးီန   IEP  ကရူ ၢ်ဖၠိပ ၢ်လီီၤဝွဲနဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်လီီၤ .တ ၢ်အ ီၤအရ  ဒၠိ ၢ်လ နီၤနက ၠိ၊ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် VR  ဒးီ  

DHHS-DD ကဟ  ၢ်ခီဟ  ၢ်နီီၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤကဒွဲကဒွဲလ နဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လီီၤ . 

 

Nebraska VR DDD 
တ ၢ်ဒ းသ  ၢ်ညါတ ၢ်ဃ ထ မ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်မီၤသကၠိးတ ၢ်

တခါလ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRဒးီန ီၢ်တဂီၤဒ ၢ်အဘ  ၢ်

စ ီၤလီီၤ.ပ ီၤတဂီၤအတ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤဒးီတ ၢ်မီၤဝ ီၤတ ၢ်ဖ းတ ၢ်

မီၤအပူီၤတဖ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါအီီၤဖွဲလွဲ ၢ်တခါတ ၢ်ဃ 

ထ အၠိ ၢ်ထီ ၢ်ဝွဲလီီၤ. 

ဖွဲနအၠိ ၢ်၂၁န  ၢ်ဒးီသးအန  ၢ်အလါလ နကဘ ၢ်အၠိ ၢ်

ဘ  းလ မူဒါန   ၢ်,  DD 

မ  ၢ်ဆါတ ၢ်မီၤစ ီၤအကါဒၠိ ၢ်ကတ  ၢ်မ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်

ဖ းတ ၢ်မီၤလီီၤ. 

  တ ၢ်လ အရ  ဒၠိ ၢ်ကတ  ၢ်လ နဂီ ၢ်န   ၢ်ဒၠိးသန  ီၤထီ ၢ်အ

သးလ နဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်အဖီခၠိ ၢ်လီီၤနတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ဒးီ

တ ၢ်မ မီ ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝွဲတ ၢ်ပညၠိ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

နီၤဒးီနကရူ ၢ်ဖၠိထ  ၢ်လၠိ ၢ်သးဒးီနတ ၢ်မီၤစ ီၤပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်

ဖၠိးဒ  တ ၢ်(SC)ဒၢ်သၠိးကမီၤဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်လွဲီၤထီ ၢ်နဖီတ  ၢ်

တဖ ၢ်လီီၤ.နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်ထ ဒ းနွဲ ၢ်ဖ ါ

ဝွဲနကတ ီၤလ ဖီတ  ၢ်အဂီ ၢ်နလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မန ီၤလွဲ ၢ်

န   ၢ်လီီၤ. 
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ယတ ၢ်မီၤစ ီၤတဖ ၢ်ယကဘ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤအီီၤဒၢ်လွဲ ၢ်? 12 

က ၠိ:နီၤဒးီနIEPကရူ ၢ်(သရ ၢ်/မ  ၢ်တဖ ၢ်၊က ၠိခၠိ ၢ်၊မၠိ ၢ်ပ ၢ်ဒးီပ ီၤဂ ီၤပ ီၤဂီၤ)ကဆ တွဲ ၢ်ဝွဲတ ၢ်က ူၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ လီီၤဆီတ ၢ်မီၤစ ီၤ၊

တ ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်ဆၠိးလီ ၢ်၊စွဲးဖီကဟ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤဒးီတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်နကတ ီၤလ နဖီတ  ၢ်ဂီ ၢ်ကမီၤစ ီၤနီၤလီီၤ. 

လ တန  ၢ်အပူီၤနမီၤတ ၢ်လၠိီၤလၠိီၤဆူနဖီတ  ၢ်ဒးီမီၤဝ ီၤတ ၢ်ဟူးတ ၢ်ဂွဲီၤတဖ ၢ်လ န   IEP.  အပူီၤလီီၤ. တန  ၢ်ဘ ၢ်တန  ၢ်နီၤဒးီန  

IEPကရူ ၢ်ထ  ၢ်လၠိ ၢ်သးဒးီတွဲသကၠိးနတ ၢ်လွဲီၤထီ ၢ်လွဲီၤထီအဂ  ၢ်ဆူနဖီတ  ၢ်၊နတ ၢ်စ သ ၊နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်၊ဒးီတ ၢ်မီၤလၠိမီၤစ ီၤ

နီၤဒၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လီီၤ.  တန  ၢ်ဘ ၢ်တန  ၢ်  ဘ ၢ်တ ၢ်က ွဲးလီီၤ  IEP   အသတီခါလီီၤ. 

တ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ  လီီၤဆီအတ ၢ်မီၤစ ီၤလ နဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်သူ ၢ်လီီၤအသးလ န  IEP   အဖီခၠိ ၢ်လီီၤ. 

 
 

Nebraska VR DDD 

ပ ီၤတဂီၤစ  ၢ်စ  ၢ်အတ ၢ်ရွဲ ၢ်က ွဲီၤလ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤ 

(IPE)တ ၢ်ဂ  ၢ် 

တဖ ၢ်န   ၢ်ဒၢ်သၠိးနကတ ီၤထီ ၢ်ဘးနတ ၢ်မီၤအဖီတ  ၢ်တ

ဖ ၢ်လ အလၠိ ၢ်ဝွဲတ ၢ်မီၤစ ီၤလီီၤဆီဒးီမတီၤကဆီ ၢ်ထ ွဲ

တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်န   ၢ်က ွဲးလီီၤဝွဲလီီၤ 

နီၤဒးီနကရူ ၢ်ဖၠိဒ းကွဲထီ ၢ်တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤလ ပ ီၤပ ၢ်ပ ီၤ

ကညီလ တ ၢ်အက  ၢ်အလွဲ (  person-centered 

plan)ဒးီတ ၢ်ကၠိးစ  ၢ်ကီးလ တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤ

လ ပ ီၤတဂီၤဒ ၢ်အဂီ ၢ် (ISP)လီီၤ. 

တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤလ နက ွဲးလီီၤအီီၤန   ၢ်ဒ းနွဲ ၢ်ဖ ါဝွဲတ ၢ်မီၤ

စ ီၤလ နကဒၠိးန   ၢ်ဒးီမတီၤကဆီ ၢ်ထ ွဲအဝွဲသ  ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ်VRပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်ဖ ၢ်မီၤတ ၢ်ဒၢ်

ကရူ ၢ်တဖ ဒၢ်သၠိးကဆီ ၢ်ထ ွဲတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤလ နတ ၢ်

မီၤအဖီတ  ၢ်တဖ ၢ်ကတ ီၤထီ ၢ်ဘးအဂီ ၢ်လီီၤ. 

နကရူ ၢ်ဖၠိမီၤဒၠိ ၢ်ထီ ၢ်လွဲီၤထီ ၢ်နတ ၢ်တၠိ ၢ်က ွဲီၤန   ၢ်လီီၤ. 

ကရူ ၢ်ဝွဲအ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒးီနီၤ  နဟ  ၢ်ဖၠိဃဖီၠိ  

ပ ီၤလ က  ၢ်ထ ွဲနီၤ  (မ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝွဲတဂီၤန   ၢ်)DDတ ၢ်မီၤစ ီၤအ 

providerတဂီၤဂီၤဒးီပ ီၤဂီၤလ နက ွဲမ  ၢ်အီီၤတဂီၤဂီၤန   ၢ်

လီီၤ.နတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မီၤပ ီၤဒ းလၠိ ၢ်ဖၠိးဒ  တ ၢ်က ွဲးန ီၢ်က ွဲးဃါဝွဲ

နတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤလ န    ISP  အပူီၤလီီၤ. 

 တ ၢ်ကပ ၢ်လီီၤန   ၢ်နီၤSCတဂီၤလ ကတီခၠိ ၢ်ရၠိ ၢ်မွဲနကရူ ၢ်

ဒးီကကတၠိီၤစ ီၤတ ၢ်လ နဂီ ၢ်လီီၤ. 
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ယကဘ ၢ်ပတ ထ ီၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်မန ီၤဂီၤအဂီ ၢ်လွဲ ၢ်? 13

  

တ ၢ်ရ  လ ိၢ်မုၤသကးိတ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ခီ ၢ်(Social Security) 

နကက းပတ ထီ ၢ် Social Security န   ၢ်လီီၤ  နဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ နီၤသ လ တ ၢ်မီၤအါထီ ၢ်တ ၢ်ဟွဲန  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခီ ၢ်  ( SSA) ဒးီ  

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခီ ၢ်လ က  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤ အဂီ ၢ်(SSDI)လီီၤနမ  ၢ်အွဲ ၢ်ဒၠိးသ  ၢ်ညါအါထီ ၢ်ဒးီလွဲီၤဆူနလီ ၢ်ကဝီီၤ 

တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ကီီၤအရူမ တမ  ၢ်   www.ssa.gov/disabilityssi. 

နကက းပတ ထီ ၢ်  Social Security ဖွဲနအၠိ ၢ်  ၁၈ န  ၢ်န   ၢ်လီီၤ 

Medicaid 
DDD လၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲနကဘ ၢ်ပတ ထီ ၢ်   Medicaid တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  းဒးီနမ  ၢ်ကက းဝွဲဘ ၢ်ဝွဲဒးီကတူ ၢ်လၠိ ၢ်ဝွဲလီီၤ. 

Medicaidဆီ ၢ်ထ ွဲဝွဲကီ ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ်တခါလ လီီၤပလၠိ ၢ်ဒးီထ ကီ ၢ်အစ မၠိ ၢ်ပ  ၢ်အဃၠိDDDမီၤစ ီၤက ၠိ ၢ်စ လ ပ ီၤလ အါထီ ၢ်

တဖ ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်န   ၢ်လီီၤ. နကက းပတ ထီ ၢ် Medicaid ဖွဲနအၠိ ၢ်  ၁၈ န  ၢ်န   ၢ်လီီၤ. နပတ ထီ ၢ်သ  ခီဖ ၠိ 

ACCESSNebraska: ACCESSNebraska.ne.gov  
  

က ိ ၢ်ဧုိၤစ ဧုိၤတ ၢ်မုၤစ ုၤ (Financial Assistance) 

နမ  ၢ်ကက းဒးီတ ၢ်ဃ ထ နီၤသ လ   က ၠိ ၢ်ဧၠိီၤစ ဧၠိီၤတ ၢ်မီၤစ ီၤ  ဖွဲ DHHS ဖၠိသ ၢ်ဒးီဟ  ၢ်ဖၠိဃဖီၠိတ ၢ်မီၤစ ီၤ (  CFS   

)တ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲီၤ  ဒၢ်သၠိး, 

 တ ၢ်မီၤစ ီၤသူ ၢ်ခ သးပ  ၢ်  ပ ီၤမွဲ ၢ်တထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤ (AABD) 

 တ ၢ်မီၤပ ွဲီၤစၠိ ၢ်ရ   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ခီ ၢ် (Social Security Supplement) 

 တ ၢ်မီၤပ ွဲီၤဘ ၢ်ဃးတ ၢ်အီ ၢ်တ ၢ်အတီ ၢ်မီၤစ ီၤအတ ၢ်ရွဲ ၢ်တ ၢ်က ွဲ (SNAP) 

 တ ၢ်မီၤစ ီၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ဘါ  

 နပတ ထီ ၢ်သ  ခီဖ ၠိ ACCESSNebraska: ACCESSNebraska.ne.gov 

တ ၢ်က ူၢ်တ ၢ်ဖး အဂ ုၤအဂုၤတဖ ၢ် (Other Resources) 

တ ၢ်ဃ ထ နီၤသ လ : 

 လီ ၢ်ကဝီီၤတ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ဒ းဆၠိးတ ၢ်မီၤစ ီၤ 

တ ၢ်အီ ၢ်အတ း မ တမ  ၢ် တ ၢ်အီ ၢ်အပ  ၢ်တဖ ၢ်  

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိီၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤန   ၢ်အီီၤလ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် ၂-၁-၁  ခီဖ ၠိ  the United Way of the 

Midlands  လီီၤ  နမ  ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤဒးီကၠိး  ၂၁၁  က ွဲီၤဒနီ ၢ်တဖ   ၢ်ဖ   ၢ် မ တမ  ၢ်လွဲီၤဆူ  online  ဖွဲ    

www.unitedwaymidlands.org/call211. 

http://www.ssa.gov/disabilityssi
http://www.unitedwaymidlands.org/2-1-1/
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ပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤတ ၢ်မီၤစ ီၤ https://cap.nebraska.gov/ 

 
 

0

Tip: 

VR တလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝွဲပ ီၤတဂီၤလ ကပတ ထီ ၢ် Medicaid မ တမ  ၢ် Social Securityအဂီ ၢ်ဘ ၢ်လီီၤ. 
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ခ  ၢ်စးကရ  (Agencies)  တ ၢ်ဆွဲးက ၠိးတဖ ၢ် 14 

  

Nebraska VR (တ ၢ်မုၤဂ ုၤထ ီၢ်က ုၤတ ၢ်လ  ၢ်အ ီၢ်သးသမူ) 

 
 န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် VR 

က ူၢ်သ ဝ ုၤက ိုၤ 

P.O. Box ၉၄၉၈၇ 

Lincoln, NE ၆၈၅၀၉ 

၄၀၂-၄၇၁-၃၆၄၄ 

၈၇၇-၆၃၇-၃၄၂၂ (toll free) 

၄၀၂-၄၇၁-၀၇၈၈ (fax) 

marketingteam.vr@nebraska.gov 

 
DHHS - ပ ုၤက  ၢ်ဂီုၤတဂ ုၤတ ၢ်ဂ ုၤထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်တဖ  (DDD) 

 
တ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒးီပ ုၤကညီတ ၢ်မုၤစ ုၤဝ ုၤလ ီ ၢ်တ ၢ်

ဂ ုၤထ ီၢ်ပသထီ ီၢ်ဘ ၢ်ဃးပ ုၤက  ၢ်ဂီုၤတဂ ုၤဝ ုၤလ ီ ၢ်ဖးဒ  

၃၀၁ Centennial Mall South 

P.O. Box ၉၈၉၄၇ 

Lincoln, NE ၆၈၅၀၉-၈၉၄၇ 

(၄၀၂) ၄၇၁-၈၅၀၁ 

(၄၀၂) ၄၇၁-၈၇၉၂ (fax) 

dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov 

 
 
 
 
 

http://www.vr.nebraska.gov/index.html
mailto:marketingteam.vr@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/developmental_disabilities_index.aspx
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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ပ ီၤနီီၤလီီၤတ ၢ်: 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆူ ၢ်အၠိ ၢ်ခ ျ့ဒးီပ ီၤကညီတ ၢ်မီၤစ ီၤဝွဲီၤက ၠိီၤ

တ ၢ်ဂ ီၤထီ ၢ်ပသထီီ ၢ်ဘ ၢ်ဃးပ ီၤက  ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤဝွဲီၤ

လီ ၢ်ဖးဒ   

P.O. Box ၉၈၉၄၇ 

Lincoln, NE ၆၈၅၀၉-၈၉၄၇ 
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