Cac dich vu danh cho
thanh thiéu nién va
ngwoi tre trrong

thanh bi khuyét tat
phat trién

Hwéng dan nay sé giiip ban biét nén lién
hé vo'i ai va mong do'i diéu gi.

NEBRASKA

Good Life. Great Mission.

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

Trwirng hoc ctia ban, Nebraska VR (Phuc hoi chikc ndng nghé nghiép) va S¢
Y té & Dich vu Nhdn sinh (DHHS) - Phong Khuyét tdt Phdt trién (DDD) phdi
hop v&i nhau dé€ gitp ban cé viéc lam, tdng cwdong sw doc ldp va tiép cdn
céng dong ctia minh.
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TONG QUAN VE CO' QUAN/TO CHU'C

Gido vién trung hoc clia ban, Nebraska VR va Phong Khuyét tit Phét trién (DDD) phdi
hop dé gitip ban c6 viéc 1am, ting cudng sw doc 1ap va tiép cin cong dong ctia minh.
Vi su cho phép ctia cha me ban, treong hoc c6 thé méi Nebraska VR va/hoic DDD
tham gia cac budi hop ctia ban dé hd tro xay dung k& hoach chuyén tiép.

La mot hoc sinh tir 14 dén 21 tudi, ban nén st dung cac ngudn lyc tir treong hoc va
Nebraska VR. Sau khi t6t nghiép trung hoc, Nebraska VR c6 thé tiép tuc lam viéc véi
ban.

Khi ban dl diéu kién dé nhan dich vu mién trit, DDD sé& cung cdp cho ban ngudn tai tro
dva trén nhu ciu cta ban. Cac dich vu mién trir cho viéc 1am va cac hoat dong ban
ngay khac sé sin sang khi ban dd 21 tudi, sau khi nim hoc két thiic.

Huwéng ddn nay gidi thich vé cdc dich vu ma ban nhdn dwoc tir trwdmg hoc clia
minh. Sau dé, tai liéu nay so sanh cdc dich vu ma Nebraska VR va DDD dang cé.

Trwong hoc

Ban c6 quyén duoc hudng cac dich vu gido duc va chd & dic biét
mién 1a ban bi khuyét tat va can gido duc dic biét. Quyén nay c6
hiéu lwc cho dén khi ban tot nghiép, hodc cho dén cudi ndm hoc

khi ban tron 21 tudi.

Nebraska VR (Phuc héi chirc nang nghé nghiép)

Nebraska VR cung cp cic dich vu chuyén ti€p trwdc khi co viéc
l1am cho hoc sinh khuyét tat d€ kham phd thé gi¢i viéc lam.

HEBRASIA Nebraska VR ciing hd trg ngwdri khuyét tat chuén bi, tim kiém va
duy tri viéc 1am, dong thoi hop tac véi cc doanh nghiép dé tuyén
dung, dao tao va gitt chAn nhan vién khuyét tit.

DHHS - Phong Khuyét tit Phat trién (DHHS-
NEBRASKA DDD)

Good Life. Great Mission.

DHHS - Phong Khuyét tat Phat trién (DDD) cung c4p ngudn tai
tro va giam sat cac dich vu mién trir Medicaid dwa trén gia dinh
va cong dong (HCBS). Nhitng dich vu nay sé c6 khi ban dap tng
du diéu kién va yéu ciu vé mirc dd cham séc. Trong tAm la giap
ban séng doc 1ap va hoa nhap véi cong dong cia minh. O tudi
21, viéc 1am tré thanh mdt trong tAm bg sung.

DEPT.OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

MUC LUC
Téi c6 cdn ngwoi gidm ho khdong? 2
T6i c6 thé dwoc nhdn nhirng dich vu nao? 3
Téi ddng ky nhw thé nao? 4
Khi nao téi dwoc nhdn dich vu? 5
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Diéu kién du tiéu chudn dwoc xdc dinh nhw thé nao? 7
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Sé thé nao néu téi khéng du diéu kién? 8
Sé thé nao néu téi khéng mudn tham gia nhdn dich vu? 8
Diéu gi sé dién ra trong thoi gian hoc trung hoc? 9
Diéu gi sé dién ra sau khi toi t6t nghiép? 10
Cdc muc tiéu dwoc quyét dinh nhw thé nao? 11
Téi lén ké hoach cho cdc dich vu ctia minh nhw thé nao? 12
Téi con nén ndp don xin nhitng gi khdc? 13

Lién hé dai ly/té chirc 14


https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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TOI CO CAN NGU'O'I GIAM HO KHONG?

Tru'(‘rng hQC.' Cha me hoac nguwi giam hd hgp phap cta ban phai tham gia vao
viéc xay dwng IEP ctia ban cho dén khi ban 21 tu6i, ngay ca khi ban da 19 tu6i (tudi
trwdng thanh).

Nebraska VR bpp

Néu ban dudi 19 tudi va/hodc c6 K& hoach Ban khong can nguoi giam ho dé
Gido duc Ca nhan (IEP), cha me hodc nguoi dwoc nhan cac dich vu.

dai dién dworc iy quyén phai ky vao tat ca cac

biéu mAu, bao gom ca Biéu mau Dong y va

Cho phép tiét 16 thong tin ctia Dich vu

Chuyén tiép Trwéc khi cé viéc lam.

Ban c6 thé can nhic c4c hinh thirc hd tro it han ché hon, ching han nhw hé tro ra quyét
dinh
hodc gidy uy quyén (POA) cho cic quyét dinh y t€ va/hodc tai chinh.
Néu ban hoic cha me ban c6 thac mic vé hd tro ra quyét dinh, gidy Gy quyén (POA)
hoic gidm hd, cdc co quan sau day c6 thé hd tro:

« T6 chir Arc of Nebraska 402-475-4407

« Quyén ciia ngwoi Khuyét tit Nebraska 800-422-6691

o Lién doan Nhan phidm 402-441-7871

o Van phong Ngwoi giam ho cong cong 402-471-2862

« PTI(Pao tao & Hwéng din Phu huynh) 800-284-8520

Lam quen véi thudt ngir:

C6 nhitng cdch goi khdc nhau cho ké hoach bdng vén bdn ctia ban, tily thuéc vao don
vi cung cdp dich vu. Nhém ngwoi hé tror va phuc vu ban sé cting ban xdy dwng tirng
ké hoach. Ké hoach dwoc Igp ra trong cdc cudc hop.

Chwong trinh gido duc cd nhan (IEP): K€ hoach cta trwing vé muc tiéu gido duc
va cdc dich vu ddc biét. Bao gobm cdc muc tiéu gido duc hang ndm va muc tiéu sau khi
tot nghiép. Cdc muc tiéu cé thé bao gom noi ban mudn lam viéc, nhitng gi ban sé

cdn hoc va noi ban muén séng. IEP ctia ban bao gém gido duc ddc biét, ché & va cdc
hoat dong gitip ban dat dwoc muc tiéu.

Ké hoach Viéc lam Cd nhdn héa (IPE): K& hoach viéc lam ctia Nebraska VR. Bao gom
cdc dich vu dé gitip ban dat dwoc muc tiéu ctia minh.

Ké hoach Ldy Con Ngwdoi Lam Trung Tdam (PCP): K€ hoach ciia DDD cho cdc muc
tiéu cd nhdn. C6 thé bao gom viéc tham gia cdng ddng, ky ndng séng hang ngay, viéc
lam va hoat ddng gidi tri.

N
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TOI CO THE PU'Q'C NHAN NHU’NG DICH VU NAQ?

Tru’tmg hOC. Cac dich vu gido duc ddc biét, hoat dong va hé tro ctia ban dwoc xay
dung dua trén cic muc tiéu [EP hing ndm va muc tiéu sau Khi tot nghlep trung hoc. Bao
gbm ca noi ban mudn lam viéc, nhu'ng gi ban cin hoc v noi ban mudn séng. Khi ban con

dang di hoc, cac dich vu c6 thé bao gom giang day chuyén biét, cac dich vu lién quan
(nhu tri liéu), cong nghe hé tro, cac bién phap ho tro, 1ap ké hoach chuyen tiép, co hoi

hoc tdp dwa trén cong viéc va dao tao ky nang song doc lap. Khi s thich va ky nang thay

d8i, cAc muc tiéu va dich vu ctia ban ciing c6 thé thay d6i theo.

Nebraska VR ppp

Céc dich vu dwoc cung cdp cho tat ca hoc
sinh khuyét tit tir 14 dén 21 tuoi.

Dich vu chuyén tiép trwdc khi tuyén

dung bao gom:

«+ kham pha nghé nghiép

« dao tao sdn sang lam viéc

o doclap va tw van gido duc sau
trung hoc.

« hoc tap dwa trén cong viéc

+ hwéng dan vé tw van dong (tw

bao vé quyén lgi ctia ban than).

Nebraska VR c6 thé tham dw cac

budi hop IEP ctia ban.

Né&u can cac dich vu cad nhan héa

hon, ban c6 thé nop don xin

dich vu VR danh cho nguoi 16n dé tiép
tuc nhan dich vu sau khi ban da 21 tudi
va khong con di hoc.

Cac dich vu VR danh cho ngwoi 16m cé

thé bao gom:

¢ Banva cd vin clia minh sé xac dinh
diém manh, kha ning, s thich, ky
nang hién cd va cac nhu ciu ctia
ban.

& Muc tiéu nghé nghiép ctia ban dwoc
xac dinh.

o Cachanghéda va dich vu can thiét
dé dat dwoc muc tiéu cia ban dwoc
xac dinh.

o Nebraska VR c6 thé tham dw cac
budi hop IEP ctia ban.

Cac dich vu duoc xay dung dwa trén nhu
cau dA x4c dinh va k& hoach bing vin ban

ctia ban. C4c dich vu mién trir dwoc chi tra

béi Medicaid, vi viy ban phai c6 Medicaid.

Khi da dwgc xac dinh da diéu kién:

« Ban sé c6 mot Diéu phdi vién Dich
vu (SC) dé giup ban tlep canvalap
ké hoach cac dich vu mién trtr.

o Cac dich vu cw tra c6 thé dugc cung
c4p tai nha ban dé hé tro cac ki nang
sinh hoat hang ngdy va gitp ban hoa
nhip cong dong.

+ Congnghé hd tro, cai tao nha & va
phwong tién di lai, cling nhw hé
théng phan &ng khan cp ca nhan
(PERS) sé dwoc cung cip
khi cén thiét.

Khi ban dd 21 tudi va ndm hoc két

thuc, cac dich vu ban ngay sé gitp

ban duy tri viéc lam, tham gia hoat

dong tinh nguyén hodc nang cao cac

ky ndng cin thiét dé lam viéc.

+ Diéu phdi vién Dich vu (SC) cia ban
sé giup xac dinh cac dich vy ban can,
1ap ké hoach va giam sat viéc thyc
hién cac dich vu do.

# CAac dich vu sé dwoc cung cip bdi co
quan hodc cac nha cung cip doc lap.
Diéu phéi vién Dich vu (SC) cua ban
s& giip ban tim mot co quan hodc hd
tro ngwoi ma ban quen biét ding ky
lam nha cung cip doc lap.

w


https://www.arc-nebraska.org/
https://www.disabilityrightsnebraska.org/
https://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
https://pti-nebraska.org/
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TOI PANG KY NHU THE NAQ?

Tru'(‘mg hQC.' Viéc du diéu kién nhin Dich vu Gido duc Pac biét khéng dam bao
rang ban sé du diéu kién dé nhan dich vu tir Nebraska VR hoc DDD.

Nebraska VR bpp

Hoan thanh Biéu miu Pong y va Cho Ban c6 thé nép don trwc tuyén tai:
phép tiét 16 thong tin ctia Dich vu iServe.nebraska.gov hodc ban cé thé yéu
Chuyén tiép Truwéc khi c6 viéc lam, cau mot don ban gidy:

biéu mau c6 tai trudng hoc ctia ban LAl . N
hodc tir Diéu phéi vién Dich vu Chuyén ¢ L ity gl DL DIID et

tiép Trwdc khi c6 viéc lam dwoc phan & Nebraska.
cong cho trwdng ban. + Biing cach goi s6 (877) 667-6266.

Ban ciing c6 thé lién hé v&i Van Né&u ban can hd tro dé dién don, ban c6
phong Dich vu Nebraska VR dé thé dén van phong DHHS dia phwong ctia
dwoc hd tro: minh.

www.vr.nebraska.gov/offices

Khi ndp don xin dich vu tte DDD, DDD sé yéu cdu ba bdo cdo Doi ngt Lién nganh (MDT)
gan nhdt tir truong hoc ctia ban.

Bdo cdo MDT hitu ich nhdt khi chiing bao gom théng tin vé DBdnh gid tri tué, Ddnh gid
thich tng, An twong va Phé tw ky. Bdo cdo cdn dwoc hoan thanh béi mét chuyén gia cé
trinh dg va dwoc ky xdc nhdn.

Nguoén tai tro tir DDD:

BAt ky ai cling c6 thé yéu cau xin don ding ky d€ xac dinh du diéu kién nhan dich vu
tir DDD.

Trang Du diéu kién ciia DDD c6 thong tin vé cach hitu ich nhit d€ ghi lai

két qua danh gia trong bao cdo MDT. Ban c6 thé mudn giGi thiéu treong

hoc ctia minh d&n muc Thong tin danh cho Nha tAm 1y hoc trwdong hoc.

To roi “Ready, Set, Go!” gidi thich cac dich vu c6 sn thong qua DDD.

To roi “Transitioning from Educational to Adult Services” bao gom

cac so d6 quy trinh d€ chuyén sang dich vu mién trir danh cho nguoi 16m.

“Tai liéu Hwéng dan cho Gido vién” cung cip thong tin dé gido vién clia ban hiéu
vé cac dich vu mién trir, bao gobm danh sach cac danh gid ma tredomg cé thé thuc
hién dé hd tro viéc xac dinh du diéu kién mién trir, va khuyén nghi moi Diéu phéi
vién Dich vu (SC) cua ban tham dw cac bu6i hop IEP.

KHI NAO TOI bUQ'C NHAN DICH VU?

Tru’d’ng hQC.' Ban c6 IEP va nhan dwoc cac dich vu gido duc dic biét mién la
khuyét tit cia ban anh hwdng dang ké dén viéc hoc tap ctia ban & trweong. Khi ban tat
nghiép hodc dd 22 tudi treéc ndm hoc tiép theo, ban sé khong con dwoc nhan cac dich
vu gido duc ddc biét nira.

Céc dich vu dwoc cung cip cho tit cdhoc  Moi lira tudi déu cé thé du diéu kién.
sinh Khuyét tit tir 14 dén 21 tuoi.

Khi Biéu mau Dong ¥ va Cho phép tiét16  Ban nén ndp don xin cac dich vu mién trir
thong tin vé Dich vu Chuyén tiép Trwdc  Kkhi cAn. Mot cudc danh gia sé xac dinh
khi c6 viéc 1am dwoc cha me hodc ngudri  cach cac dich vu c6 thé dap tng nhu ciu

dai dién dwoc Gy quyén ky, hoc sinh ctia ban bang cach hd tro ban tai nha va
khuyét tat s& bit dau lam viéc véi trong céng dong.
Nebraska VR.

Khi cin céc dich vu c4 nhin héa Khi ban dd 21 tudi va da t6t nghiép trung
hon, ban c6 thé nép don xin dich hoc, cac dich vu ban ngay sé gitip ban duy
vu VR. Trang web: tri viéc lam, tham gia hoat dong tinh
www.vr.nebraska.gov/offices nguyén hodc ning cao cic kj ning can
thiét d€ gia nhap lwc lwgng lao dong.

Nguon tai tro’ tir Nebraska VR:

Nebraska VR danh cho Hoc sinh: Cac dich vu danh cho hoc sinh tim kiém viéc
lam.

Cong cu Lap ké hoach DPdi tic Dich vu Chuyén tiép: Hwéng dan

danh cho gi4o vién trong viéc sap xép cac dich vu VR cho hoc sinh.
Lo trinh dén viéc lam: Cac dich vu chuyén tiép trwéc khi cé viéc lam.

Nebraska VR danh cho Ngw@i 1é'n: Cic dich vu danh cho ngwoi 16m tim kiém

viéc lam.

%)}


http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/forms/displaypdf.aspx?item=3893
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Tipsforteachers.pdf
https://vr.nebraska.gov/students/index.html
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/TR_Educators_Guide.pdf
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/Pre_Ets_Pathway_to_Employment.pdf
https://vr.nebraska.gov/job_seekers/index.html
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://iserve.nebraska.gov/
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
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CACTIEU CHI bU DIEU KIEN LA GI?

Tru"(‘rng hoc: bé dwoc nhan gido duc dic biét, ban phai bi khuyét tat, diéu nay
anh hwdng ratlén dén viéc hoc tap, kj nang va kha nang cta ban. Nhom IEP (gido

vién, phu huynh va nhirng ngwoi khac lam viéc cing ban) sé xem xét cdc muc tiéu
va tién d6 ban dang dat dwoc va quyét dinh xem ban c6 tiép tuc cin gido duc dic

biét hay khdong.
Nebraska VR
Céc dich vu dwoc cung cip cho tat
ca hoc sinh khuy#ét tat tir 14 dén
21 tudi dang theo hoc trong mot
chwong trinh gido duc c6 ky Biéu
mau Truéc khi cé viéc 1am (Tien
viéc 1am). Biéu mau Péng y va Cho
phép tiét 16 thong tin ctia Dich vu
Chuyén tiép.
Mu hodc suy giam thi lwc khong
thé dwoc coi la dang khuyét tat
chinh.

Nebraska VR phdi hop véi trwong
hoc va cha me ban dé thu thap
thong tin. Viéc nay c6 thé bao gom
ho so gido duc ddc biét hodc ho so'y
té.

Ban phai dap &ng dwoc dinh nghia vé khuyét tat phat
trién trong Neb. Rev. Stat. 83-1205.

Bénh tAm than khong thé 1a nguyén nhan duy nhat
gy ra tinh trang khuyét tat ctia ban.

Khuyét tat ctia ban phai bt dau truéc khi ban 22 tudi
va c6 kha nang kéo dai sudt doi.

Khuyét tat ciia ban phai dian dén sy han ché dang ké
trong céc linh vuc sau:

o Ky nang mang tinh khai niém: ngdn ngtt, biét
chi, tién bac, thoi gian, con s6, kha nang tw
dinh huéng.

« Ky ning xa hoi: ki ning giao tiép gilra cac ca
nhan, trach nhiém xa hoi, long tw trong, sw ca
tin, sy canh giac, gidi quyét van dé xa hoi, kha
ndng tuan tha quy téc, tranh bi lgi dung.

« Ky ning thuc té: cac hoat dong sinh hoat hing
ngay, cham sdc ca nhin, kj nang nghé nghiép,
chdm séc stec khoe, di chuyén, kha ning séng
doc lap.

DDD phdi hgp véi ban va phu huynh ctia ban dé thu thap
thong tin.
¢ Bao gom ho so gido duc dic biét va ho so'y té.

o Phai 6 tailiéu ghi chép vé chin doan ctia ban.

Ban phai dap (ng céc tiéu chi vé Mic @9 Cham séc
(Level of Care) cho Co s¢ Cham séc Trung gian danh
cho Nguwoi khuyét tat tri tué (ICF/IID) ngay tir dau va
hing nam.
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DPIEU KIEN DU TIEU CHUAN DU OC XAC PINH NHU

THE NAQ?

Trm‘rng hQC.' Cir méi ba nam, gido vién va cac nhan vién khéc clia trudng sé
thu thap thong tin vé viéc khuyét tit ciia ban dang &nh hwdéng dén qua trinh hoc

tAp cha ban nhw thé ndo. Nhom IEP ctia ban - bao gdm ban, cha me ban, gido vién
va cac chuyén gia khac lam viéc cuing ban - sé xem xét thong tin nay dé quyét dinh
liéu ban c6 con dap ng cac yéu cau dé nhan dich vu gido duc dic biét hay khéng.

D6i vdi cac Dich vu Chuyén tiép Trudce khi ¢ viee

DDD nhan don dang ky cia

1am, chi can chir ky ctia cha me hodc ngudi gidm hd ban va xem xét tit ca cac hod

xac nhan tinh trang khuyét tat 1a du.

so da ndp.

D3i véi cac dich vu VR, cin c6 don dang ky da ky va DDD c6 thé yéu ciu thém

tai liéu chirng minh da diéu kién.

cac danh gia va ho so.

Nebraska VR c6 60 ngay dé xac dinh du diéu kién.  DDD c6 90 ngay dé thu thap ho

Nebraska VR sé thong bao cho ban vé quyét dinh

nay.

so va dwa ra quyét dinh.

DDD sé thong bao cho ban vé
quyét dinh bang van ban.

TOI CO CAN CHO PE NHAN CAC DICH VU KHONG?

Tru'(‘rng h_OC: Né&u ban bi khuyét tit va can gido duc dac biét, ban sé nhan dwoc gido
duc dac biét, cac dich vu va chd & theo IEP clia minh.

Nebraska VR

Khi Biéu mau Pong y va Cho phép tiét 16
théng tin ctia Dich vu Chuyén tiép Truéc
khi c6 viéc lam dwoc ky, cac dich vu nay

sé dwoc cung cap.

o DE&dugc st dung cac dich vu
ca nhan héa hon, nguoi
khuyét tit cAn ndp don, dwoc
xac dinh da diéu kién va
dwgc x€p mic wu tién.

¢ Du diéu kién khéng c6 nghia la sé
c6 ngay ngu6n kinh phi tai trg.

Nguwoi da diéu kién sé dwoc thue hién
mot cudc danh gia dé xac dinh loai dich
vu mién trir ndo phit hop véi nhu cau
cua ho.

¢  HAu hét nhitng ngwoi tir 21 tudi trér
xudng sé& dwgc hwéng Mién trir HO tror
Gia dinh.

¢ Hauhét nhitng ngwoi tir 21 tudi trér
1én, sau khi da hoan thanh nam hoc,
sé duwoc hwdng Mién trir Cham séc
Ban ngay danh cho Ngwoi khuyét tat
phat trién.

¢  Mién trir Toan dién danh cho Nguoi
khuy#ét tit phét trién
(Comprehensive DD Waiver) sé
dwoc ap dung khi két qua danh gia
cho thdy c6 nhu cau.
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SE THE NAO NEU TOI KHONG DPU BDIEU KIEN?
Tru'(‘rng hQC.' Né&u ban c6 khuyét tit va khong con du diéu kién nhén gido duc
ddc biét, ban cé thé yéu cau dugc xem xét @€ tham gia ké hoach 504. K& hoach 504

danh cho hoc sinh c6é khuyét tat va cé thé chi cAn mdt sé diéu chinh hd trg. Nhitng
diéu chinh hé tro nay cé thé ging nhw nhitng gi ban da nhan dwoc véi IEP clia minh.

Nebraska VR bop

Dich vu Chuyén tiép Truéc khi cé viec lam Néu ban bi xac dinh 1a khéng du
dwoc cung cip cho tit ca hoc sinh khuyét tat diéu kién nhan dich vu, ban c6 thé
ttr 14 dén 21 tudi. khang nghi quyét dinh do.

D6i véi cac dich vu VR mang tinh cd nhdn héa  Né&u ban c6 thong tin méi hd tro
hon, néu ban bi xac dinh 1a khong du diéu dwoc cho chin doan hoic sw han
kién hodc khong con du diéu kién, ban c6 thé ché ctia minh, ban c6 thé noép don

khang nghi quyét dinh nay va ban sé dwoc gi¢i  lai.
thiéu dén cac ngubn lyc cong dong.

Khéng phai tit ca nhirng ngwoi
dn diéu kién c6 K& hoach Gido
duc C4 nhan héa (IEP) déu sé du
diéu kién d€ dwgc hwong cac
dich vu mién trir.

Meo:

Hay ndp don cho tit ca cic dich vu ma ban c6 thé du diéu kién.

SE THE NAO NEU TOI KHONG MUON THAM GIA
NHAN DICH VU?

Tru'()'ng hoc: Néu ban bé hoc, quyét dinh 14y chitng chi GED, hozc phu huynh tir
chdi gido duc dic biét, ban c6 thé thay ddi quyét dinh ctia minh. Phy huynh ctia ban
c6 thé lién hé véi tredmg hoc dé yéu ciu dich vu gido duc dic biét.

Céc dich vu mang tinh tw nguyén va cé thé Ban c6 thé nop don lai sau nay.
dwoc chdm dit bat ky lic nao. Khuyén nghi

ban trao ddi v&i Diéu phéi vién Dich vu

Chuyén ti€p Trwdc khi c6 viéc lam ctia minh.

Néu ban van dap tng céc tiéu chi, ban c6 Khi ban ndp don lai, DDD sé xac
thé str dung lai cac dich vu trong twong dinh lai tinh trang du diéu kién cta
lai. ban.
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PIEU Gi SE DIEN RA TRONG THO'I GIAN HOC TRUNG
HOC?

Tru’(rng hOC. Khi ban 14 tudi, gido vién sé glup ban tim hiéu vé ky nang, kha nang
va s¢ thich ciia minh, bao gom noi ban muon lam viéc (cong viéc), nhirng gi ban cin
hoc (dao tao/dai hoc), va noi ban mudn séng.

K& hoach IEP ctia ban ciing c6 cdc muc tiéu cho cudc song sau trung hoc. P& gitip ban
chufn bi cho nhitng muc tiéu nay, IEP cua ban sé& liét ké cac 16p hoc ban sé tham gia
trong trung hoc. IEP cuia ban cung bao gbm cac hoat déng chuyén tlep nhu: quan sat
cong viéc, trai nghlem cong viéc, tham quan ngh@ nghiép, kham ph4 céng viéc, h01
cho viéc 1am va chuin bi san sang cho nghé nghiép. Muc tiéu ctia ban cho cudc séng
sau trung hoc c6 thé thay ddi khi ban hoc hoi thém vé k§ ning, kha ning va s& thich
ctia minh.

Véi su cho phép ctia phu huynh, cac co quan khac cé thé ho tro ban sau khi tét
nghiép c6 thé dwgc moi tham gia cudc hop IEP ctia ban dé gitp 1ap ké hoach cho cudc
song sau khi ra trwong.

Nebraska VR phéi hgp véi trwong hoc cia Khi ban con hoc trung hoc, cac dich vu mién trir
ban dé cung cip Dich vu Chuyén tiép khong thé thay thé cho nhitng dich vu ma hé
Truwéc khi co viéc lam. théng trueomg hoc cung cap.

CAc dich vu d4p (rng nhu ciu cta hoc sinh hdm  Diéu phdi vién dich vu:
nay bang cach chuan bi cho cic em nhitng nghé

nghitp clia ngay mai Viidu, ban ¢6 thé: ¢ Diéu phdi vién Dich vu (SC) ctia ban c6 thé

tham du cac cudc hop tai treomg dé tim
# Xac dinh diém manh, nang lyc va kha hiéu vé s& thich va muc tiéu ctia ban.
nang cho cong viéc va cudc song

trudng thanh ¢ Diéu phdi vién Dich vu (SC) cta

ban c6 thé gip ban va gia dinh dé
¢ Datra muc tiéu cho cong viéc va cung cap thong tin.

TR e ¢ Diéu phdi vién Dich vu (SC) ctia ban

¢ Hoctap cac thoi quen, thai do va hanh c6 thé hé trg ban trong viéc tim
vi phuc vu cong viéc, cling nhw cac ky kiém va ndp don cho cac dich vu
ning cho cuc sdng trudng thanh. khac.

¢ Tham gia cac hoat dong kham pha Cac dich vu mién trir dwo'c cung cip dwa trén
nghé nghiép va trai nghiém cong viéc diéu kién du tiéu chuin va nhu cau:

DI ¢ Mién trir danh cho Nguoi cao tudi va

¢ Kham pha cac lya chon dao tao sau Ngudi Khuyét tit (AD)
trung hoc. & Mién trir HG tro Gia dinh (FSW)

¢ Hoc cach tw Ién tiéng dé nhan dwoc ¢ Mién Frir Cham s()cﬁBan ngay cho Nguoi
sw hd tro ma ban sé cin trong twong khuyét tat phat trién tredng thanh
lai. (DDAD) danh cho nguwoi tir 21 tudi trdr 1én.

¢ Mién trir Toan dién danh cho Nguoi
khuyét tat phat trién (CDD).

¢ Chin thwong So ndo (TBI)
Mién trir danh cho ngudi tir 19 tudi tré
lén.

e



I
PIEU Gi SE DIEN RA SAU KHI TOI TOT NGHIEP?

Tru'(‘mg hQC.' Khi ban nhan dwoc bing t6t nghiép hodc du 21 tudi, gido vién sé
cung cip cho ban Ban tém tit thanh tich hoc tAp (SOP). Dy 1a ban tém tat vé kj ning
va kha ning ctia ban. N6 bao gdm céc hd tro, cong nghé va chién lwoc gitp ban dat
dwoc cac muc tiéu vé viéc 1am, hoc dai hoc/dao tao va cudc s6ng hang ngay.

Nebraska VR bpp

Khi phtt hop, du 14 truére khi ban t6t Ngudn kinh phi cho cic dich vu ban
nghiép hay sau trung hoc, ban c6 thé ngay sé dwoc cung cip sau khi ban tot
dwoc gidi thiéu dén cac dich vu viéclam  nghiép trung hoc, di 21 tudi va ddp tng
mang tinh c4 nhan héa hon. diéu kién.

Sau khi ndp ho so va dwoc xac dinh da Diéu phdi vién dich vu ctia ban:

diéu kiép, bain va NebrAask\a VR ,sé xe:ly + Gip g& ban va nhém cla ban dé
dung mot K€ hoach Viéc lam Ca nhan quyét dinh loai dich vu ban ngy ban
héa (IPE), trong d6 sé xem xét dén s¢& muén

thich, gia tri, sw wu tién, cic yéu to lién
quan dén cong viéc, dao tao, kj nang
ngheé nghiép, lich st viéc lam, mang )
lwéi hd tro va thong tin thi truomglao ¢ Kiém tra véi ban it nhat hang
dong. thang

o Giup ban cé dworc cac dich vu
o Gidm sat chat lwgng dich vu

Céc dich vu ban ngay bao gdom phat trién
k¥ nang cho cong viéc trong cong dong
trong twong lai, viéc 1am c6 ho tro va kha
nang ti€p can cong dong cta ban.

T4t ca cac dich vu déu dworc thwe hién
tai gia dinh hodc trong céng dong cia
ban. Ban dwoc lya chon nhirng dich vu
ma minh mudn st dung va cach thirc
st dung ching.

Tat ca cac dich vu DD ban dang st
dung van sé& dwoc tiép tuc. Vi du nhw
dich vu nghi ngoi hoac dich vu lwu
tra.

T
CACMUCTIEUBDUQC QUYET DINH NHU THE NAQ?

Tru’(‘)'ng hQC.' Muc tiéu hoc tap hang ndm ctia ban dwa trén trinh d6 thanh tich
hoc tap va hiéu suit chirc ndng hién tai (PLAAFP) clia ban va mirc dd khuyét tit anh
hwéng dén viéc hoc ctia ban nhw thé nao.

IEP ctia ban ciing ¢ cic muc tiéu sau khi ban tét nghiép trung hoc. Cac muc tiéu nay
dwoc xac dinh gobm: noi ban mong mudn lam viéc, noi ban sé tham gia hoc tip, va noi
ban sé cw trd. Cac muc tiéu dwoc xac dinh dwa trén sé thich cta ban, cac hoat dong
kham ph4 cong viéc va nghé nghiép, cling nhw kj ning va nang lwc cua ban.

biéu quan trong 1a ban phai tham dw va trao d6i tai cudc hop IEP ctia minh. Ban va
nhom IEP cda ban quyét dinh cac muc tiéu do. Viéc ban, nha treong, Nebraska VR
va DHHS-DD chia sé théng tin vé cAc muc tiéu cla ban v&i nhau l1a rat quan trong.

Lwa chon c6 thong tin 1a sy hop tac gitta Khi ban & do tudi tir 21 dén tudi nghi
Nebraska VR va ca nhan, trong d6 viec ~ huwu, trong tam chinh ctia cac dich vu
kham pha cac lwa chon dién ra tai tirng ~ ngay la viéc lam.

budc ctia qua trinh 14p ké hoach va trién

khai dich vu ctia ngwoi do.

Muc tiéu cta ban dwa trén nhirng gi quan
trong v&i ban.

¢ Niém hy vong va wéc mo ctia ban
la trong tam.

¢ Banvanhom cia ban gap Diéu
phdi vién dich vu dé€ xay dung
muc tiéu.

¢ Danh gia kj ndang cda ban sé xac
dinh dwoc nhitng gi ban can dé
dat dwgc muc tiéu.

Meo:
Khuyén nghi tit ca hoc sinh khuyét tit va thanh nién

tham khao va tim hiéu cac dich vu ctia Nebraska VR.
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TOI LEN KE HOACH CHO CAC DICH VU CUA MINH
NHU THE NAQ?

Tru'(‘rng hQC.' Ban va nhém IEP (gido vién, hiéu trwédng, phu huynh va nhirng
ngwoi khac) quyét dinh dich vu gido duc dic biét, chd &, cong nghé hé tro va hoat
dong nao sé gitp ban dat dwoc muc tiéu cdia minh. Trong ndm, ban nd lwc huéng téi
muc tiéu ctia minh va hoan thanh cac hoat dong trong IEP.

Hang ndm, ban va nhoém IEP sé hop dé thao luan veé tién do thwc hién muc tiéu, ki
ning, kha ning ctia ban va nhitng yéu 6 gitip ban hoc tap. Mdi nim, mot IEP méi
sé dwoc soan thao. Cac dich vu gido duc dac biét ma ban nhan dworc sé dya trén
IEP cuia ban.

Nebraska VR ppp

K& hoach viéc 1am ca nhan héa (IPE) néu Ban va nhém ctia minh ciing xay dung
ro cac dich vu cu thé can thiét dé dat mot ké hoach 14y ngwdi 1am trung
dwogc cadc muc tiéu nghe nghiép ciaban  tam. K& hoach bing vin ban ctia ban
va ai sé l1a ngudi cung cip nhirng dich vu  néu roé cac dich vu ban sé nhan dwoc

do. va ai sé cung cip cac dich vu doé.

Nhan vién Nebraska VR lam viéc theo Nhém cta ban sé phat trién ké hoach.
nhém dé cung cap cac dich vu nhdm Nhém nay bao gom ban, gia dinh ban,
gitip ban dat dwoc muyc tiéu nghé nguwoi gidm hd (néu ban cd), bat ky nha
nghiép. cung cap dich vu theo waiver nao, va bit

Ky ngudi nao khac ma ban moi. Diéu
phéi vién Dich vu ctia ban ghi chép lai ké
hoach cta ban.

Ban sé& dwoc chi dinh mot Diéu phoi vién
Dich vu d€ diéu hanh nhém ctia minh va
dai dién, b4o vé quyén loi cho ban.

Meo:

e DDD yéu ciu phai c6 Medicaid dé dworc
nhan cac dich vu mién trtr.

TIT
T RSN

e Nebraska VR khong yéu cau phai nop don xin
Medicaid hodc An sinh Xa hoi.

1
TOI CON NEN NOP DON XIN NHUNG GI KHAC?

An sinh xa hoi

Ban nén ndp don xin trg cAp An sinh xa hoi. Ban c6 thé du diéu kién hwong An sinh xa
hoi (SSA), Thu nhép an sinh b6 sung (SSI) va/hodc Bao hiém khuyét tit an sinh x4 hoi
(SSDI). b€ biét thém thong tin, ban c6 thé lién hé v&i van phong An sinh X3 hdi tai dia
phwong hodc truy cap trang web www.ssa.gov/disabilityssi.

Khi Co quan An sinh Xa hoi (SSA) xac dinh ban c6 khuyét tat, Medicaid Nebraska sé&
str dung cuing két ludn do.

Ban nén ndp don xin An sinh X3 hoi khi da 18 tudi.

Medicaid

DDD yéu cau ban phai np don xin trg cAp Medicaid va chdp nhan néu du diéu kién.
Medicaid cung cip khodn tai trg’ cia lién bang cho tiéu bang d€ DDD c6 thé tai trg cic
dich vu cho nhiéu ngwdi hon. Ban nén ndp don xin Medicaid khi da 18 tu6i. Ban c6
thé ndp don thong qua iServe tai: iServe.nebraska.gov

H6 tro tai chinh

Ban c6 thé dud diéu kién nhan hd tro tai chinh tit DHHS - B6 phan Tré em & Gia dinh
Cac chwong trinh Dich vu Tré em & Gia dinh (CFS), chdng han nhu:

HO tro cho nguoi gid, ngwdi mi hodc ngudi khuyét tat (AABD)

Phu c4p an sinh xd hoi

Chwong trinh h trg dinh duéng bé sung (SNAP)

H6 tro ning lwong

* 6 6 o o

Ban c6 thé nép don thdng qua iServe tai: iServe.nebraska.gov
Cac nguon tai nguyén Khac

Ban c6 thé du diéu kién dé:

H6 tro' nha & dia phwong

Ngén hang thwc phdm hodc mang lwdi thwe phadm

Kich hoat K& hoach tiét kiém https://www.enablesavings.com/

Chwong trinh Hoach dinh va Hd tro Khuyén khich Viéc 1am ctia (WIPA) https://

www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
Trung tam Pao tao va Thong tin danh cho Phu huynh (PTI Nebraska)

https://www. pti-nebraska.org/

Thoéng tin c6 thé dugc tim thiy trén Nebraska 2-1-1, thong qua United Way of the
Midlands. P& dwoc hd tro khi cin, hidy quay s6 "211" trén dién thoai hoic truy cap
truc tuyén tai www.unitedwaymidlands.org/call211.

Puong diay nong vé Dich vu danh cho Nguoi khuyét tit https: //cap.nebraska.gov/

* & o o

*
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LIEN HE PAI LY/TO CHU'C
Nebraska VR (Phuc héi chirc nang nghé nghiép)

Nebraska VR - S& Giao duc.

Hom thu P.O. Box 94987

Lincoln, NE 68509

402-471-3644

877-637-3422 (mién phi cwdc goi)
402-471-0788 (fax)
marketingteam.vr@nebraska.gov

NEBRASHA

DHHS - Phong Khuyét tit Phat trién (DDD

S&'Y té & Dich vu Nhin sinh - Phong khuyét tat
NEBRASKA  phattrién
Good Life GreatMission. 301 Centennial Mall South
crmm—— Hom thw P.O. Box 98947
Lincoln, NE 68509-8947
(877) 667-6266
(402) 471-8792 (s6 fax)
dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov

Phat hanh béi:
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, Khoa Khuyét Tat
Phét Trién
Hom thw P.O. Box 98947
Lincoln, NE 68509-8947

DD-PUB-7 Rev. 8/2025
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