lwa chon quyét dinh tat ca

Hoi ddng Khuyét tat Phat trién Nebraska & don vi tai tro' cho qua
trinh bién soan tap sach nay.
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Xin chao! Chung t6i rat vui mirng vi quy vi d& danh thoi gian
dé tim hiéu thém vé cac dich vu danh cho Nguoi khuyét tat
Phat trién (DD) ctia Nebraska. Chuing t6i hy vong tap sach nay
c6 thé cung cap cho quy vi nhi*rng théng tin hitu ich hwéng
dan quy vi cach dé tan dung nhiéu tly chon dich vu cé san.
Tap séch bao gédm ba phan:

Quy vi c6 da diéu kién nhan cac dich vy khéng?

ready | Néu co, hay tiép tuc!

set | Quy vi can gi va muén gi?
Hi&u ré vé tai chinh clia quy vi, hiéu rd lwa chon
ctia minh va lap ké hoach!

@ | Dadén luc: chon loai hinh hé tro, kién tao cudc
= A sbng va hién thwc héa wéc mo clia quy Vi.
Quy vi la ngwdi cam lail



ready

Trwéc tién quy vi can chudn bj sén sang! Du6i day la
giai dap cho mét sé cau héi quy vi cé thé hai.

= Tap sach nay cé danh cho t6i khong?
Tap séch nay danh cho nhitng ngudi da diéu kién nhan
céac dich vu cho nguwoi khuyét tat phat trién (DD) &
Nebraska. Néu quy vi khdng biét day la gi, chwa dang ky
hodc dwoc xac dinh 1a da diéu kién nhan céac dich vu DD,
hay diwng tai day.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém bang cach truy cap trang web
cla Bo phan Khuyét tat Phat trién tai:
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx Ho&c goi s6
mién cwéc (877) 667-6266.

i

T6i du digu kién nhan dich vy DD. Bay gio toi phai lam gi?
Budc dau tién 1a phai da diéu kién nhan dich vu!

That khéng may, diéu dé khéng cé nghia la quy vi sé
ngay lap tirc nhan dwoc cac dich vu. B&i vi ngudn tién han ché, cac dich vu
sé chi dwoc cung cap khi c6 ngudn tai tro danh cho quy vi. Trong thoi gian
ché doi, quy vi sé duwoc chi dinh mét diéu phdi vien DD (con goi la Diéu phdi
vién Dich vu hay Chuyén gia Diéu phéi vién Céng ddng) dé gitp quy vi thuc
hién quy trinh.

(S

To6i dwgc phé duyét nhan tai trg. Tiép theo t6i phai lam gi?

Day 1a mot tin tét! Gior day quy vi c6 thé bat dau suy nghi vé& nhirng diéu c6
thé gitp quy vi thye hién wéc mo dwoc sbng, 1am viéc va vui choi trong
coéng déng ctia minh. C6 nhiéu sy lwa chon, ca vé loai dich vu va ngudi co
thé cung cap dich vu. Buéc dau tién 1a quy vi can biét minh sé nhan dwoc
bao nhiéu tién tai tre dich vu. Diéu phéi vién DD sé& cho quy vi biét sb tién
nay mdi ndm la bao nhiéu. Sau d6, quy vi c6 thé bat dau lap ké hoach. Quy
vi khéng can qua lo lang, cong viéc cta diéu phéi vién DD la gidp quy vi dwa
ra nhirng quyét dinh quan trong nay va lap nén mét ké hoach phu hop nhét
cho quy vi.


http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx

Bay gi® 1a thdi diém dé chuan bil Hay doc thém cac cau héi va tra 1.

Muc dich cta dich vu DD la gi?

Céc dich vu DD gilip quy vi c6 thé sinh séng, lam viéc va vui choi trong cong
ddng ctia minh mot cach ddc 1ap nhét cé thé. Biéu quan trong la quy vi phai
chon nhitng ngwdi quy vi muén sbng cung va noi quy vi mubn séng. Quy vi
s& mudn chon lam cong viéc gi va lam gi dé giai tri. Céac dich vu quy vi nhan
dwoc phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gdm nhu cau, sé tién tai tro va muc
tiéu cdia quy vi. Quy vi ndm quyén lwa chon nhirng gi tét nhat cho minh!

Ai la nguwei cung cap dich vu DD?

Nha cung cép la nguoi lam viéc véi quy vi dé gilp quy vi nhan dwoc cac
dich vu ma minh da chon. Trong nhiéu trwéng hop, quy vi c6 thé lva
chon hai loai hinh nha cung cép dich vu DD.

Céc nha cung cép doc lap 1a nhirtng ngudi cung cap dich vu va
khong lam viéc cho mét co quan ndo. Day cé thé [a nguwdi ma quy vi
da biét trwdc d6. Quy vi chiu trach nhiém tuyén dung, 1én lich, dao
tao va sa thai cac nha cung cép doc lap. Ho phai dap (rng céac yéu
cau do tiéu bang dat ra va dwoc chap thuan trwdce khi lam viéc cho
quy Vi.

Céc nha cung céap thudc dai ly dwoc tiéu bang chap thuan va chiu
trach nhiém tuyén dung, sa thai, Ién lich, dao tao va trd lwong cho
nhan vién. C6 nhiéu nha cung cap dai ly trén toan tiéu bang. Quy vi
c6 thé tim cac nha cung cép dai ly trong khu vie ctia minh béng cach
xem Danh muc Nha cung cép Dai ly DD tai:
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20 Provider%20List.pdf

Lam thé& nao dé quan ly cac dich vu cda t6i?

Néu quy vi c6 thé quan ly dwoc nhivng dich vu ma minh chon thi dé la mét
diéu that tuyét voi. Didu nay dwoc goi la tw quén ly. Thuat ngd "dich vu tw
quan ly" cé thé con xa la véi quy vi. Day la khi quy vi quyét dinh minh can

dich vu va
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loai hinh h tro nao dé tré thanh ngwdi sbéng ddc 1ap nhét cé thé. Khi
tw quan ly, quy vi chju trdch nhiém tuyén dung, dao tao, lén lich,
gidm sat va sa thai cac nha cung cép ddc lap cia minh.

Mat khac, néu quy vi st dung mét nha cung cép dich vu dai ly, thi dai ly do
chiu trach nhiém thwe hién cac cong viéc nay. Néu quy vi mudn biét thém
vé tw quan ly, hay tham khdo “Huwéng dan tw quan ly danh cho ngudi tham’
tai:

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20 t0%20Self-

Direction.pdf

Nhirng dich vu nao dugc cung cap?
Dich vu DD nh&m hé tro' quy vi trong thdi gian quy vi sinh séng
trong cong déng ctia minh.
+  Nhirng dich vu nay cha yéu dién ra vao ban ngay va
bén ngoai chd & clia quy vi.
+  Céc dich vu viéc lam dwoc thiét ké dé gidp quy vi nhan va gitr dwoc
viéc lam.
«  Céc dich vu dan cu dwoc thiét k& dé gitp quy vi sinh séng
trong cong ddng ctia minh.
+  Céc dich vu phuc hdi chirc nang cung cap sw hd tro gitip quy Vi
sbng va hoc tap trong cong ddng ctia minh.

Dé c6 thong tin tdng quan gitp quy vi bat diu, hay tham khao tém tét
dich vu trong Hwéng dan nhanh vé DD tai:
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/
Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%200Quick%20Guide.pdf

D& biét chi tiét vé cac dich vu, hay truy cap Cdm nang Chinh sach DD
tai: http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20
Policy%20Manual.pdf

D& biét thém chi tiét vé dich vu, hay trao dbi véi diéu phdi vien DD cla
quy vi. Ho c6 thé cho quy vi biét nhivng dich vu quy vi c6 thé chon.
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Lwa chon! Linh hoat! Kiém soét!

Gi day quy vi da san sang dé bat dau! Diéu phdi vién DD sé gilp quy Vi
lap K& hoach Hb tro Ca nhan (ISP) dé dap (rng cac nhu cau riéng cla
minh. Mét ké& hoach tét s& phan anh sw lwa chon, tinh linh hoat va kha
nang kiém soéat. Hay chic chan rdng quy vi sé xem xét tit ca cac kha

nang!

Lwa chon!

Linh hoat!

Kiém soat!

Quyét dinh loai hinh hd trg ma quy can.
Chon nhirng ca nhan sé hé tro quy vi.
Chon nguwoi quy vi sé danh thoi gian cung.

Sép xép thoi gian va dia diém quy vi cAn nhan hé tro.
Xac dinh mtrc dd hé tro quy vi nhan dwoc nhiéu hay it.
Thiét ké ké hoach ctia quy vi dwa trén s& thich c& nhan.
Két hop céc dich vu va hé tro d& dap rng nhu cau cda
quy vi.

Xay dwng dya trén thé manh va gidi quyét nhu cau cta
ban.

Xac dinh quy vi s& chi tiéu ngan sach ca nhan nhu thé
nao.

Thay dbi ké& hoach khi can.



Chon loai hinh hé tro-.

Kién tao cudc song.

Hién thwc héa wéc mor.
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