
 

 

 

 တ ၢ်အ ံၤ ဘ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်ဃထု လဲလဲန   ၢ်လ ံၤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တ ၢ်ဟ  ၢ်စ မံၤဘ  ၢ်လ  တ ၢ်ဒးုအ  ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်စ  ၢ်စုအ ံၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မံၤအ ံၤလ  

န  ၢ်ဘဘံၤစကံၤန  ၢ်ခ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါက  ၢ်ကးကရ   

(Nebraska Council on Developmental Disabilities) န   ၢ်လ ံၤ. 

 
 

 

တၢ ၢ်တ ိစ ၢ ၢၤမ ၢၤစ ၢ ၢၤတၢ ၢ်ဃ ုထ ၢက ျဲတဖ ၢ်  

လၢပ  ၢၤလၢအ ိ ၢ် ဒ  ီး  န  ၢ ၢ်ခ ိအတၢ ၢ်ဒ ိ ၢ်ထ   ၢ်   

တဘ ၢ် ဘ   ီး ဘ  ၢ် ဒ ါ တ ဖ  ၢ်   
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ပတ ၢ ၢ်လိ ၢ်မု ၢ်နၢၤလ ၢၤ 

 
 
 

 

န ံၤလ အဂ ံၤ. ပသးခုလ  နဟ းန   ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် ဒၢ်သ းကမံၤလ အါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး 

န  ၢ်ဘဘံၤစကံၤန  ၢ်ခ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါက  ၢ်ကးကရ  (DD) 

အတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဃ န   ၢ်လ ံၤ. ပမ ု ၢ်လ ၢ်လ  လ  ၢ်စ  ၢ်စုဖ အ ံၤဟ  ၢ်နံၤ 

တ ၢ်ကစ  ၢ်ဂ  ၢ်က  ံၤအဘ  းအ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ းက ဲလ နကန   ၢ်ဘ  းန   ၢ်ဖ   ၢ်လ  

တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤလ နဃထု သ အါမးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ပန ံၤဖးဃ ၢ်လ  ၢ်စ  ၢ်စုအ ံၤ သ က  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ - 

 

မ  ၢ်နဖ  းစ ဘက းဘ ၢ်လ  ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဧါ. မ မ  ၢ်န   ၢ် 

လဲံၤဆ ညါတက  ၢ်. 

 
နလ  ၢ်ဘ ၢ် ဒ းသးလ တ ၢ်မနံုၤလဲ ၢ်. 

သ  ၢ်ညါနစ တ  ၢ်ပ ၢ်, တ ၢ်လ နဃထု သ တဖ ၢ်  

ဒ းမံၤတ ၢ်တ  ၢ်က ဲံၤတမ ံၤတက  ၢ်. 

 

အဆ ကတ  ၢ်ဘ ၢ်လ  - ကဃထု နတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ်, 

ဒးုအ  ၢ်ထ  ၢ်နတ ၢ်အ  ၢ်မ  ဒ းဒးုမ ဒးုဂဲံၤထ  ၢ်နတ ၢ်မ မ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ . 

နအ  ၢ်လ  ပ ံၤန  ၢ်သ လ  ၢ်အလ  ၢ်ဆ  ၢ်န ံၤန   ၢ်လ ံၤ. 
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တ ၢ်လ နကဘ ၢ်မံၤ အခ  ၢ်ထ းတမ ံၤမ  ၢ်ဝ ဲကအ  ၢ်ကတဲ ၢ်ကတ ံၤနသးန   ၢ်လ ံၤ. ဖဲအ ံၤန   ၢ်အ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်စ းဆ တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်လ နကသ က  ၢ်တန ံၤ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

 

မ ၢ ၢ်လ  ၢ်စ ိၢ်စအု ၢၤ ယဂ ၢ ၢ်ဧါ. 

လ  ၢ်စ  ၢ်စအု ံၤမ  ၢ်ဝဲလ  ပ ံၤလ အဖ  းစ ဘက းဘ ၢ် လ ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် 

န  ၢ်ခ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါ (DD) တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် 

လ န  ၢ်ဘဘံၤစကံၤအပ ံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်အ ံၤမ  ၢ်မနံုၤလဲ ၢ်န   ၢ် နမ  ၢ်တသ  ၢ်ညါ, 

တပတ ထ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ းတ ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ တဲ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ  ဖ  းစ ဘက းဘ ၢ် လ ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် DD 

တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖဲအ ံၤတက  ၢ်. 

 

နမံၤလ အါထ  ၢ်သ  ခ ဖ  နတ ၢ်လဲံၤဆ  န  ၢ်ခ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါဝဲံၤက  ံၤ 

အပ  ၢ်ယဲံၤသန  လ  - http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်က းလ တဲစ အပ  ံၤကလ လ  (877) 667-6266 န   ၢ်လ ံၤ. 

 

ယဖ ိီးစကိကၢီးဘ ၢ်ယျဲလၢ ကဒီိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် DD တၢ ၢ်တစိၢၢၤမၢၤစၢၢၤတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. အချဲအ ၢၤ 

ဘ ၢ်မၢၤတၢ ၢ်မနၢုၤလျဲ ၢ်. 

တ ၢ်ဖ  းစ ဘက းဘ ၢ် လ ကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် 

မ  ၢ်အခ  ၢ်ထ းတပတ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. လ အဘ  ၢ်တဂ ံၤတ  ၢ်တဘ ၢ်အပ ံၤ အဝဲအ ံၤအခ ပည န   ၢ် တမ  ၢ်လ နဒ းန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် တက  ၢ်ခါသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. မ  ၢ်လ က   ၢ်စ အ  ၢ်အါမးလ  ကလဲံၤတရ းအဃ  

တ ၢ်ကဟ  ၢ်နံၤတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် ထဒဲ ၢ်ဖဲလ  စ မံၤဘ  ၢ်လ နဂ  ၢ် အ  ၢ်အခါန   ၢ်လ ံၤ. ဖဲန   ၢ်အခါ တ ၢ်ကဟ  ၢ်နံၤ DD 

ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်တဂံၤ (တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်ဂ ံၤ ပ ံၤတဝ ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်က  ၢ်သ တ ံၤထ ဂ ံၤ) လ ကမံၤစ ံၤနံၤ 

လ တ ၢ်မံၤက အဲပ ံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

 
ယဒီိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လိ ၢ်အၢ ၢ်လ ၢၤလၢ တၢ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲယၢၤလၢစ မၢၤဘ  ၢ်န   ၢ်လ . လၢခ တပတ ၢ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်မၢၤတၢ ၢ်မနၢုၤလျဲ ၢ်. 

တ ၢ်အ ံၤမ  ၢ် တ ၢ်ကစ  ၢ်လ အမု ၢ်ဖးဒ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. အခအဲ ံၤနစးထ  ၢ်ဆ ကမ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်လ နမံၤသ တဖ ၢ် ဒၢ်သ းကဒးုမ နတ ၢ်မ မ  ၢ် 

လ နတ ၢ်အ  ၢ်မ , တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မံၤ ဒ းတ ၢ်လ  ၢ်က လဲ  နပ ံၤတဝ အပ ံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်လ နဃထု သ အ  ၢ်အါမး 

လ တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအကလု ၢ် ဒ းလ ပ ံၤလ အဟ  ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤသ တဖ ၢ်အပ ံၤန   ၢ်လ ံၤ. အခ  ၢ်ထ းတပတ  ၢ်မ  ၢ်ဝဲ 

ကသ  ၢ်ညါတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤစ ဆ  ၢ်ထ ဲ လ နကဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် ကမ  ၢ်ဆ းအါလဲ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. န DD ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်ကတဲဘ ၢ်နံၤ 

စ အပ ဲံၤအ ံၤပ ံဲၤန ုၢ်လ  တန  ၢ်အဂ  ၢ်မ  ၢ်ဆ းအါလဲ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ဝ ံၤဒ း နစးထ  ၢ်မံၤတ ၢ်တ  ၢ်က ံဲၤ သ လ န   ၢ်လ ံၤ. 

တလ  ၢ်နကဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်. တ ၢ်အ ံၤမ  ၢ်ဝဲန DD ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်အတ ၢ်မံၤ ဒၢ်သ းကမံၤစ ံၤနံၤ လ နကမံၤတ ၢ်ဆ တဲ ၢ်အကါဒ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ းဒးုအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်က ံဲၤတဖ ၢ် လ နဂ  ၢ်အဂ ံၤကတ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
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အခအဲ ံၤ မ  ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  ကစးထ  ၢ်မံၤတ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ဖးဆ ညါ လ တ ၢ်သ က  ၢ်ဒ းတ ၢ်စ းဆ အဂံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

 

DD တၢ ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤတဖ ၢ် အတၢ ၢ်ပညိ ၢ်မ ၢ ၢ်မနၢုၤလျဲ ၢ်. 

DD တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် မံၤစ ံၤနံၤလ  နကအ  ၢ်မ , မံၤတ ၢ် ဒ းလ  ၢ်က ဲလ နပ ံၤတဝ အပ ံၤ လ တ ၢ်သဘ ျ့အပ ံၤ ဖဲနမံၤသ န   ၢ်လ ံၤ. 

အကါဒ  ၢ်လ  နဃထု သ  ပ ံၤလ နသးလ အ  ၢ်မ ဃ ုၢ် ဒ းတ ၢ်လ  ၢ်လ နသးလ အ  ၢ်မ န   ၢ်လ ံၤ. နကသးအ  ၢ်ဃထု  

တ ၢ်လ နကဘ ၢ်မံၤလ တ ၢ်မံၤအဂ  ၢ် ဒ းတ ၢ်မု ၢ်လံၤသးခအုဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် လ နဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် 

ဒ းသန  ံၤအသးလ တ ၢ်အါမ ံၤ ပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒ းနတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်, နစ ဆ  ၢ်ထ အဲပ ံဲၤအ ံၤပ ဲံၤနံုၤ ဒ းနဖ တ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

တ ၢ်ဃထု တ ၢ်အဂ ံၤကတ  ၢ်လ နဂ  ၢ်န   ၢ် ဒၢ်နသးအ  ၢ်မံၤအသ းန   ၢ်လ ံၤ. 

 

မတၢၤဟ  ၢ် DD တၢ ၢ်တစိၢၢၤမၢၤစၢၢၤတဖ ၢ်လျဲ ၢ်. 

ပ ံၤဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်တဂံၤ မ  ၢ်ပ ံၤလ အမံၤသက းတ ၢ်ဒ းနံၤ ဒၢ်သ းကန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် လ နဃထု န   ၢ်လ ံၤ. 

လ တ ၢ်ကဲထ  ၢ်သးအါမ ံၤအပ ံၤန   ၢ် နဃထု သ ပ ံၤဆ  ၢ်ထ မဲံၤစ ံၤတ ၢ်ခ ကလု ၢ်လ  DD တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအဂ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ပ ံၤဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်သဘ ျ့တဖ ၢ် မ  ၢ်ဝပဲ ံၤတဖ ၢ်လ  အဟ  ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် 

ဒ းတမံၤတ ၢ်လ ကရ ခ  ၢ်စးတဖုန   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်အ ံၤကဲထ  ၢ်သ  ပ ံၤတဂံၤဂံၤလ  နသ  ၢ်ညါပ ၢ်စ ံၤန   ၢ်လ ံၤ. နမ ဒါအ  ၢ်လ  

တ ၢ်ဒ းလဲ, တ ၢ်ရ ဲၢ်က ံဲၤတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်, တ ၢ်သ  ၢ်လ န ဲၢ်လ , ဒ းတ ၢ်ထုးထ  ၢ်က   ၢ် 

ပ ံၤဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်သဘ ျ့တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. အဝသဲ  ၢ် ကဘ ၢ်လ ပ ဲံၤဒ းတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ က  ၢ်စဲ ၢ်ဆ လ ံၤပ ၢ်လ ံၤတဖ ၢ် ဒ းလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်ဟ  ၢ်ပ  ဲတခ  းလ အမံၤတ ၢ်ဒ းနံၤန   ၢ်လ ံၤ. 

ခ  ၢ်စးကရ ဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်ဟ  ၢ်ပ အဲ ံၤလ က  ၢ်စ ဲၢ် ဒ းအမ ဒါအ  ၢ်လ  တ ၢ်ဒ းလဲ, 

တ ၢ်ရဲ ၢ်က ံဲၤတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်, တ ၢ်သ  ၢ်လ န ဲၢ်လ , ဒ းတ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မံၤကရ  ၢ်ဖ တဖ ၢ် တ ၢ်မံၤအလဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

ခ  ၢ်စးကရ ဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်အ  ၢ်အါမး လ က  ၢ်စ ဲၢ်ဒ ဘ  ၢ်ညါန   ၢ်လ ံၤ. နက  ၢ်ဃသု  

ခ  ၢ်စးကရ ဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ နလ  ၢ်ကဝ ံၤပ ံၤ ခ ဖ  တ ၢ်န ုၢ်လ ံၤက  ၢ် DD 

ခ  ၢ်စးကရ ဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်အလ  ၢ်န ဲၢ်လ  - 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20 

Provider%20List.pdf န   ၢ်လ ံၤ 

 
ယသီုးက ျဲၢၤပၢဆ ၢ ယတၢ ၢ်တစိၢၢၤမၢၤစၢၢၤတဖ ၢ် ကသ ဒၢ်လျဲ ၢ်. 

ဖဲနဟ းန   ၢ်မ ဒါသ လ  တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်လ နဃထု အဂ  ၢ်န   ၢ် ဂ ံၤဒ  ၢ်မးလ ံၤ. တ ၢ်အ ံၤပ ံၤက းအ ံၤလ  

န  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်န ဲၢ်လ တ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နတသ  ၢ်ညါ "တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤလ  တ ၢ်န ဲၢ်အ ံၤအတ ၢ်ကစ ၢ်" အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

တ ၢ်အ ံၤမ  ၢ်ဝ ဲတ ၢ်လ  ၢ်လ နဆ တဲ ၢ် တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်ဒ း 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20Provider%20List.pdf
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20Provider%20List.pdf
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တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ တဲဖ ၢ်လ နလ  ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သ းကမံၤစ ံၤနံၤ လ နဆ ထ  ၢ်လ နခ  ၢ်ကသ  ဖဲတ ၢ်သ အ  ၢ်ဒ းနံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. ဖဲ 

နန ဲၢ်လ တ ၢ်လ နန  ၢ်ကစ ၢ်အခါ နမ ဒါအ  ၢ်လ  တ ၢ်ဒ းလဲ, တ ၢ်သ  ၢ်လ န ဲၢ်လ , 

တ ၢ်ပ ဆ  က  ၢ်ထ ဲ ဒ းတ ၢ်ထးုထ  ၢ်က   ၢ် နပ ံၤဆ  ၢ်ထ မဲံၤစ ံၤသဘ ျ့တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

လ အဂံၤတကပံၤန   ၢ် နမ  ၢ်စ းကါကရ ခ  ၢ်စးဆ  ၢ်ထ ဲမံၤစ ံၤတ ၢ်တဖု လ တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် 

ကရ ခ  ၢ်စးအမ ဒါအ  ၢ်လ  တ ၢ်မံၤဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. နမ  ၢ်သးအ  ၢ်သ  ၢ်ညါအါထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃးန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်န ဲၢ်လ တ ၢ်န   ၢ် 

ဖးဘ ၢ် "ပ ံၤပ ၢ်ဃ ုၢ်မံၤသက းတ ၢ်န ဲၢ်က လဲ  န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်န ဲၢ်လ တ ၢ်အဂ  ၢ်" လ  - 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20 to%20Self-Direction.pdf တက  ၢ် 

 
တၢ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၢၤတၢ ၢ်တစိၢၢၤမၢၤစၢၢၤမနၢုၤတဖ ၢ်လျဲ ၢ်. 

DD တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပည  ၢ်အ ံၤလ  ကဆ  ၢ်ထ ဲနံၤဖဲ နအ  ၢ်ဆ းလ ပ ံၤတဝ အပ ံၤအခါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

• မု ၢ်န ံၤကတ  ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် အ  ၢ်ဝအဲါတက  ၢ်လ  မ ု ၢ်န ံၤကတ  ၢ်န ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ း 

လ နဟ  ၢ်ခ  န   ၢ်လ ံၤ. 

• တ ၢ်တ လ ံၤဃ ၢ် တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မံၤတ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ းကမံၤစ ံၤနံၤလ  

နကန   ၢ်ဘ ၢ်ဒ းက ံၤဃ ၢ်နတ ၢ်မံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

• တ ၢ်တ လ ံၤဃ ၢ် အ  ၢ်ဆ းလ  ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ းကမံၤစ ံၤနံၤလ  

နကအ  ၢ်ဆ းလ နပ ံၤတဝ အပ ံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

• တ ၢ်သ  ၢ်လ န ဲၢ်လ တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ် ဟ  ၢ်နံၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲလ  နကအ  ၢ်မ ဒ းမံၤတ ၢ်လ  

နပ ံၤတဝ အပ ံၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

 

တ ၢ်ပဲ ၢ်ထ န ံၤဖးတမ ံၤ လ ကဒးုစးထ  ၢ်နံၤအဂ  ၢ် က  ၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအဂ  ၢ်ဖု ၢ်က  ၢ်တဖ ၢ်လ  DD တ ၢ်န ဲၢ်က အဲခ ျ့အပ ံၤလ  - 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/ Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf 

တက  ၢ် 

 
လ တ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ းက  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လဲံၤန ုၢ်က  ၢ် DD သန လ  ၢ်ဟ းဃ ၢ်လ  - 

http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20 Policy%20Manual.pdf တက  ၢ် 

တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤအဂ  ၢ်ဆ းက  ၢ်အဂံၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ကတ ံၤတ ၢ်ဒ းန DD ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်တက  ၢ်. အဝဲသ  ၢ်တဲနံၤသ  

တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤလ  နဃထု သ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20to%20Self-Direction.pdf
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20to%20Self-Direction.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf
http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
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တၢ ၢ်ဃထုၢ. တၢ ၢ်ဆ တလျဲည . တၢ ၢ်ကၢၢၤဃ ၢ်တၢ ၢ်. 
 
 
 

 
အခအဲ ံၤ နစးထ  ၢ်မံၤတ ၢ်အ ံၤသ လ . န DD ဖ းမ မ ဒါခ  ၢ်ကမံၤစ ံၤနံၤ လ နကဒးုအ  ၢ်ထ  ၢ် န  ၢ်တဂံၤအဂ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်တ  ၢ်က ဲံၤ 

(ISP) ဒၢ်သ းကမံၤလ ပ ဲံၤ နတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ အလ ံၤဆ ဒ းပ ံၤဂံၤန   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်တ  ၢ်က ဲံၤအဂ ံၤတမ ံၤန   ၢ် ကန ဲၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ဃထု , တ ၢ်ဆ တလဲည  ဒ းတ ၢ်က ံၤဃ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. မံၤလ ံၤတ  ၢ်လ  နဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်အကဲထ  ၢ်သ ခဲလ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 

 

တၢ ၢ်ဃထုၢ. 

 
 

 
တၢ ၢ်ဆ တလျဲည 

. 

 
 
 
 

 
တၢ ၢ်ကၢၢၤဃ ၢ်

တၢ ၢ်. 

ဆ တဲ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ်လ နလ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

ဃထု ပ ံၤလ ကဆ  ၢ်ထ ဲနံၤတက  ၢ်. 

ဃထု  ပ ံၤလ နဟ းန   ၢ်ဃ ုၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တက  ၢ်. 

 
 

ရဲ ၢ်က ံဲၤလ ံၤနတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဒ းတ ၢ်လ  ၢ်လ  

နလ  ၢ်ဘ ၢ်အ ံၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

ဆ တဲ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ အဲဒ  ၢ်အဆ းလ  နဒ းန   ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

တ လ ံၤနတ ၢ်တ  ၢ်က ဲံၤ လ နတ ၢ်သးစဲတဖ ၢ်အဖ ခ  ၢ်တက  ၢ်. 

ဃါဃ ုၢ်တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤဒ းတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ် 

ဒၢ်သ းကမံၤလ ပ ံဲၤနတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

 
 

 

သ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ နဂ  ၢ်နဘါတဖ ၢ်အလ ံၤ ဒ းဘ ါဆ ဲနတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တက  ၢ်. 

ဆ တဲ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် က လဲ နကစ းကါ နန  ၢ်ကစ ၢ်စ ပ ၢ်က ံၤ 

မ  ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

ဆ တလဲနတ ၢ်တ  ၢ်က ံဲၤ ဖဲအလ  ၢ်ဘ ၢ်အခါတက  ၢ်. 
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န  ၢ်ကဘၢၤစကၢၤဆ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီးပ ၢၤက ပ ၢၤကည တၢ ၢ်တစိၢၢၤမၢၤစၢၢၤဝျဲၢၤက ိၢၤ 

န ၢ ၢ်ခိအတၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ  ီးဘ ၢ်ဒါဝျဲၢၤက ိၢၤ (Nebraska 

Department of Health and Human Services Division of 

Developmental Disabilities) 

 
 

P.O. Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

(877) 667-6266 အပ  ံၤကလ  

(402) 471-8501 

(402) 471-8792 ဖဲး(စ) 

dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov 

http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx 
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