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 أهلاا بكم  
    

 
 
 

 

كافٍ من وقتك لمعرفة المزيد من التفاصيل عن  مرحباا! يسُعدنا تخصيص جزء 

الخدمات المُقدمة لحالات الإعاقات الإنمائية في نبراسكا. ولهذا السبب نأمل في أن 

يقدم لك هذا الكتيب معلومات مفيدة عن كيفية الاستفادة من العديد من خيارات  

 الخدمة المتاحة،. ولذا فقد قسمنا محتويات الكتيب إلى ثلاثة أجزاء: 

 
 هل أنت مؤهل للحصول على الخدمات؟

 إذا كان الجواب نعم، يرجى الانتقال للخطوة التالية! 

 
 ما الذي تحتاجه وتريده؟

 أعرف ميزانيتك، وأعرف خياراتك، وضع خطة! 

 
 حان وقت عمل ما يلي: اختر مصدر دعمك، 

 واصنع حياتك، وحقق أحلامك.  

 أنت المتحكم الأول والأخير في شؤونك!
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عرض   يلي  فيما  يرد  الاستعداد!  هو  فعله  عليك  ينبغي  شيء  أول 

 مختصر لإجابات بعض الأسئلة التي قد تود طرحها. 

 
 لي؟  مُخصص الكتيب هذا  هل

هذا الكتيب مُخصص للأشخاص المستحقين الحصول على خدمات  

الإعاقات الإنمائية في نبراسكا. في حال عدم معرفتك تلك الخدمات،  

أو لم تتقدم بطلب للحصول عليها، أو في حال تصنيفك كشخص مؤهل  

 للحصول على خدمات الإعاقات الإنمائية، فمن فضلك توقف هنا. 

 
يمكنك معرفة المزيد من خلال زيارة الموقع الإلكتروني التابع لقسم  

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-الإعاقات الإنمائية: 

Eligibility.aspx   أو الاتصال بالدعم المجاني عبر الهاتف على رقم

(877 )667-6266 . 

 
 علي   ينبغي ماذا. الإنمائية الإعاقات خدمات على  للحصول  مؤهل أنا

 الآن؟  فعله

 كونك مؤهلاا للحصول على الخدمات هو الخطوة الأولى! 

ا لوجود الكثير من  الأموال  للأسف هذا لا يعني حصولك على الخدمات على الفور،. ونظرا

ا لك. وفي هذه   التي يمكنك الحصول عليها، فلن تقُدم الخدمات إلا عندما يكون التمويل متاحا

الأثناء، سيخُصص أحد مُنسقي خدمات الإعاقات الإنمائية )إما مُنسق خدمة أو مُنسق  

 مجتمعي متخصص( لمساعدتك خلال هذه العملية. 

 
 التالية؟  وة الخط  ما . التمويل،  على  حصولي  على  الموافقة  تمت 

ا سارة! الآن يمكنك بدء التفكير فيما يمكنك عمله لتحقيق أحلامك في العيش   يالها من أخبارا

ا في مجتمعك،. حيث ثمّة العديد من الخيارات، سواء في نوع الخدمات   وأن يكون لك دورا

الذي  –أو في من يمكنه تقديم الخدمات. وتعُد الخطوة الأولى هي معرفة قدر التمويل  

المُخصص للخدمة،. حيث سيبُلغك أحد منسقي خدمات الإعاقات الإنمائية   -صل عليهستح

ما هو هذا المبلغ سنوياا،. وبعد ذلك يمكنك البدء في وضع خطتك،. لذا لا تقلق حيث إن  

مهمة منسق خدمات الإعاقات الإنمائية هي مساعدتك في اتخاذ هذه القرارات المهمة 

 . والوصول لوضع الخطة الأفضل لك

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
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 الآن، آن وقت الاستعداد! لمزيد من الأسئلة والإجابات استمر في القراءة. 

 
 الإنمائية؟  الإعاقات  خدمات  من  الهدف  ما 

ا في مجتمعك   تقدم خدمات الإعاقات الإنمائية المساعدة لك لتتمكن من العيش والعمل وأن يكون لك دورا

إنه من المهم أن تختار الأشخاص الذين ترغب في العيش معهم والمكان الذي  مستقلاا قدر الإمكان،. حيث 

تود العيش فيه،. كما سترغب في اختيار الأشياء التي ينبغي فعلها في العمل وماذا ينبغي عليك فعله  

للاستمتاع. الخدمات التي تحصل عليها تعتمد على الكثير من الأشياء ومنها احتياجاتك والمبلغ المخصص  

 مويلك وأهدافك،. أنت صاحب القرار في اختيار ما هو الأفضل لك! لت

 
 الإنمائية؟ الإعاقات خدمات يقُدم الذي  من

مقدم الخدمة هو شخص يسُاعدك في الحصول على الخدمات التي اخترتها،. حيث إنه في كثير من  

 الحالات يكون متاح لك اختيار نوعين من مقدمي خدمات الإعاقات الإنمائية. 

هم الأشخاص القائمون على تقديم الخدمات ولا يعملون لصالح    و الخدمات المستقلونمقدم

ا تعرفه،. لذا فأنت المسؤول عن توظيف مقدمي   وكالة،. حيث إنه من الممكن أن يكون شخصا

الخدمات المستقلين وجدولتهم وتدريبهم وفصلهم،. حيث ينبغي عليهم تلبية المتطلبات التي  

 تعُتمد قبل العمل لديك.حددتها الولاية وأن 

توافق عليهم الولاية كما إنهم مسؤولون عن تعيين   مقدمي الخدمات التابعين لإحدى الوكالات

الموظفين وفصلهم وجدولتهم وتدريبهم ودفع رواتبهم،. ثمّة العديد من مقدمي الخدمات التابعين  

ي الخدمات التابعين لإحدى  للوكالات في جميع أنحاء الولاية،. كما إنه من الممكن أن تجد مقدم

الوكالات في منطقتك وذلك من خلال الاطلاع على دليل مقدمي خدمات وكالات الإعاقات  

   الإنمائية على:

 http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/A Agency%20

Provider%20List.pdf 

 
 خدماتي؟  إدارة يمكنني كيف

التوجيه الذاتي.  يا لروعة الأمر حينما تكون مسؤولاا عن الخدمات التي تختارها،. وهذا ما يطلق عليه  

من الممكن أن لا تكون على علم بمصطلح "الخدمات الموجهة ذاتياا"،. من هذا المنطلق يمكنك تقرر  

 الخدمات 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20Provider%20List.pdf
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Agency%20Provider%20List.pdf
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 والدعم الذي تحتاجه لمساعدتك لتصبح مستقلاا قدر الإمكان. عندما 

 تجُري التوجيه الذاتي، فأنت مسؤول عن توظيف مقدمي الخدمة المستقلين وتدريبهم وجدولتهم  

 والإشراف عليهم وفصلهم. 

إلا إنه في حال استعانتك بمقدمي الخدمات التابعين لإحدى الوكالات فتكون الوكالة مسؤولة عن هذه  

الذاتي، راجع "دليل المشارك  المهام. في حال رغبتك في معرفة مزيد من التفاصيل عن التوجيه 

 للتوجيه الذاتي" على الرابط الإلكتروني الآتي: 

 http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/ Participant%20Guide%20

Direction.pdf-to%20Self 

 
 تقديمها؟  يجُرى  التي الخدمات ما

 تمعك. تهدف خدمات الإعاقات الإنمائية إلى تقديم الدعم لك أثناء العيش في مج 

 غالباا ما تنُفذ الخدمات النهارية خلال ساعات النهار  •
 وخارج منزلك. 

 صُممت خدمات التوظيف لمساعدتك في الحصول على وظيفة والحفاظ عليها. •

 صُممت الخدمات السكنية لمساعدتك على العيش في مجتمعك.  •

 تقُدم خدمات التأهيل الدعم لك للعيش والتعلم في مجتمعك.  •

 
للحصول على لمحة عامة لمساعدتك على البدء، راجع الملخصات الخاصة بالخدمات في الدليل  

المختصر لخدمات الإعاقات الإنمائية على:  

 s/https://dhhs.ne.gov/DD%20Document

Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf 

 
ات، اطلع على دليل السياسات الخاص بخدمات  للحصول على تفاصيل حول الخدم

الإعاقات الإنمائية على:  

 DD%20-http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS

Policy%20Manual.pdf 

ك  لمزيد من التفاصيل حول الخدمة، تحدث مع منسق خدمات الإعاقات الإنمائية،. حيث يمكنهم إخبار

 بالخدمات التي يمكنك أن تختارها. 

http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20to%20Self-Direction.pdf
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Participant%20Guide%20to%20Self-Direction.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf
http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
http://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
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 التحكم!المرونة! الخيار! 
 
 
 

 

الآن، أنت مُهيأ للبدء! حيث سيساعدك منسق خدمات الإعاقات الإنمائية على وضع خطة دعم فردية لسد  

في اعتبارك جميع  احتياجاتك الفريدة،. حيث ستعكس الخطة الجيدة الاختيار والمرونة والتحكم،. لذا ضع  

 الاحتمالات! 

 

 

 الخيار! 

 
 

 
 ! المرونة 

 
 
 
 

 
      التحكم! 

حّدد طبيعة الدعم الذي تحتاجه. اختر الأفراد الذين  

 يقدمون الدعم لك. 

 اختر الذين ترغب في قضاء وقتك معهم.

 
 

 قم بجدولة أوجه الدعم متى وأينما احتجتها.

تتلقاه في حالة تلقي دعم كبير أو  حدد مقدار الدعم الذي  
 قليل. 

 صمم خطتك حسب اهتماماتك. 

 امزج بين الخدمات وأوجه الدعم لتحقيق احتياجاتك. 

 
 

 اعتمد على نقاط قوتك ولبي احتياجاتك. 

 حدد كيفية إنفاقك لميزانيتك الفردية. 

 غَير خطتك عند الضرورة. 
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(402 )471-8501 
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