
No hay mejor regalo que 
ayudar a los demás.
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El respiro
es una ayuda

para los
ayudantes.

Los proveedores de 
servicios de respiro 
ayudan a personas 
de todas las edades 
con discapacidades 
y necesidades  
sanitarias especiales 

Formar parte de
una fuerza laboral
en crecimiento



Marcar la diferencia en la 
vida de los demás

Los trabajadores de relevo marcan 
una verdadera diferencia en la vida de 
otras personas, al hacer posible que 
vivan vidas más plenas y gratificantes.

Cuando te conviertes en cuidador de 
relevo, das a un cuidador familiar la 
oportunidad de tomarse un descanso 
y reponer fuerzas de las exigencias de 
los cuidados continuos.

Quién contrata a proveedores 
de servicios de relevo

Personas, familias y agencias de 
todo Nebraska están contratando a 
proveedores de servicios de relevo. 
Los puestos son flexibles. El cuidador 
familiar será su empleador y trabajarán 
juntos para establecer un horario que 
se adapte a las necesidades de todos.

Qué hace un proveedor de 
servicios de relevo

El Cuidado de Respiro es:

•  Dirigido por la familia
•  Individualizado para satisfacer las 

necesidades de la personaque 
recibe los cuidados y de sufamilia

•  Ofrecer una experiencia 
significativa al receptor de los 
cuidados.

El cuidado se brinda:

•  En el hogar de la familia
•  En el hogar del proveedor
•  En un entorno o centro comunitario

La inscripción es GRATUITA
 
Visite:https://respite.ne.gov/providers/
how-become-respite-provider 
paraobtener más información sobre 
cómo
convertirse en proveedor de Nebraska
Lifespan Respite Network.
 
Pasos para hacerse Network
Screened:

•    Solicitud de Proveedor
•    Comprobación de  
      Antecedentes (GRATUITA)
•    Orientación en línea para  
      Proveedores

Contáctenos
Nebraska Lifespan Respite Network 

P.O. Box 98933  
Lincoln, NE 68509-8993

TELÉFONO
(402) 471-9188 

OR
866-RESPITE 

CORREO ELECTRÓNICO
DHHS.Respite@nebraska.gov 

PÁGINA WEB 
https://respite.ne.gov/


