¢ DONDE DEBO REALIZAR EL
EXAMEN MEDICO DE EVALUACION
PARA REFUGIADOS?

Su administrador de casos le ayudara a concertar
una cita para el Examen Médico de Evaluacion
para Refugiados. Ellos le diran a qué clinica debe
ir.

Aqui hay una lista de clinicas de atencién
médica contratadas para el examen médico de
refugiados:

CLINICAS DE SALUD

CENTRAL DISTRICT HEALTH DEPARTMENT
1137 SOUTH LOCUST STREET

GRAND ISLAND, NE 68801

308-385-5175

CHI HEALTH CLINIC - UNIVERSITY CAMPUS
2412 CUMING ST. STE. 200,
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE
LINCOLN LANCASTER
3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065

SIOUXLAND COMMUNITY HEALTH CENTER
1021 NEBRASKA STREET
SIOUX CITY, 1A 51105, 402-898-1349

AGENCIAS DE RE-
ASENTAMIENTO

CATHOLIC SOCIAL SERVICES OF SOUTHERN NEBRASKA
2241 O STREET, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600

CENTRO PARA EL AVANCE DE INMIGRANTES Y
REFUGIADOS (OMAHAY LINCOLN)

4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105

121 SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508
402-898-1349

CONSEJO INTERNACIONAL PARA REFUGIADOS E
INMIGRANTES
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470

SERVICIOS FAMILIARES LUTERANOS

AREAS DE LINCON-GRAND ISLAND-LEXINGTON
2301 O STREET, LINCOLN NE 68510
402-441-7940

LUTHERAN FAMILY SERVICES - OMAHA
7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124
402-342-7038

¢.CUANTO CUESTA?

No hay costo para el examen para los grupos
elegibles de recién llegados a Nebraska.

. CUANTO DURA LA CITA?

1 -4 horas: para padres e hijos

RECUERDE

Para tener la mejor experiencia en el EXAMEN:
¢ Completar todas las pruebas
e Iratodas las citas
e Llegar atiempo
* Lleve el examen de su hijo a su escuela

¥

El EXAMEN
DE EVALUACION
MEDICA DE

REFUGIADOS DE
NEBRASKA

Una Guia

NEBRASKA

Good Life. Great Mission.

Coordinador Estatal de Refugiados:
402-480-8394

Coordinador Estatal de Salud para Refugiados:

402-480-0373

EA-PAM-221-

¢ CUAL ES EL EXAMEN MEDICO DE
EVALUACION PARA REFUGIADOS?
PASO 1 en los EE. UU. para su buena salud

Debe tenerlo dentro de los 90 dias de su fecha de
llegada.

' Todos los refugiados deberian
someterse a este examen

o0
@_@ 1-3 citas a una clinica médica

@ Examen de todo el cuerpo por un
AR  médico
El médico leera sus documentos

médicos

Pruebas para detectar infecciones

% Vacunas necesarias para la Tarjeta

Verde

Pida un intérprete, es su derecho



VI AL MEDICO ANTES DE VENIR A
LOS ESTADOS UNIDOS. ;POR QUE
TENGO QUE VOLVER A VER AL
MEDICO?

Antes de venir a los EE. UU., el examen del
médico era para la aprobacion de su solicitud de
visa estadounidense.

Ahora que se encuentra en los EE. UU., debe
hacerse el Examen de Deteccién Médica para
Refugiados para comenzar con un Proveedor

de Atencion Primaria (PCP). EI PCP lo ayudara a
mantenerse saludable y establecerse con éxito en
Nebraska.

.QUE ES UN PROVEEDOR DE
ATENCION PRIMARIA (PCP)?

Su Proveedor de Atencién Primaria (PCP) es un
médico en la Clinica Médica a la que va cuando
esta enfermo, necesita vacunas o tiene un
problema con su cuerpo 0 mente.

* Beba mucha agua antes de ir.

NO PUEDO IR, ;QUE HAGO?
Llame a su administrador de casos. /r-'

¢ COMO ME PREPARO PARA EL
EXAMEN?

* Lleve todos los documentos médicos y de
identidad de todos los miembros de la familia.
Por ejemplo, 194, pasaportes, documentos
médicos, informacién sobre vacunas, tarjetas
de Medicaid.

e Lleve una lista de medicamentos, tés, hierbas
y vitaminas que su familia tome.

* Lleve una lista de alergias, problemas de salud
y cualquier pregunta que tenga para su PCP.

* Lleve agua , comida ?@ﬂ, pafales 2,
libros para nifios [J]

* Llegue 15 minutos antes de la hora de su cita.

* Lleve una lista del nombre completo, la fecha
de nacimiento y la direccion de cada miembro
de la familia.

* Puedes elegir un doctor hombre ﬂ@o una

doctora mujer (@\ , digale a su administrador
de casos.

(QUE HAGO AL LLEGARA LA
CLINICA MEDICA?

1. Vaya a la recepcioén, digale al personal su
nombre.

2. Siéntese en la sala de espera. Pregunte al
personal si necesita ir al bafo. No salga a
Menos que sea una emergencia.

3. Cuando la enfermera lo llame por su nombre,
lleve a su familia a la sala de examen.

4. EI PCP examinara su cuerpo.

5. EI PCP le hara preguntas sobre sus
sentimientos y su cuerpo.

6. EIPCP le extraera sangre en este examen.
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¢.CUALES SON MIS DERECHOS
DURANTE EL EXAMEN?

* Para solicitar una copia impresa de su
Examen de Evaluacién Médica de
Refugiados.

» Cada miembro de la familia tiene derecho
a la atencién y los servicios profesionales
equitativos.

* Acceso a servicios de interpretacion
GRATUITOS.

¢ Tener un médico hombre o una doctora si es
posible.

e Traer a un amigo.

* Ala privacidad: Su privacidad esta protegida
por la ley de EE. UU. (HIPAA). Toda su
informacion personal y de salud permanecera
privada y confidencial.

. QUE NECESITAN MIS HIJOS?

En los EE. UU., todos los niflos necesitan un
examen médico y vacunas antes de ir a la
escuela.

ElI PCP le entregara un papel con el examen
realizado a su hijo. Entregue este documento a la

escuela.
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