
عائلتي لديها أطفال في سن المدرسة. ما هي  
 الفحوصات الطبية التي يحتاجها الأطفال؟ 

بالإضافة إلى الفحص الطبي، سيتم ملء نموذج فحص صحة  
الطفل الموحد لإرساله إلى المدرسة، وسيتم تحديث تطعيماته  
 حتى يتمكن من التسجيل في المدرسة في أقرب وقت ممكن. 

أين أذهب لإجراء الفحص الطبي للاجئين؟ 
تقدم وكالات إعادة توطين اللاجئين أو الجهات الراعية لك 
الدعم الأولي للفحص الطبي للاجئين، بما في ذلك الاتصال 

بعيادة رعاية صحية متعاقدة مؤهلة تقدم فحص الفحص الطبي 
 للاجئين المحليين في منطقتك. فيما يلي عيادات الرعاية 

الصحية المؤهلة المتعاقد عليها: 

عيادات الرعاية الصحية 

 إدارة الصحة بالمنطقة الوسطى 

 شارع الجراد الجنوبي  1137

5175-385-308الهاتف:  68801جراند آيلاند، شمال شرق 

إدارة الصحة بمقاطعة لينكولن  
 لانكستر
 شارع يا، 3131

 NE 68510لينكولن، 

402-441-8000 

 الحرم الجامعي –عيادة تشي الصحية 

NE 68131، أوماها، 200شارع كومينج ستي.  2412

402-717-0380 

مركز سيوكسلاند الصحي المجتمعي

شارع نبراسكا سيوكس   1021
الهاتف:  51105سيتي، آيوا 

712-252-2477 

وكالات إعادة التوطين

 خدمات الأسرة اللوثرية 

 ليكسينغتون-جراند آيلاند -مناطق لينكون

NE 68510شارع أو، لينكولن  2301

 خدمات الأسرة اللوثرية 

68124طريق دبليو سنتر أوماها، نبراسكا  7929

مركز تقدم المهاجرين واللاجئين )أوماها ولينكولن(  
 68105شارع سنتر أوماها، نبراسكا  4223

 68508نبراسكا لينكولن،  13شارع ساوث  121

402-898-1349 

الخدمات الاجتماعية الكاثوليكية  
 في جنوب نبراسكا

 شارع يا, 2241

 NE 68510لينكولن 
402-474-1600 

الفحص الطبي 
 للاجئين 

دليل للرعاية الصحية في نبراسكا

ما هو الفحص الطبي للاجئين؟ 
 الفحص الطبي للاجئين هو خطوتك الأولى

للرعاية الصحية في الولايات المتحدة )الولايات المتحدة(. إنه  
فحص جسدي كامل ووقت للعثور على أي مشاكل صحية جسدية  

وعاطفية قد تمنعك من الحصول على وظيفة أو الذهاب إلى 
المدرسة. يعد الفحص الطبي للاجئين جزءًا أساسياً من إعادة 

 توطينك في الولايات المتحدة. 

ينبغي لجميع اللاجئين وطالبي اللجوء والمفرج عنهم بشروط  
والوافدين الكوبيين/الهايتيين الذين يأتون إلى نبراسكا إجراء فحص  

 طبي.

يتم هذا الفحص الطبي في عيادة مدربة على الفحص الطبي 
للاجئين ويتم إجراؤه بواسطة مقدم طبي. يتطلب فحصك الطبي 

 زيارتين كاملتين ويتضمن ما يلي:

مراجعة الفحص الطبي الخاص بك في   •
 الخارج

مراجعة تاريخك الصحي •

 الفحص البدني •

 اختبارات الالتهابات  •

 التحصينات  •

يومًا من   90يجب أن تحصل على هذا التقييم الصحي خلال 
وصولك إلى نبراسكا. يمكنك أن تطلب من شخص يتحدث لغتك أن 

 يحضر مواعيد الفحص الطبي الخاصة بك.
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كيف يختلف هذا عن الفحص الطبي الذي أجريته 

 في الخارج؟

بحث فحصك في الخارج فقط عن الحالات التي من شأنها أن  
تمنعك من القدوم إلى الولايات المتحدة، مثل مرض السل، أو  

 المشاكل الجسدية أو العقلية المرتبطة بالعنف، و 

 إدمان المخدرات. 

 كم يكلف؟

لا يتعين عليك دفع تكاليف الفحص الطبي إذا كانت نبراسكا هي  
الولايات المتحدة. سيتم تغطية التكلفة بإحدى وجهتك الأولى في 

فستقوم منظمة  ، Medicaid( إذا كان لديك بطاقة  1طريقتين: 
( إذا لم يكن لديك 2بالدفع. ( RMAالمساعدة الطبية للاجئين )

RMA ،فقد تتلقى عيادتك الدفع مقابل ذلك 

الفحص الطبي من برنامج إعادة توطين اللاجئين التابع لوزارة 
 (. DHHSالصحة والخدمات الإنسانية )

 ما الذي يجب أن أحضره؟ 

عند إجراء الفحص الطبي الخاص بك، أحضر معك العناصر  
 التالية إذا كانت لديك:

 جميع السجلات الطبية الخاصة بك •

 سجلات التحصين •

 قائمة بأي أدوية أو أعشاب تستخدمها •

 ما هو مقدم الرعاية الأولية؟

الأولية   الرعاية  الطبي  مقدم  الشخص  أو  العيادة  هو  بك  الخاص 
إلى   تحتاج  أو  مريضًا،  كنت  إذا  بانتظام، خاصة  بك  يعتني  الذي 

 جرعات، أو تحتاج إلى علاج لمشكلة صحية.

الرعاية الأولية تعني وجود عيادة عادية أو مقدم رعاية 
 صحية واحد يعتني بحالتك

احتياجات الرعاية الصحية المستمرة، وإذا لزم الأمر، إحالتك إلى 
 أخصائي.

 كيف أستعد للفحص الطبي؟

أحضر المستندات المتاحة لكل فرد من أفراد الأسرة،  •
وجوازات السفر والسجلات الطبية  I-94مثل 

ومعلومات اللقاح من المنزل، وغيرها من وثائق 
 التعريف التي قد تكون لديك.

قم بتجهيز الوجبات الخفيفة أو الماء أو الحفاضات   •
الإضافية أو أي شيء آخر قد تحتاجه أثناء الانتظار. قد  
تستغرق المواعيد عدة ساعات، حيث سيحاول الأطباء  

رؤية عائلتك بأكملها في يوم واحد للحد من عدد المرات 
 التي يتعين عليك فيها السفر إلى منشآتهم. 

الوصول في الوقت المحدد لتجنب المزيد من التأخير أو   •
عندما يتم تحديد موعد لك، يرجى الوصول في  الإلغاء. 

الوقت المحدد حتى تتمكن من رؤية العائلة التالية في  
 الوقت المحدد.

إذا ظهرت حاجة طارئة أو عاجلة، أخبر مدير   •
 الحالة الخاص بك إذا لم تتمكن من تحديد موعدك.

 ما الذي يجب أن أتوقعه في الفحص الصحي؟ 

 أولاً، سوف تقوم بتسجيل الوصول مع الموظف في •
 مكتب الاستقبال. 

بعد ذلك، ستجلس في غرفة الانتظار حتى يتم   •
استدعاؤك لرؤية الطبيب/الممرضة. الرجاء عدم  

الخروج إلا في حالة الطوارئ. إذا كنت بحاجة إلى 
 استخدام الحمام، فلا تتردد في السؤال عن مكانه.

عندما يحين دورك، سيتم توجيهك إلى غرفة فحص   •
خاصة حيث سيقوم الطبيب/الممرضة بفحص جميع  

 أفراد الأسرة.

أثناء الفحص، سيقوم الطبيب/الممرضة بإجراء   •
فحص جسدي وطرح أسئلة حول صحتك الجسدية  

 والعاطفية.

سيحتاج الطبيب أو الممرضة أو الموظفون إلى معرفة   •
الاسم الكامل لكل فرد من أفراد الأسرة وتاريخ ميلاده 

 التأكد من كتابة هذه المعلومات.وعنوانه. يرجى 

عند الانتهاء من الامتحان الخاص بك، يمكنك أن  •
تطلب نسخة مطبوعة من نموذج الفحص الطبي  

 الخاص بك للاحتفاظ به في سجلاتك.

يرجى ملاحظة أن جميع الفحوصات تتطلب فحص   •
الدم. سيتم إكمال هذا الاختبار في العيادة أو سيتم  

 تحديد موعد له في موقع مختلف.

يرجى التأكد من إكمال هذه الاختبارات   •
والوصول في الوقت المحدد لأي مواعيد متابعة 

مستقبلية. يتم الانتهاء من الفحص الصحي  
 الخاص بك في غضون زيارتين، لذلك 

 التعيينات اللاحقة حاسمة.

 ما هي حقوقي أثناء الفحص الصحي؟

 لكل فرد من أفراد الأسرة الحق في المساواة  •
 الرعاية والخدمات المهنية. 

لديك الحق في الحصول على خدمات الترجمة   •
 الفورية المجانية.

لديك الحق في التعبير عن رغبتك في رؤية طبيب من   •
جنس معين. اسأل مدير الحالة الخاص بك قبل الموعد. 

 يمكنهم الاتصال بالعيادة لمحاولة الترتيب لذلك.

قاعة  لديك الحق في إحضار مرافق لك إلى  •
الامتحان. يرجى ملاحظة أن إرشادات العيادة تحد 
أحياناً من عدد الأشخاص المسموح لهم بتواجدهم  

 في الغرفة. 

 لديك الحق في الخصوصية، المحمي بموجب  •
الأمريكي. ستبقى جميع معلوماتك الشخصية  HIPAAقانون 

 والصحية سرية.


