
أين يمكنني الذهاب لإجراء الفحص  

 الطبي للاجئين؟

فحص طبي سيساعدك مدير حالتك في تحديد موعد لإجراء 

 . سيخبرونك إلى أي عيادة يجب أن تذهب.للاجئين
 

 قائمة بالفحص الطبي للاجئين فيما يلي

 العيادات الصحية المتعاقدة:

 عيادات الرعاية الصحية 

 الصحة بالمنطقة الوسطى إدارة 

شارع ساوث لوكاست، جراند آيلاند،  1137

 68801نبراسكا 

308-385-5175 

 الحرم الجامعي  –عيادة تشي الصحية 

 ،200شارع كومينج رقم  2412

 0380-717-402، 68131أوماها، نبراسكا 

 إدارة الصحة بمقاطعة لينكولن لانكستر 

 NE 68510، 402-441-8065شارع أو، لينكولن،  3131

 مركز سيوكسلاند الصحي المجتمعي 

 شارع نبراسكا  1021

 1349-898-402، 51105سيوكس سيتي، آيوا 
 

 وكالات إعادة التوطين

 الخدمات الاجتماعية الكاثوليكية في جنوب نبراسكا 

 NE 68510، 402-474-1600شارع أو، لينكولن  2241

 )أوماها ولينكولن( مركز النهوض بالمهاجرين واللاجئين  

 68105شارع سنتر أوماها، نبراسكا  4223

 68508لينكولن، نبراسكا  13شارع ساوث  121

402-898-1349 

 المجلس الدولي للاجئين والمهاجرين 

 3470-949-402، 68134شارع مابل، أوماها نبراسكا  7315

 خدمات الأسرة اللوثرية 

 ليكسينغتون-آيلاندجراند -مناطق لينكون 

 NE 68510شارع أو، لينكولن  2301

402-441-7940 

 أوماها  -خدمات الأسرة اللوثرية  

 68124طريق دبليو سنتر أوماها، نبراسكا  7929

402-342-7038 

 

 كم يكلف؟
للمجموعات المؤهلة من الوافدين الجدد إلى   للامتحانلا توجد تكلفة  

 نبراسكا.

 ما هي مدة الموعد؟
 للآباء والأطفال  ساعات: 4 - 1

 
 
 
 
 

 

 
 
 يتذكر 

 الامتحان: تجربة في  أفضلللحصول على 

 جميع الاختبارات أكمل  •

 المواعيد  جميعاذهب إلى  •

 المحدد في الوقت الوصول  •

 طفلك إلى مدرسته  ورقة امتحانخذ  •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منسق شؤون اللاجئين بالولاية: 

402-480-8394 
 

 منسق صحة اللاجئين بالولاية:

402-480-0373 

 
 
 

 
 

 نبراسكا

 للاجئين دليل فحص طبي 

 

 ما هو فحص الفحص الطبي للاجئين؟ 

 في الولايات المتحدة الأمريكية لصحتك الجيدة الخطوة الأولى

 يومًا من تاريخ وصولك. 90يجب أن يكون خلال 

 يجب على جميع اللاجئين إجراء هذا الاختبار  ! 

 

 مواعيد في العيادة الطبية  1-3

 

 فحص جسمك بالكامل من قبل الطبيب 

 

 سيقوم الطبيب بقراءة أوراقك الطبية 

 

 

 وإجراء اختبارات للعدوى  

 

 

 التطعيمات اللازمة للحصول على البطاقة الخضراء 

  

 

 فهذا حقك -اطلب مترجمًا 

 

 

 مساعدة الناس على عيش حياة أفضل   EA-PAM-221 4/2025رقم الكتيب 



الطبيب قبل مجيئي إلى الولايات المتحدة. لماذا أحتاج لقد رأيت 

 إلى رؤية الطبيب مرة أخرى؟ 

قبل مجيئك إلى الولايات المتحدة، كان الفحص الطبي هو للموافقة  

 . الولايات المتحدةعلى طلب الحصول على تأشيرة 

الخضوع الآن بعد أن أصبحت في الولايات المتحدة، يجب عليك 

(.  PCPللاجئين للبدء مع مقدم الرعاية الأولية ) لفحص طبي

الأولية على البقاء بصحة جيدة   طبيب الرعايةسيساعدك 

 والاستقرار بنجاح في نبراسكا.

 

 

 

 ؟ (PCPما هو مقدم الرعاية الأولية )

التي تذهب  العيادة الطبيةمقدم الرعاية الأولية الخاص بك هو طبيب في 

أو تحتاج إلى التطعيمات أو تعاني من مشكلة   مريضًا إليها عندما تكون

 .عقلك في جسدك أو 

 

 

 

 ؟ للامتحان كيف أستعد  

لجميع أفراد الأسرة. على  والهويةالطبية  أحضر جميع الوثائق •

وجوازات السفر، والأوراق الطبية،   ،I94سبيل المثال، نماذج 

 . Medicaidومعلومات اللقاحات، وبطاقات 

قائمة بالأدوية والشاي والأعشاب والفيتامينات التي  بإعدادقم  •

 تتناولها عائلتك. 

قم بإعداد قائمة بالحساسيات والمشكلات الصحية وأي أسئلة لديك  •

 لتقدمها لطبيبك المعالج.

 

،  حفاضات ، طعام  خذ الماء •

 وكتب للأطفال 

 دقيقة من موعدك  15الوصول قبل  •

احصل على قائمة بالاسم الكامل وتاريخ الميلاد والعنوان لكل   •

 فرد من أفراد العائلة 

أخبر   أو طبيبة نسائية    يمكنك اختيار طبيب ذكر •

 مدير حالتك 

 اشرب الكثير من الماء قبل أن تذهب   • 
 
 
 
 

 

 لا أستطيع الذهاب ماذا أفعل؟

 
 اتصل بمدير حالتك.

 

 

 

 ماذا أفعل عندما أذهب إلى العيادة الطبية؟

 
 . باسمك   وأخبر الموظفين الاستقبال اذهب إلى مكتب .1

. اسأل الموظفين إذا كنت بحاجة الانتظاراجلس في منطقة  .2

 لا تغادر إلا إذا كان الأمر طارئاً. الحمام.إلى 

 .غرفة الفحصالممرضة اسمك، خذ عائلتك إلى  تناديعندما  .3

 سيقوم طبيبك بفحص جسدك.  .4

 وجسدك.سيطرح طبيبك أسئلة حول مشاعرك  .5

 من دمك في هذا الفحص. طبيبك بسحب عينةسيقوم  .6

ما هي الحقوق التي يجب أن يتمتع بها الطالب أثناء  

 الامتحان؟

الفحص الطبي  من اختبار مطبوعة لطلب الحصول على نسخة •

 . للاجئين

 لكل فرد من أفراد الأسرة الحق في  •

 والخدمات المهنية العادلة.  الرعاية

 الترجمة المجانية. خدمات الوصول إلى •

 أن يكون هناك طبيب أو طبيبة إذا أمكن. •

 صديق. لإحضار  •

 : خصوصيتك محمية بواسطة للخصوصية •

ستبقى جميع معلوماتك الشخصية (. HIPAAالقانون الأمريكي ) 

والصحية سرية.ستظل جميع معلوماتك الشخصية والصحية خاصة 

 وسرية. 

 
 

 

 ماذا يحتاج أطفالي؟

 
في الولايات المتحدة، يحتاج كل طفل إلى فحص طبي وتلقي التطعيمات  

 ذهابه إلى المدرسة.  قبل

الامتحان التي أكملها طفلك. أعطي هذه   ورقةسيعطيك طبيب الأطفال 

 . للمدرسة الورقة 

 

 

 

 


