
ယဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီန ့ံၣ်အ ိံၣ်ဒီီးဖိသ ံၣ်လၢထ ီံၣ်က သိန့ ့ံၣ်လီီၤ 

ဖိသ ံၣ်တဖ ံၣ်လၢိ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့အဂီၢ ံၣ်မန ီၤတဖ ံၣ်

လ  ံၣ် 

တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒ ီးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤအဂၤတဖ ၢ်ဒၢ်သီိးလၢနဖိကထ  ၢ်က ိ

အဂ ၢ ၢ်နကဘ ၢ်မၤပ ဲၤတၢ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ၢ်က ိၤအလံၥၢ်ဒ ီးအဝဲ

သ  ၢ်အသ ံၢ်ဒ သဒၢန   ၢ်ကဘ ၢ်မ ၢ ၢ်အသ ဒၢ်သီိးနဆီဲးလ ၤနဖိအမံၤကန  ၢ ၢ်လၢအခ ျ့အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်

အပၥၢ်ဃၥုၢ်ဝဲလ ၤ 

ယကလ ီၤဆ ပ ီၤဘ ံၣ်ကဘီ ံၣ်ခ တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့အလၢီ ံၣ်န ့ံၣ်ယ

ကဘ ံၣ်လ ီၤဖ လ  ံၣ် 

ကရၢမၤစၢၤပ ၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲအတၢ ၢ်ဆ လ ၤပၥၢ်လ ၤလ ၢ ၢ်အ ိၢ်လ ၢ ၢ်ဆိီး မ တမ ၢ ၢ် 

ပ ၤလၢအမၤစၢၤနၤလၢအဟ  ၢ်နၤတၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လၢပ ၤ

ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်ကဆီဲးက ိီးဒ ီးကသ ံၢ်ဒၢီးလၢအအ ိၢ်ဒ ီးအကံၢ ၢ်စ လၢဟ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်

က ခဲတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လၢအအ ိၢ်လၢနလ ၢ ၢ်ကဝ ၤအပ ၤန   ၢ်လ ၤ 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဖ လၥၢ်တဖ ၢ်အၤံမ ၢ ၢ်ကသ ံၢ်ဒၢီးလၢအအ ိၢ်ဒ ီးအကံၢ ၢ်အစ န   ၢ်လ ၤ 

တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ကသ  ံၣ်ဒၢီး 

ကၢီ ံၣ်ရ ့ံၣ်လၢီ ံၣ်ခၢ ံၣ်သီးဆ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက ိီၤ 

1137 ကလံၤထ ံလိခၢ က ဲ 

ကကဲအါလဲ NE 68801 Phone: 308-385-5175 

လ့ခၢီး လ ခါစံၣ်ထၢီး ထ ကၢီ ံၣ်ဆ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက ိီၤ 

3131 O က ဲ, 

LINCOLN, NE 68510 

402-441-8000 

CHI တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ကသ  ံၣ်ဒၢီး, ဖ  ံၣ်စမိိီၤကရၢီၤပ ီၤ 

2412 ခ ၠူမ  ST. STE. 200, အီိးမီးဟီး, NE 68131 

402-717-0380 

စ လ ီးပ ီၤတဝၢဆ  ံၣ်ခ ျ့လၢီ ံၣ်ခၢ ံၣ်သီး 

1021 နီးဘဘီးစကီး က  ဲစ လဲီးဝ ၢ ၢ်, IA 51105 

Phone: 712-252-2477 

ကရၢလၢမီၤစၢီၤတၢ ံၣ်ဆလီီီၤပၥံၣ်လီီၤတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးလၢီ ံၣ်တဖ ံၣ် 

လ သၢီး ဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတၢ ံၣ်မီၤစၢီၤ 

လ့ခၢီး-ကက  အါလ -လ ရ  တၢီး ကဝီီၤ 

2301 O က ဲ, လ ခၢီး NE 68510 

လ သၢီး ဟ  ံၣ်ဖိဃဖိီတၢ ံၣ်မီၤစၢီၤ 

7929 W လ ၢ ၢ်ခၢ ၢ်သီး RD အၤိမဟၥၢ်, NE 68124 

တၢ ံၣ်သ ီးလၢီ ံၣ်သ ီးက   ဒီီး တၢ ံၣ်မီၤဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်ပ ီၤဘ ံၣ်ကဘီ ံၣ်ခ လၢီ ံၣ်ခၢ ံၣ်သီး, 

(အၥိံၣ်မီးဟီးဒီီးလ့ခၢ) 4223 တၢ ၢ်ခၢ ၢ်သီး က ဲ အၥိၢ်မီးဟီး, NE 68105 

21 ကလံၤထီံး 13th က ဲ လ ကၢီး NE 68508 

402-898-1349 

ကလ ီၤထ ီးနီးဘဘီးစကီး ခ သလ့ 

ပ ီၤတဝၢတၢ ံၣ်တစိၢီၤမီၤစၢီၤ  

2241 O က ဲ, 

လ ကၢီး NE 68510 

402-474-1600 

တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ  

လၢပ ီၤဘ ံၣ်ကဘီ ံၣ်ခ ဖိအဂီၢ ံၣ် 

တၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲလၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ တဲၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်

ခ ျ့လၢနီးဘဘီးစကီးက ၢ ၢ်စဲ ၢ်ပ ၤ

ဘ ံၣ်ကဘီ ံၣ်ခ ဆ  ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်မီၤစၢီၤန ့ံၣ်မ့ၢ ံၣ်မန ီၤလ  ံၣ် 

ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အခ  ၢ်ထီံးတပတ ၢ ၢ် 

ဆ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ တဲၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လၢ က ၢ ၢ်စဲ ၢ်စၢဖ ိ ၢ်အပ ၤ (U.S) 

တၢ ၢ်အဝဲအၤံတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခိဒ တဂၤဒ ီးမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကဃထု ံၢ်န ၢ ၢ်ခိဒ ီးသီးတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်

အ ိၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က တဖ ၢ်လၢကကမၤစၢၤနၤလၢတၢ ၢ်ဃတုၢ ၢ်မၤဒ ီးကထ  ၢ်က ိအဂ ၢ ၢ်လ ၤ 

ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အရ  ဒ ိၢ်လၢနကဟဲပၥၢ်လ ၤဆ လ ၤလ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဆီိးလ ၢ ၢ်လၢ 

က ၢ ၢ်အမ ၤရံက ၢ်အပ ၤန   ၢ်လ ၤ 

ပ ၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲဖိခဲလၢၥၢ်, ပ ၤလၢအဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ကဒလုၢထရံ ၤက ၢ ၢ်သီဲး, 

ပ ၤလၢအဟီးထ  ၢ်လၢဃ ိၢ်ပ ၤခ ဖ ိတၢ ၢ်ဘ  ဂ ၤလ ၤသီးဒ ီး ပ ၤခ ၠူပၤဖိ/ ဟဲတ ၤရ ၢၤ ပ ၤဟဲနၥုၢ်လ ၤဆ  

နီးဘဘီးစကီးက ၢ ၢ်စဲ ၢ်ပ ၤန   ၢ်ကဘ ၢ်မၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ န   ၢ်လ ၤ 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဝဲအံၤဘ ၢ်တၢ ၢ်မၤအ ၤလၢကသံ ၢ်ဒၢီးလၢအန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မၤလိလၢဘ ၢ်က ဘ ၢ်

ခဲတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီး ဘ ၢ်တၢ ၢ်မၤအ ၤလၢပ ၤလၢအဟ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤစၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ 

နတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န   ၢ်နကဘ ၢ်မၤပ ဲၤအ ၤခံပတ ၢ ၢ်ဒ ီးပၥၢ်ဃုၥၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢအဖ လၥၢ်

သ  ၢ်တဖ ၢ်အၤံလ ၤ 

• တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ကဒါကီ့ၤနထ ဂ ီၤကၢီ ံၣ်ဂီၤဆ  ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်

• တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ကဒါကီ့ၤနတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့အတၢ ံၣ်စ  ံၣ်စီိၤတဖ ံၣ်

• ဘ ံၣ်ဃီးဒီီးတၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်နီၢ ံၣ်ခိကၢ့ ံၣ်ဂီီၤတဖ ံၣ်

• တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်ဃ ံၣ်န ၥံၣ်လီီၤတဖ ံၣ်

• ကသ  ံၣ်ဒီီးသဒၢတဖ ံၣ်

နမ လဲၤတုၤလၢနီးဘဘီးစကီးန   ၢ် 

လၢအသ ၉၀အတ ၢ ၢ်ပ ၤနကဘ ၢ်မၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အဝဲအၤံန   ၢ်လ ၤ 

နမၢပ ၤလၢအကတိၤနက ိၥၢ်သ တဂၤဂၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢနကလဲၤဆ နတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်သ ၢ်ဖီး

ဆၢတ ၢ ၢ်သ ဝဲလ ၤ 

ဘ ၤခ ၤ န ၢ ၢ် ဂံၢ ၢ် EA-PAM-221-KA 1/2025 တၢ ံၣ်မီၤစၢီၤပ ီၤကညလီၢကအ ိံၣ်မ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်မ လၢအဂ့ီၤဒ ိံၣ်ထ ီံၣ်



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

တၢ ံၣ်အဝ အ ီၤလီီၤဆလီၥိံၣ်အသီးဒီီးယထ ဂ ီၤကၢီ ံၣ်ဂီၤတၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်

ခ ျ့ဒံၣ်လ  ံၣ် 

တၢ ၢ်သမံသမိီးလၢတၢ ၢ်လဲၤလၢထဂုံၤက ၢ ၢ်ဂၤအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်ကဃုထ ံၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤလၢအကတ နက

ဟဲဆ  က ၢ ၢ်စဲ ၢ်စၢဖ ိ ၢ် U.S တဖ ၢ်ဒၢ်အမ ၢ ၢ် ထံၥၢ်ဘၥံၢ်တၢ ၢ်ဆါ, 

န ၢ ၢ်ခိီးမ တမ ၢ ၢ်သီးဒ ီးခိ ၢ်နၥုၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က တဖ ၢ်လၢအဘ ီးစဲဒ ီးတၢ ၢ်စုဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကီးဒ ီး  

တၢ ၢ်စ ဲသ ံၢ်မ ၤဘ  န   ၢ်လ ၤ 

တၢ ံၣ်အဝ အ ီၤအပ ီ့ၤဆ ီးအါလ  ံၣ် 

နီးဘဘီးစကီးက ၢ ၢ်စဲ ၢ်မ မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢနကလဲၤအ ိၢ်လၢက ၢ ၢ်အမ ၤရံက ၢ်န   ၢ်,နတလိၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်မၤ

က ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့အပ  ၤဘ ၢ် တၢ ၢ်အပ  ၤန   ၢ်တၢ ၢ်ဟံန   ၢ်အ ၤလၢက ဲခံဘ ိ၁ီး 

ဖဲနအ ိၢ်ဒ ီးမဲခ ကီးဒ ီး ၂ီး ဖဲနအ ိၢ်ဒ ီး ပ ၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲကသံ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤအကီး (RMA) န   ၢ်လ ၤ 

နမ တအ ိၢ်ဒ ီး (RMA) 

န   ၢ်ကသ ံၢ်ဒၢီးကဟံန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၤကလံၤလၢတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်လၢ DHHS 

ပ ၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲတၢ ၢ်ဆ လ ၤပၥၢ်လ ၤလ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဆီိးလ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲၤအအ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ 

ယဘကၢီးဟ စၥိံၣ်တၢ ံၣ်မန ီၤသ ့ံၣ်တဖ ံၣ်လ  ံၣ် 

ဖဲနအ ိၢ်ဒ ီးနဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဆၢကတ ၢ ၢ် တၢ ၢ်လၢအဖ လၥၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အၤံ 

မ အ ိၢ်ဒ ီးနၤန   ၢ်ဟဲစိၥၢ်ဘ ၢ်တက ၢ ၢ် 

• နကသ  ံၣ်တၢ ံၣ်မီၤနီ ံၣ်သ ့ံၣ်တဖ ံၣ်ခ လၢၥံၣ် 

• ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်မီၤနီ ံၣ်တဖ ံၣ် 

• က  ီးလီီၤကသ  ံၣ်မ့တမ့ၢ ံၣ်ကသ  ံၣ်သ ့ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ဝ ံၣ်စ ီးလၢလၢနသ အီီၤတဖ ံၣ် 

ဂ ၢ ံၣ်ခီ ံၣ်ထ တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  အတၢ ံၣ်မီၤစၢီၤန ့ံၣ်မ့ၢ ံၣ်မန ီၤလ  ံၣ် 

ပ ၤလၢအမၤစၢၤနၤဂံၢ ၢ်ခ  ၢ်ထီံးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ နဲ   ၢ်မ ၢ ၢ်ကသံ ၢ်ဒၢီးမ တမ ၢ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိလၢအက ၢ ၢ်ထ ဲ

နၤတဘယိ ၤဃ , လ ၤဆ ဒ ၢ်တၢ ၢ်ဖဲနဆိက , 

လိၢ ၢ်ဆီဲးကသ ံၢ်မ တမ ၢ ၢ်နလိၢ ၢ်ဘ ၢ်ကသ ံၢ်တၢ ၢ်ယါဘ ါလၢနတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က တဂၤန   ၢ်

လ ၤ 

ဂံၢ ၢ်ခ  ၢ်ထံီးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ နဲ   ၢ်မ ၢ ၢ်ပ ၤလၢအမၤစၢၤနၤလၢထ ဘိလၢနလဲၤဆ ကသ ံၢ်ဒၢမ တမ ၢ ၢ်ဟံန  ၢ ၢ်

ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ဲတဂၤ 

ဒ ီးမၤစၢၤနၤလၢနဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်လိၢ ၢ်ဒၢ်ဝဲဆ ညါတဖ ၢ်ဒ ီးအလ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်အ ိၢ်န   ၢ်ကဆ ၢနၤဆ ကသ ံၢ်သရ ၢ်လၢ

အယါဘ ါတၢ ၢ်ဆါကလုၥၢ်လ ၤဆ အအ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ 

လၢတၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဂီၢ ံၣ်ယကဘ ံၣ်ကတၢီ ံၣ်ဆသိီးဒံၣ်လ  ံၣ် 

• ဟဲစိၥၢ်ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတဂၤစုၥၢ်စုၥၢ်အတၢ ၢ်မၤန  ၢ်လၢအအ ိၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်အမ ၢ ၢ် I-94s, လံၥၢ်ခ က ၢ ၢ်, 

ကသံ ၢ်တၢ ၢ်မၤန  ၢ်, ကသ ံၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤလၢဟံ ၢ် ဒ ီး 

တၢ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါလၢအဂၤတဖ ၢ်လၢအအ ိၢ်ဒ ီးနၤန   ၢ်လ ၤ 

• ဘ ိၢ်ထ  ၢ်ကိ ၢ်,ထ,ံ ဖိသ ၢ်ဖဲဖၢ ၢ်အဘ ဲ ၢ်, မ တမ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အဂၤလၢအလိၢ ၢ်ဝဲဖဲနအ ိၢ်ခိီးတၢ ၢ်အဆၢကတ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ဖီးဆၢကတ ၢ ၢ်ကယံၥၢ်ဝဲလၢအနၢ ၢ်ရံ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ီးဒၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်အ ဲၢ်ဒီိးထ ံၢ်ဒ ီးနဟံ ၢ်ဖိ

ဃ ဖိကိီးဂၤဒီဲးလၢတနၤံဃ အတ ၢ ၢ်ပ ၤဒၢ်သီိးကပၢၤဃၥၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လၢနကဘ ၢ်လဲၤဆ အ

ဝဲသ  ၢ်အတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အလ ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

• ဟဲတုၤခ  ီးဆၢကတ ၢ ၢ်လၢကဟီးဆ ီဲးတၢ ၢ်စဲၤခံအဂ ၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ထီုးက ံၥၢ်တၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

ဖဲလၢနမ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်ဖီးတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်န   ၢ် 

ဝံသီးစ ၤဟဲတုၤဘ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်ဒၢ်သီိးဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိလၢလ ၢ ၢ်ခံတဒ  ၢ်တၢ ၢ်ထ ံၢ်လိၥၢ်အ ၤကဘ ၢ်

ဆၢကတ ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

• မ မ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ် 

မ တမ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ တၢ ၢ်လိၢ ၢ်အိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ ီးနလဲၤလၢနတၢ ၢ်သ  ၢ်ဖီးဆၢကတ ၢ ၢ်မ တသ ဘ ၢ်န   ၢ်

တဲဘ ၢ်ပ ၤလၢအမၤစၢၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤတဂၤန   ၢ်တက ၢ ၢ် 

ဘ ံၣ်ဃီးဒီီးတၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ န ့ံၣ်ယမ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မန ီၤလ  ံၣ် 

• အဆနိ   ၢ် နကဘ ၢ်နၥုၢ်လ ၤဃၥုၢ်ဒ ီးပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိလၢအအ ိၢ်လၢစ ၤန ၢ ၢ်ခိ ၢ်လၢတၢ ၢ်မဲ ၢ်ညါ 

• ဝံၤ 

နကဘ ၢ်ဆ  ၢ်န ၤအိ ၢ်ခိီးလၢတၢ ၢ်အ ိၢ်ခိီးတၢ ၢ်အလ ၢ ၢ်လၢပ ၤကကိီးထ  ၢ်နၤလၢနကထ ံၢ်လိၥၢ်

သီးဒ ီးကသ ံၢ်သရ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ မ တမ ၢ ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ ဘ ၢ်န   ၢ်တဘ ၢ်ဟီးထ  ၢ်တဂ ၤ 

တၢ ၢ်ဟီးလ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဖဲလဲ ၢ်န   ၢ်သကံ ၢ ၢ်တဘ  ဃ ဖဲနဘ ၢ်သီးထ  ၢ်တၢ ၢ်ဟီးလ ၢ ၢ်အဆၢကတ ၢ ၢ်တ

က ၢ ၢ် 

• ဖဲအတုၤလၢနခလဲန   ၢ်, ပ ၤကန ဲၢ်နၤဆ  

တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဒၢီးလၢအဘံ ၢ်အဘၢတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်လၢနကသ ံၢ်သရ ၢ်ကသမံသမိမၤက ၢ ၢ်နဟံ ၢ်ဖိ

ဃ ဖိကိီးဂၤဒီဲးအလ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

• လၢတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဆၢကတ ၢ ၢ်, 

နကသ ံၢ်သရ ၢ်ကမၤက ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃီးနန ၢ ၢ်ခိဒ ီးသံက ၢ ၢ်နၤတၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒ ီးနန ၢ ၢ်ခိတၢ ၢ်

အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒ ီးနသီးတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

• ကသံ ၢ်သရ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိကဘ ၢ်သ  ၢ်ညါနဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတဂၤစုၥၢ်စုၥၢ်အမံၤအလၢ

အပ ဲၤ, အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်မုၢ ၢ်နၤံ, ဒ ီးတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ဲန   ၢ်လ ၤ ဝံသီးစ ၤမၤလ ၤတံၢ ၢ်လၢ 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤတဖ ၢ်အံၤန   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်က ဲီးလ ၤဃၥၢ်အ ၤန   ၢ်တက ၢ ၢ် 

• နမၤက ၢ ၢ်နတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ မ ၢ ၢ်ဝံၤန   ၢ်လၢနတၢ ၢ်မၤန  ၢ်အဂ ၢ ၢ်နဃ န  ၢ ၢ်နဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်

မၤက ၢ ၢ်အလံၥၢ်က ဲီးဒသိ ဝဲန   ၢ်လ ၤ 

• ဝံသီးစ ၤတိၢ ၢ်န  ၢ် တၢ ၢ်သမံသမိီးခဲလၢၥၢ်န   ၢ်လိၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်သ  ံၢ်န   ၢ်လ ၤ 

တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဝဲအံၤတၢ ၢ်မၤဝံၤအ ၤဖဲကသ ံၢ်ဒၢီးမ တမ ၢ ၢ်တလ ၢ ၢ်အဂၤလၢတၢ ၢ်ရဲၤက ဲၤပၥၢ်

အ ၤန   ၢ်လ ၤ 

• ဝံသီးစ ၤမၤလ ၤတံၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်သမံသမိီးတဖ ၢ်အၤံကလၢပ ဲၤဒ ီးဟဲတုၤဘ ၢ်ဆၢ

ကတ ၢ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်သ  ၢ်နၤံဆၢကတ ၢ ၢ်လၢနကဘ ၢ်ဟဲလၢခံတဘ  တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

နဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်န   ၢ်ကဝံၤဝဲလၢနတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်ခံဘ  အပ ၤအဃိ 

နကဘ ၢ်ဟဲထ  ၢ်နတၢ ၢ်သ  ၢ်ဖီးဆၢကတ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ပိၥၢ်ထ လဲၢခံတဖ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအရ  ဒ ိၢ်န   ၢ်

လ ၤ 

ဖ လၢယတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်မီၤက ၢ ံၣ်အဆၢကတၢီ ံၣ်ယတၢ ံၣ်ခ  ီးယၥံၣ်အ ိံၣ်မန မ

သ ့ံၣ်တဖ ံၣ်လ  ံၣ် 

• ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတဂၤစုၥၢ်စုၥၢ်န   ၢ်အ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ခ ဲီးယၥၢ်တုၤသီိးထဲသီိး 

လၢတၢ ၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဒ ီးတၢ ၢ်ကဟုကယၥၢ်လၢအတုၤလ ၤထ  ၢ်ဘီးန   ၢ်လ ၤ 

• နအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ခ ဲီးတၢ ၢ်ယၥၢ်လၢနကန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ပ ၤက ိၥၢ်ထံတၢ ၢ်တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢတ

အ ိၢ်ဒ ီးဘ ီးလဲသ လ ၤ 

• နအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ခ ဲီးတၢ ၢ်ယၥၢ်လၢနကပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ်လၢနကဃထုၢနကထ ံၢ်လိၥၢ်သီးဒ ီးကသ ံၢ်သ

ရ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်မု ၢ်လၢနတၢ ၢ်ထ ံၢ်လိၥၢ်သီးအဂ ၢ ၢ်သ ဝဲလ ၤ 

သကံ ၢ ၢ်ပ ၤလၢအမၤစၢၤနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤတဂၤတခ  ီးလၢနကထ ံၢ်လိၥၢ်သီးဒ ီးကသံ ၢ်သ

ရ ၢ်အဂ ၢ ၢ် အဝဲသ  ၢ်ကဆီဲးက ိီးဒ ီးကသ ံၢ်ဒၢီးလၢတၢ ၢ်ကတဲၤကတ ၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အဝဲအၤံအဂ ၢ ၢ် 

• နအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ခ ဲီးတၢ ၢ်ယၥၢ်လၢနကဟဲကိီးနၥုၢ်နသကိီး လၢတၢ ၢ်မၤက ၢ ၢ်အဒၢီးသ ဝဲလ ၤ 

ဝံသီးစ ၤပၥၢ်သ  ၢ်ပၥၢ်သီးလၢကသ ံၢ်ဒၢီးအတၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲ, 

တဘ  တခ  ၢ်အဝဲသ  ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်ပ ၤန  ၢ်ဂံၢ ၢ်လၢကနၥုၢ်လ ၤလၢကသ ံၢ်ဒၢီးအပ ၤတက ၢ ၢ် 

• နအ ိၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ခ ဲီးယၥၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ံၢ်တၢ ၢ်ဘၢ တၢ ၢ်ဒ ီးသဒၢလၢ 

U.S သီဲးစီး HIPAA 

နန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ီးနတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိၤခဲလၢၥၢ်တၢ ၢ်ပၥၢ်အ ၤဘ ံၢ်ဘ ံၢ်ဘၢဘၢလ ၤ 


