
ယကဘ ၣ်လဲဲၤလၢယပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲ

တၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်ဖဲလ ဲၣ် 

နတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်မဒူါခ  ၢ်ကမၤစၢၤနၤလၢကမၤတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လၢပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်

ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်အဂီၢ ၣ်န   ၣ်လဲီၤ.  

အဝဲသ  ၢ်ကတဲၤနၤတၢ ၢ်ဆါဟံဖ လၢနကဘ ၢ်လဲၤ န   ၢ်လ ၤ. 

 

 ဖဲအၤံစရ သ  ၢ်တဖ ၢ်လၢပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ် 

တၢ ၢ်အၢ ၢ်လ ၤတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ကဲသ ံၢ်ဒၢၢးသ  ၢ်တဖ ၢ် : 

တၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ တဲၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ကသ  ၣ်ဒၢဲး 

ကၢီ ၣ်ရ   ၣ်လၢီ ၣ်ခၢ ၣ်သဲးဆ  ၣ်ခ ျ့ဝဲဲၤက  ဲၤ 

1137 SOUTH LOCUST STREET GRAND ISLAND, 
NE 68801 

308-385-5175 

CHI တၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ကသ  ၣ်ဒၢဲး, ဖ  ၣ်စ မ ဲၤကရၢဲၤပ ဲၤ 

2412 CUMING ST. STE. 200, 
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

လ ခၢဲး လခဲါစၣ်ထၢဲး ထ ကၢီ ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့ဝဲဲၤက  ဲၤ 

3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065 

စ လဲဲးပ ဲၤတဝၢဆ  ၣ်ခ ျ့လၢီ ၣ်ခၢ ၣ်သဲး 

1021 Nebraska Street 

Sioux City, IA 51105, 402-898-1349 

 

ကရၢလၢမဲၤစၢဲၤတၢ ၣ်ဆလီဲီၤပၥၣ်လဲီၤတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ ဲးလၢီ ၣ်တဖ ၣ် 

ကလ ဲၤထ ဲးနဲးဘဘဲးစကဲး ခဲသလ  ပ ဲၤတဝၢတၢ ၣ်တ စၢဲၤမဲၤစၢဲၤ  

2241 O STREET, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600 

လၢီ ၣ်ကဝီဲၤလၢပ ဲၤန  ၣ်လဲီၤကၢီ ၣ်ဒဲီးပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခတဲၢ ၣ်လဲဲၤထ ီၣ်လဲဲၤထ ီ(အ  ၣ်မဟ ၣ်ဒဲီးလ ခၢ ၣ်) 

4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105 

121 SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508 

402-898-1349 

ဟ ီၣ်ခ  ၣ်ဒဘီ  ၣ်က ီၣ်ကဲးကရၢလၢပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲဒဲီး ပ ဲၤန  ၣ်လဲီၤကၢီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508 

လ သၢဲး ဟ  ၣ်ဖ ဃီဖ တၢ ၣ်မဲၤစၢဲၤ 

လ ခၢဲး-ကက ဲအါလ-ဲလရဲ  တၢဲး ကဝီဲၤ 

2301 O က ဲ, လ ခၢၢး NE 68510 

402-441-7940 

လ  ၣ်သရဲ ၣ်ဟ  ၣ်ဖ ဃဖီ တၢ ၣ်မဲၤစၢဲၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, အ  ၣ်မဟ ၣ် 

7929 W လ ၢ ၢ်ခၢ ၢ်သၢး RD အ ၤမဟၥၢ်, NE 68124 

402-342-7038 

တၢ ၣ်အဝဲအ ဲၤအပ  ဲၤဆ ဲးအါလ ဲၣ် 

တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ ူၢ်လၢ ၢ်စ တအ  ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်လၢပ ၤလၢကကၢၢးန   ၢ်ဘ ၢ်

ကရူၢ ၢ်လၢပ ၤဟဲတူၤအသ ဆနူ ံၢ်ကဘၤစက ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

တၢ ၣ်ဆၢကတၢီ ၣ်ကယ  ၣ်ထလဲ ဲၣ်? 

1 - 4 န ၣ်ရ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်: : မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ၢးဖ သ ၢ် 

 
 
 
 
 

 

 
 

သ  ၣ်နီ ၣ်လၢ 

ဒၢ်သ ၢးနကဒ ၢးန   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်လဲၤခ ဖ  အဂ ဲၤကတၢၢ ၣ်ဖဲတၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်အဂီၢ ၣ်: 

• မဲၤလဲဲၤပ ဲဲၤတၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ် 

• လဲၤတၢ ၢ်သ  ၢ်ဖၢးဆၢကတ ၢ ၢ်ခဲလၢ ၣ် 

• လဲၤတ ၤအဆၢကတၢီ ၣ်ဘ ၣ်ဘ ၣ် 

• လဲၤစ  ၢ်နဖ  တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်လ  ၣ်ဆအူဝဲသ  ၢ်အက   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ကၢီ ၣ်စ ဲၣ်ပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲမ ဒါခ  ၣ် : 

402-480-8394 

 

ကၢီ ၣ်စ ဲၣ်ပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ မ ဒါခ  ၣ် 

402-480-0373 

 
 
 

 
 

န ံၢ်ကဘၤစက ၢ် 

ပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်

အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်တၢ ၢ်န ဲၢ်က ဲA 

ပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်န   ၣ်

မ ၢ ၣ်မန ဲၤလ ဲၣ်? 

တၢကပတၢီ ၣ် ဖဲ လၢနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်ခ ျ့အဂ ၤအဂ ၢ ၢ် 

ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဖဲအသ ီ90 အတ ၢ ၢ်ပၤူ လၢနစၢးထ  ၢ်ဟဲတ ၤမ ၢ ၢ်နၤံန   ၢ်လ ၤ. 

!    ပ ၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲဖ ခဲလၢ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်ဒ ၢးတၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်အၤံန   ၢ်လ ၤ. 

 

1 - 3 တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဆါဟံ ၢ်ဖ  

 

တၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်လၢနန  ၢ်ခ ဒ ဂၤခ ဖ  ကသ ံၢ်သရ ၢ် 

 

 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကဖၢးက ၢ ၢ်နတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ် 

 

လံ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်လ  ၢ်သၢးအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

 

ဆၢဲးတၢ ၢ်ဒ သဒၢကသ ံၢ်လၢအလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢ   Green card 

တၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် သကံ ၢ ၢ်ပ ၤက   ၢ်ထတံၢ ၢ်ဖ  - 

တၢ ၢ်အၤံမ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ခ ဲၢးယ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

                                                                                                                                                       လ ံၢ်တၢ ၢ်ကစ  ၢ်န ၢ ၢ်ဂၢံ ၢ် EA-PAM-221 4/2025 တၢ ၣ်မဲၤစၢဲၤပ ဲၤကညလီၢကအ  ၣ်မ ဘ ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်မ လၢအဂ ဲၤဒ  ၣ်ထ ီၣ် 



ယထ  ၣ်လ  ၣ်ယသဲးဒဲီးကသ  ၣ်သရ ၣ်တခ  ဲးယဟဆဲ  USA. 

ဘ ၣ်မန ဲၤဃ ယဘ ၣ်ထ  ၣ်လ  ၣ်ယသဲးဒဲီးကသ  ၣ်သရ ၣ်အသတီဘ ီလ ဲၣ်? 

တခ  ၢးနဟဲဆ ူUSA, ကသ ံၢ်သရ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်နၤလၢန တၢ ၣ်ပ ဲဲၤဟနဲ  ၣ်လဲီၤ  US Visa 

လံ ၢ်ပံတၢ ၢ်ကကၢၢး န   ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အခဲအၤံနဟဲတ ၤလၢ  USA , နကကၢၢးအ  ၢ်ဒ ၢး 

ပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်မဲၤက ၢ ၣ်စၢးထ  ၢ်အသၢးလၢကသ ံၢ်သရ ၢ်

လၢအက ၢ ၢ်ထ ပဲ ၤ  (PCP )န   ၢ်လ ၤ. PCP 

ကမၤစၢၤနၤလၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ၢးကလၢထ  ၢ်ပ ဲၤထ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤ 

ဖဲ န ံၢ်ကဘၤစက ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

ကသ  ၣ်သရ ၣ်လၢအက ၢ ၣ်ထ ပဲ ဲၤ (PCP)  န   ၣ်မ ၢ ၣ်မန ဲၤလ ဲၣ်? 

နကဘ ံၢ်သရ ၢ်လၢအက ၢ ၢ်ထ ပဲ ၤ (PCP)  

န   ၢ်မ ၢ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်ဖဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ဆါဟ  ၣ်ဒၢဲးဖဲနလဲၤဖဲ နအ  ၣ်တဆ  ၣ်ခါ, 

ဖဲနလ  ၢ်ဘ ၢ်ကသ ံၢ်ဒ သဒၢမ တမ ၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခ တၢ ၢ်က တၢ ၢ်ခဲအ  ၢ်အခါမ တမ ၢ ၢ် 

နတၢ ၢ်ဆ ကမ  ၣ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

ယကဘ ၣ်ကတ ဲၣ်ကတလီၢတၢ ၣ်မဲၤက ၢ ၣ်အဂီၢ ၣ်မန ဲၤ လ ဲၣ်? 

• လဲၤစ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ၢးလ  ၣ်အ  ၣ်သဲးပ ၣ်ဖ ါသ  ၣ်တဖ ၣ်လၢနဟံ ၢ်

ဖ ဃ ဖ က ၢးဂၤဒၢံးအဂ ၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. တၢ ၢ်အဒ  ,I94s, passport ပၢးစပ ၢး, 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ် ခ ျ့လံ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်ဒ သဒၢ ကသ ံၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤ, 

ဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်အ  ၢ်က ၢ ၢ်ကၢးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• ဟံၢးန   ၢ်ကသ ံၢ်စရီ, လ ၢ်ဖၢးသ  ၢ်တဖ ၢ်, သ  ၢ်ဂံၢ ၢ်ဝ ၢ်စဲ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ ၢးကသ ံၢ်ဂံၢ ၢ်ဘါသ  ၢ်တဖ ၢ်လၢနဟံ ၢ်ဖ  

ဃ ဖ ဟံၢးန   ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်တက ၢ ၢ်. 

•  ဟံၢးန   ၢ်တၢ ၢ်တဘ ၢ်ဖ ၢးလ  ၢ်သၢးစရ , တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆအူ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်, 

ဒ ၢးတၢ ၢ်သ ံၢ်က ၢ ၢ်တခါဂ ၤတခါဂ ၤလၢန  အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ် 

 

• လဲၤစ  ၢ်ထံ        , တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ            , ဖ သ ၢ်တၢ ၢ်ပၢးခံ

 ,ဒ ၢး လံ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လၢဖ သ ၢ်အဂ ၢ ၢ်  

• ဟဲဆ  15 မံၢးနၢံးတခ  ၢးနတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်တ ၤန   ၢ်တက ၢ ၢ် 

• လဲၤစ  ၢ်ဟံၢးန   ၢ်စရ လၢဟံ ၢ်ဖ ဃ တ ၢ်ၤစ  ၢ်စ  ၢ်အမံၤလဲၤလဲၤ ပ ဲၤပ ဲၤ, 

အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်မ ၢ ၢ်နၤံမ ၢ ၢ်သ , ဒ ၢးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ၢးလ ၢ ၢ် 

•   နသ ဃ ထၢကသ ံၢ်သရ ၢ်ပ  ၢ်ခ ါ မ တမ ၢ ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်

 တဲၤဘ ၢ်နတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်မူဒါခ  ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ် 

•   တခ  ၢးလၢနလဲၤ အ ထအံါအါ တက ၢ ၢ် 

 
 
 
 

 ယလဲဲၤတသ ဘ ၣ်, ယကဘ ၣ်မဲၤဒၣ်လ ဲၣ်? 

 
က ၢးနတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်မူဒါခ  ၢ်တက ၢ ၢ် 

 

 

ဖဲယလဲဲၤတ ဲၤဖဲတၢ ၣ်ဆါဟ  ၣ်ဖ န   ၣ်ယကဘ ၣ်မဲၤမန ဲၤလ ဲၣ်? 

 
1.  လဲၤဆတူၢ ၢ်မဲ ၢ်ညါစီၢ ၣ်နီဲၤခ  ၣ်, တဲၤပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ နမ ဲၤန   ၢ်တက ၢ ၢ် 

2. ဆ  ၢ်န ၤဖဲပ ၤအ  ၣ်ခ ဲးတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ကဝ ၤန   ၢ်တက ၢ ၢ် 

သကူ ၢ ၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖ ဖဲနမ ၢ ၢ်လ  ၢ်သူတၢ ၣ်ဟဲးလီၢ ၣ်န   ၢ်တက ၢ ၢ် 

မ ၢ ၢ်တမ ၢ ၢ်လၢဂ ၢ ၢ်ဂ ၤအူတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အဃ ဘ ၢ်န   ၢ်တဖ ၢ်ဟၢးထ  ၢ်ဆအူဂၤ

တဂ ၤ 

3. ဖဲနၢဲးသရ ၢ်မ  ၢ်က ၢးနမံၤန   ၢ်, 

လဲၤက ဲးနဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ ဆတူၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်သဲးဒၢဲးပ ဲၤတက ၢ ၣ် 

4.  PCP ကစဲၢးက ၢ ၢ်နန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ် 

5. PCP 

ကသကံ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃၢးနတၢ ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ၢးနန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်တူၢ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်

လ ၤ 

6. PCP ကထ ဲးထ ီၣ်နသ   ၣ်ဖဲတၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ. 

ယတၢ ၣ်ခ ဲဲးယ ၣ်ဖဲတၢ ၣ်စဲဲးက ၢ ၣ်အဆၢကတၢီ ၣ်န   ၣ်မ ၢ ၣ်မန ဲၤသ  ၣ်တ

ဖ ၣ်လ ဲၣ် 

• နသ ဘ ၢ်သကံ ၢ ၢ် 

လ  ၣ်က ဲဲးဒ လၢနပ ဲၤဘ ၣ်ကဘီ ၣ်ခဲတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်မဲၤက ၢ ၣ်သ လဲီၤ. 

• ဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ က ၢးဂၤဒၢဲးအ  ၢ်ဒ ၢးတၢ ၢ်ခ ဲၢးယ ၢ်လၢ 

ကန   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဲစဲ ၢ်န ၤထသဲ ဲးသ ဲးဒ ၢးတၢ ၢ်မၤစၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• အခ ဲၢးအ  ၢ်လၢသ ဒ ၢးန   ၢ်က   ၢ်ထတံၢ ၢ်မၤစၢၤအကလဲီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• မ ၢ ၢ်သ န   ၢ်သ ဒ ၢးန   ၢ်ပ  ၢ်ခ ါကသ ံၢ်သရ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• သ ဟဲက ၢးနသက ဲးန   ၢ်လ ၤ. 

• နတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်က  ဲၤအဂီၢ ၣ် : နတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤန   ၢ်ဒ သဒၢကဟ ကယ ၢ်ခ ဖ     

U.S .law  ( HIPPA ) န   ၢ်လ ၤ.  နန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဒ ၢးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤကအ  ၢ်ဒ ၢးတၢ ၢ်ဒ သဒၢဒ ၢးတၢ ၢ်

ပ ၢ်ခူသ ူၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

 

 

ယဖ လ  ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်မန ဲၤလ ဲၣ်? 

 
ဖဲ USA  , 

ဖ သ ၢ်က ၢးဂၤဒၢဲးလ  ၢ်ဘ ၢ်ကသ ံၢ်သရ ၢ်တၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်ဒ ၢးတၢ ၢ်ဆၢဲးကသ ံၢ်ဒ သဒၢတခ  ဲး

အဝဲသ  ၢ်ထ  ၢ်က  န   ၢ်လ ၤ. 

PCP ကဟ  ၢ်နၤလ  ၣ်လၢနဖ မၤဝံၤတၢ ၢ်စဲၢးက ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ ဟ  ၢ်လံ ၢ်ဝဲန   ၢ်ဆကူ  တက ၢ ၢ် 


