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EKZAME YA 

BOKOLONGONO YA NZOTO 
YA BA OYO BAKIMÁBOKA
Búku moko ya botambwisi
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NDIMBOLA NINI MPO NA EKZAME 
YA BOKOLONGONO YA NZOTO YA 

BA OYO BAKIMÁ MBOKA?
Etambe 1na Etazini mpo na bokolongono ya nzoto 
na yo 

Esengeli kosalema na boumeli ya mikolo 90 
utadati oyo okomaki.

Bato nyonso oyo bakimá mboka 
basengeli kosalisa ekzame oyo

1 tii na mbala 3 ya bokutani na lopitalo 
moko

Ekzame ya nzoto na yo mobimba epai 
ya monganga moko

Monganga akotanga mikanda na yo ya 
bokolongono ya nzoto

Teste mpo na ba mikrobe

Kokatama mangwele esengelami mpo 
na kozua karte ya mayi ya pondu

Senga mobongoli moko – ezali ntomo 
na yo.

!

EZALI KOSENGA MBONGO BONI?
Ekzame ezali ofelempo na bitululuku oyo

endimami ya ba oyo baye sika na Nebraska.

BOKUTANI EZALI KOUMELA 
NTANGU BONI?

1 - 4  pologalame: mpo na baboti mpe bana

KOBOSANA TE
Mpo na kolekisa na lolenge moko ya malamuba
EKZAME:

	• Silisa mimekano nyonso
	• Kendena bokutani nyonso
	• Tosa ngonga
	• Mema mokanda ya ekzame ya mwana na 

yo na kelasi na ye

Mokambi ya leta mpo na ba oyo bakimá mboka: 
402-480-8394

Mokambi ya leta mpo na bokolongono ya nzoto 
ya ba oyo bakimá mboka:
402-480-0373

NASENGELI KOKENDE WAPI MPO 
NA KOSALISAEKZAME NA NGAI 

YA BA OYO BAKIMÁ MBOKA?
Molandeli na yo ya makambu akosalisa yo mpo na
kokanga dati ya bokutani mpo na ekzame na yo
ya ba oyo bakimá mboka. Bakolakisa yo na
lopitalo nini osengeli kokende.
Tala liste yaba ekzame ya ba oyo bakimá mboka 
lopitalo ya kozuela lisalisi ya monganga na nzela 
ya kontra:

LOPITALO YA BOKOLONGONO YA NZOTO
BIRO YA MAE MATALI BOKOLONGONO YA NZOTO NA 
ETUKA MONENE
1137 SOUTH LOCUST STREET 
GRAND ISLAND, NE 68801 
308-385-5175 

LOPITALO YA BOKOLONGONO YA NZOTO YA CHI – 
LOPANGO YA INIVERSITÉ
2412 CUMING ST. TOI. 200, 
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

BIRO YA MAE MATALI BOKOLONGONO YA NZOTO NA 
ETUKA YA LINCOLN LANCASTER
3131 RUE O, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065 

ESIKA YA BOKOLON GONO YA NZOTO YA BATO NYONSO 
NA SIOUXLAND 
1021 RUE NEBRASKA 
SIOUX CITY, IA 51105, 402-898-1349

KOMPANYI YA KOBONGISAMA LISUSU
MISALA YA KOSALISA BATO YA KATOLIKE NA SUDI YA 
NEBRASKA 
2241 RUE O, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600 

NDAKU MPO NA BOKOLI YA BAPAYA MPE BA OYO
BAKIMÁ MBOKA (OMAHA ET LINCOLN) 
4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105 
121 SUDI 13th RUE LINCOLN, NE 68508 
402-898-1349 

LISANGANI YA MIKÓLÓ-BAKAMBI YA MOKILI MOBIMBA 
MPO NA BA OYO BAKIMÁ MBOKA MPE BAPAYA 
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470 

MISALA YA MABOTA YA LUTHER
ETUKA YA LINCON-GRAND ISLAND-LEXINGTON 
2301 O STREET, LINCOLN NE 68510 
402-441-7940 

MAIS YA MABOTA YA LUTHER - OMAHA
7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124 
402-342-7038



NAZALAKI EPAI YA MONGANGA 
LIBOSO YA KOYA NA ETAZINI. MPO 
NA NINI NASENGELI KOKENDE LIS-

USU EPAI YA MONGANGA?
Liboso ya koya na Etazini, ntina ya kosalisa
ekzame ya monganga ezalaki mpo na kondimisa 
bosenga na yo ya viza ya Amerike. 
Sikoyo lokola okomi na Etazini, osengeli
kosalisaekzame ya bato oyo bakimá mbokaepai
ya monganga mopesi ya lisalisi ya liboso (PCP).
PCP akosalisa yo mpo na kokoba kozala na nzoto
kolongono mpe mpo na kofanda malamu penza na
Nebraska.

MONGANGA MOPESI LISALISI YA 
LIBOSO (PCP) ELIMBOLI NINI? 

Monganga na bino mopesi lisalisi ya liboso (PCP) 
azali nde monganga moko ya lopitalo esika 
wapiokendaka ntangu obelaka, ntangu ozalaka na 
mposa ya kozua mangwele to mpe ntangu nzoto 
na yo ezalaka malamu te to mpemolimo na yo.

NAZA NA LIKOKI YA KOKENDE 
TE, NASENGELI KOSALA NINI?
Benga molandeli na yo ya makambu.

BANTOMO NA NGAI EZALI NINI 
NA BOUMELI YA EKZAME?

•	 Mpo na kosenga kopi mokoyaekzame na 
bino ya bato oyo bakimá mboka. 

•	 Moto nyonso kati na libota azali na ntomo 
ya kozwa lisalisi mpe misala nyonso na 
bosembo.

•	 Kozwa misala ya kobongola OFELE.

•	 Kozua monganga ya mobali to monganga ya 
mwasi soki likoki ezali.

•	 Komema moninga moko.

•	 Mpo naoyo etali sekele: Makambu oyo etali 
bomoi na bino ebombami na mobeko ya 
Amerika (HIPAA). Makambu nyonso oyo etali 
yo moko to oyo etali bokolongono ya nzoto na 
yo ezali ya kobombama mpe na sekele.

BANA NA NGAI BAZALI NA 
MPOSA YA NINI?

Na Etazini, mwana nyonso asengeli kosalisa 
ekzame ya monganga mpe kokatama mangwele 
libosoya kokende na kelasi.

Monganga ya libota akopesa yomokanda mokoya 
ekzame oyo etondisami epai ya mwana na yo. 
Pesa mokanda wana na kelasi. 

•	 Okoki koponamonganga ya mobali          to 
monganga ya mwasi        , yebisa molandeli na 
yo ya makambu.

•	 Mela mayi ebele liboso ya kokende.

NASENGELI KOSALA NINI 
SOKI NAKOMI NA LOPITALO?

 
1.	 Quand Kende na esika bayambaka batompe 

loba na mosali yango kombo na yo. 

2.	 Fanda na ndaku oyo bato ya maladi 
bafandaka mpo na kozela. Tuna na 
basali soki ozali na mposa ya kokende na 
wese. Kokende te longola kaka likambu ya 
mbalakaka.

3.	 Ntangu monganga azali kobengakombo na 
yo, mema libota na yo na ndaku oyo bazali 
kosalisa ba ekzame. 

4.	 Monganga ako sala ekzame na nzoto na yo. 

5.	 Monganga akotuna yo mituna na mae matali 
mayoki mpe nzoto na yo.

6.	 Monganga ya moneneakobenda makila na yo 
na ntangu wana Ekzame.

LOLENGE NINI NAKOMILENGELA 
MPO NA EKZAME?

•	 Mema mikanda nyonso ya monganga mpe 
bakarteya bato nyonso kati na libota. Na 
ndakisa, formilere I94s, bapasseport, mikanda 
ya monganga, maye matali kokatama 
mangwele, bakarte ya Medicaid.

•	 Sala liste mokoya bakisi, ba ti, matiti mpe 
bavitamini oyo libota na yo esalelaka.

•	 Sala liste ya bilei oyo esalaka nzoto na yo 
mabe, ya mikakatano na yo ya nzoto mpe 
mituna nyonso oyo ozali na yango mpo na 
monganga na yo.

•	 Zua mayi      , bilei        , bakushe       , mikanda 
mpo na bana

•	 Komaliboso ya miniti 15yambo ete ngonga ya 
bokutani na bino ekoka.

•	 Sala liste ya kombo ya mobimba, dati ya 
mbotama mpe adresi ya moko na moko 
nyonsokati na libota.


