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ېنياعم يبط د ولاوډک د
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 ېنياعم يبط د ولاوډک د ید یش هڅ 
؟ هنيومزا

 ېک تالايا هدحتم اکيرما هپ هراپل ايتغور هښ د وساتس
ماګ یړمول

 دياب ېروپ وځرو 90 رت هخڅ ېټېن هل ودېسرار د وساتس
. يش هرسرت

ي شو هنياعم اد دياب هت ولاوډک ولوټ

ې نديل ېروپ 3 رت هخڅ 1 هت کينيلک يبط

ه نياعم ندب لوټ د وساتس اوخل رټکاډ هوي د

يلولو ېڼاپ يبط وساتس هب رټکاډ

ېنياعم هراپل ۍغوران د

 د هنونيسکاو نيړا هراپل تراک نيرګ د
يکنوړابژ

 ید قح وساتس اد وساتس اد – ئړکو هنتښوغ

!

؟ يرل تښګل هرموڅ اد
 څيه ېنياعم د هراپل ولډ ړو ولدېسرار ويون هت اکساربن

. هتشن تښګل

؟يسين تخو هرموڅ تاقالم
ه راپل وناموشام وا ونيدلاو د :هنوتعاس 4-121

ئ رلو داي
:هراپل ولدولرد ېبرجت هروغ د ېک هنيومزا هپ
•	 ئ ړک ېړپشب ېنيومزا ېلوټ

•	 ئش ړال هت ونديل ولوټ
•	 ئ ږېسرو تخو رپ

•	  یوغه د هڼاپ ېنيومزا د موشام لپخ د
ئ سوي هت يځنووښ

،یکنووک يږغمه ولاوډک د تلايا د
8394-480-402

،یکنووک يږغمه ايتغور د ولاوډک د تلايا د
0373-480-402

 هنيومزا ېنياعم يبط لاوډک لپخ د هز
؟ مش ړال هتريچ هراپل

 لاوډک د وساتس هرس وسات هب ريدم ینرلماپ د وساتس
 هتسرم ېک ولکاټ هپ تخو د هراپل هنيومزا ېنياعم يبط

 ړال هت کينيلک موک ېچ يياوو هت وسات هب یوغه .يړکو
.ئش

 یيايتغور يوش دادرارق ېنياعم يبط ونيرجاهم د هتلد
: ید تسيل ونوکينيلک

هنوکينيلک ېنرلماپ یيايتغور د
ه ګناڅ ايتغور ۍلاوسلو يزکرم د

 1137 ډنېرګ ،کړس ټسکول يبونج
NE 68801 ډنېليآ،

5175-385-308
س پميک نوتنهوپ د - کينيلک یيايتغور یاچ د

،ST. STE. 200 2412 ګنمک
NE 68131 ، 0380-717-402 اهاموا، 

ه ګناڅ ايتغور يټنواک رټساکنال نکنل د
NE 68510، 402-441-8065 نکنل ،کړس،O 3131

ز کرم یيايتغور ېنلوټ د ډنيلسکويس د
 1021 ک ړس اکساربن

IA 51105، 402-898-1349 راښ ويس، 

ېرادا ېنديتشيم ايب د
ه نوتمدخ زينلوټ کيلوتاک اکساربين يليوس د

NE 68510، 402-474-1600 نکنل ،کړس O 2241

زکرم هراپل ګتخمرپ د ولاوډک وا ونيرجاهم د
NE ، 68105 (نکنيل وا اهاموا)4223 اهاموا هڅوک زکرم

NE 68508 121 ،نکنل کړس هم 13 يبونج
1349-898-402

روش هلاويړن هراپل ونيرجاهم وا ولاوډک د
3470-949-402 ، NE 68134 7315 اهاموا ،کړس لپېم

ه نوتمدخ ۍنروک د نارتول د
ې ميس نټګنيسکيل - وپاټ ډنارګ - نکنيل د

NE 68510 نکنيل ،هڅوک O 2301
7940-441-402

ا هاموا - هنوتمدخ ۍنروک د نرتول
NE 68124 اهاموا،RD زکرم W 7929

7038-342-402



 هت تالايا هدحتم اکيرما ېچ ېد هل ېکخم
 لځ وي هز ېلو .و یلديل رټکاډ ام ،مو يلغار

؟ مش ړال هت رټکاډ ايب
 ،ئو یلغار  هت تالايا هدحتم اکيرما وسات ېچ ېد هل ېکخم
.هو هراپل ۍروظنم د ېزيو اکيرما د وساتس هنياعم رټکاډ د

 وسات ،تساي ېک تالايا هدحتم اکيرما هپ وسات ېچ سوا
 )PCP( د ولاوډک د هراپل ليپ د هرس ینړمول د دياب

 غور هپ هرس وسات هب یکنووک ېدناړو تمدخ یيايتغور
 هپ وا ودېسوا ئرلو هنيومزا ېنياعم يبط .PCP ړوج وا

 ېک ودېک یاځرپ یاځ ېک اکساربن هپ هرس بوتيلايرب
. يړکو هتسرم

 ېدناړو تمدخ یيايتغور ینړمول
؟ید کوڅ (PCP) یکنووک

 تمدخ یيايتغور ینړمول وساتس (PCP) يبط هغه هپ 
 وسات ېچ ید رټکاډ وي ېک کينيلک یکنووک ېدناړو

 هسالرت د ونونيسکاو د ،ېک تلاح هپ ۍغوران د هترو
 ينهذ وا ينامسج هپ وساتس ېچ هلک اي ،هخوم هپ ولوک
.ئوک هعجارم ،يش هتځنمار هزنوتس هموک ېک ايتغور

؟مړکو هڅ هز ،یللت مشن هز
. ئهوو ګنز هت ريدم ېنرلماپ د لپخ

؟يد هڅ قوقح امز ېک نايرج هپ ېنياعم د
•	  د ېنيومزا ېنياعم يبط لاوډک د لپخ د

.لوک هنتښوغ يپاک يوش پاچ

•	  يکلسم هنالداع د يړغ ۍنروک ېره د
.يرل قح وتامدخ وا ېنرلماپ

•	 . یسرسال هت وتامدخ ېړابژ ايړو

•	  اي رټکاډ هنيران وي د ،يرلو ناکما هک
.لدولرد ېرټکاډ هنيځښ ېوي

•	 .لتسوار يرګلم وي د

•	  هدحتم د تيمرحم وساتس :هت تيمرحم
 لوټ وساتس .ید يدنوخ اوخ هل د وتالايا

(HIPAA) تامولعم یيايتغور وا يصخش نوناق 
.يش ېتاپ مرحم وا يصخش هب

؟يرل ايتړا هت هڅ ناموشام امز

 يځنووښ موشام ره ،ېک تالايا هدحتم اکيرما هپ
 هت ونونيسکاو وا ېنياعم رټکاډ د هخمد ولت هل هت

. يرل ايتړا

 ېنياعم ېوش ېړپشب د موشام د وساتس هت وسات هب
.ئړکرو هت يځنووښ هڼاپ اد .يړکرد PCP هڼاپ وي

 اي        ه رټکاډ هنيځښ ريدم ېنرلماپ د لپخ ،
تساياوو هت

•	 . ئښڅو هبوا ېرېډ هخمد ګت هل

 کينيلک يبط هز ېچ هلک مړکو هڅ هب هز
؟مږيسرو هت

 
1.	  هت ونادنمراک ،هش ړال هت زېم ينکخم

 . هياوو مون لپخ

2.	  هخڅ ونادنمراک هل .هنېښک ېک هنوخ راظتنا هپ
 ايتړا هت بانشت وسات هک ئړکو هنتښوپ
 ينړيب ېچ وڅ رت ئځ هم هتخو هغه رت .ئرل

. يو هن تلاح

3.	  لپخ ،يلخاو مون وساتس سرن ېچ هلک
.ئځوب هت ېنوخ ېنياعم د نادناخ

4.	 PCP . يړکو هنياعم ندب د وساتس هب

5.	  هړا هپ ندب وا وتاساسحا د وساتس هب رټکاډ
 ېنتښوپ

6.	  PCP هنيو وساتس ېک هنياعم ېد هپ هب
يلخاو

؟مش وتمچ هراپل ېنيومزا د هګنڅ هز
•	  يتخانش وا يبط لوټ وړغ ۍنروک ولوټ د

 I-94s، يبط ،هنوټروپساپ هناځ هل دانسا
 د ،ېڼاپ هګوت هپ ېګليب د .ئلخاو هرس ،

. هنوتراک ډياکيډيم د وا ،تامولعم نيسکاو

•	  وا وټوب ،وياچ ،ولمرد د ۍنروک ولپخ د
 ېچ ئلخاو هرس هناځ هل تسيل وي ونونيماټيو

. يوراک ېي یود
•	  وا ،ونښيدنا یيايتغور ،ونوتيساسح ولپخ د

 ئلخاو هرس هناځ هل تسيل وي ونتښوپ هغه ره
PCP . ئرل هراپل لپخ د وسات ېچ

•	  وا ,      هنورپياډ ، ,        هړاوخ ،      هبوا
ه راپل وناموشام د .یلخاو هنوباتک

•	  ېقيقد 15 هخڅ تخو هل تاقالم لپخ د
. ئږيسرو ېکخم

•	  د ،مون ړپشب د يړغ ۍنروک ره د
 هرس هناځ هل تسيل وي ېتپ وا ېټين وديږيز

ئلخاو
•	   وي  رټکاډ هنيران وي ئش یالوک وسات


