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YEEŊÖ YE CƆL THËM Ë GUƆ̈
P DE KƆC KE ABAKÖÖK?

Kuer 1 në USA baŋë pial de guɔ̈ pdu

Aba dhil ya looi në nïn kaa 90 ëke bïï yïn keek yiic.

Abaköök kedhie akɔɔr bïk ye Thëm kënë 
ya looi

Aruk kaa 1-3 ke yök bï keek ya dɔm 
panakïm

Thëm de guɔ̈ pdu yic ëbën në akïm/
dïktoor

Akïm/Dïktoor abï awarakun ke panakïm 
ya kueen

Bï them në tuanytuɛɛnny cï yïn ɣook

Tuɔ̈ m de wɛ̈ ɛ̈ l ë gël kɔɔr tënë kɔc nɔŋ 
nhïïm waraga de Green Card

Thiëc athook bï yïn wɛ̈ ɛ̈ ric wl – atɔ̈ ke 
ye löŋdu/yicdu.

!

YE WËU KAADÏ KEE LËU BÏ 
KEEK YA NYAAI?

Acïn wëu bï keek ya tääu piny ke Thëm tënë
akutnhïïm ke kɔc ëke piac bɛ̈n në Nebraska.

BI: LUƆƆI DE ARUK THƐƐR 
KAADÏ YA NYAAI?

121-4 thɛɛr: tënë kɔc ëke dhiëth mïth ku mïth

Muk në yïnhom
Ba naŋkäpieth bï yïn keek tëëk thïn në thɛɛr ke
THËM yiic:

•	 Thöl thëm keddhie në luɔɔi
•	 Lɔ në aruk ca dɔm yic
•	 Bär thïn ke thaar cï lueel ŋootwei
	• Lɛɛrë athöör/waraga de thëm ë mɛnhdu 

tënë thukulden

Bɛ̈ ny ë Walaya ye abaköök rek kenë kuɔɔny: 
402-480-8394

Bɛ̈ ny akïïm ye Abaköök rek kenë kuɔɔny në 
Walaya yic:
402-480-0373

YE TËNO BÏ ƔƐN YA LƆ THÏN NË WƐ̈ 
T DE AJUIƐƐRDIƐ̈ Ɛ̈ N Ë THËM Ë GUƆ̈ 
P DE KƆC KE ABAKÖÖK (REFUGEE 

MEDICAL SCREENING EXAM)?
Raandun mac luŋdu abï yïn kony ago dɔm në aruk
de kööl bennë ajuiɛɛrduɔ̈ ɔ̈ n ë Thëm ë guɔ̈ p de
kɔc ke abaköök (Refugee Medical Screening
Exam) lɔ looi. Aabï yïn lɛ̈k panakïm bï yïn lɔ thïn.
Ëkënë ëben ee rin ke loilooi ke Thëm ë guɔ̈ p de 
kɔc ke Abaköök Bɛ̈ i ke akïïm cï keek guik:

BƐ̈ I KE AKÏÏM KE PIAL Ë GUƆ̈ P
PANAKÏM DE CENTRAL DISTRICT HEALTH DEPARTMENT 
1137 SOUTH LOCUST STREET 
GRAND ISLAND, NE 68801 
308-385-5175 

PANAKÏM DE CHI HEALTH CLINIC – UNIVERSITY CAMPUS 
2412 CUMING ST. STE. 200, 
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

PANAKÏM DE LINCOLN LANCASTER COUNTY HEALTH 
DEPARTMENT 
3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065 

PANAKÏM DE SIOUXLAND COMMUNITY HEALTH CENTER 
1021 Nebraska Street 
Sioux City, IA 51105, 402-898-1349

AKUTNHÏÏM YE ABAKÖÖK 
NYUƆ̈ Ɔ̈ C (RESETTLEMENT 

AGENCIES)
AKUTNHOM DE CATHOLIC SOCIAL SERVICES OF 
SOUTHERN NEBRASKA 
2241 O STREET, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600 

AKUTNHOM Ë LƆTUEŊ DE ABAKEENY KU
ABAKÖÖK (OMAHA AND LINCOLN) 
4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105 
121 SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508 
402-898-1349 

AKUTNHOM Ë PINYNHOM ËBËN DE ABAKÖÖK KU
ABAKEENY
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470 

AKUTNHOM Ë LUTHERAN FAMILY SERVICES
ƔÄN KE LINCON-GRAND ISLAND-LEXINGTON
2301 O STREET, LINCOLN NE 68510 
402-441-7940 

AKUTNHOM DE LUTHERAN FAMILY SERVICES - OMAHA
7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124 
402-342-7038



 ƔƐN ACÏ AKÏM/DÏKTOOR TÏŊ KE ƔƐN 
KËC KƆN BËN USA. YEEŊÖ YENË 
ƔƐƐN KƆƆR BA AKÏM? DÏKTOOR 

BƐƐR TÏŊ NË YEMƐƐN?
Ke ɣɔn ŋoot yïn ke yï këc bɛ̈n USA, ke thëm 
de akïm/dïktoor ee loi benë thiɔ̈ ɔ̈ ŋdun de US 
Visa gam. 
Ëmɛn tɔ̈ u yïn në USA, ke yïn kɔɔr ba Thëm ë 
guɔ̈ p de kɔc ke abaköök (Refugee Medical 
Screening Exam) kɔn looi ago gɔl në ajuiɛɛr 
de muɔ̈ ɔ̈ k (Primary Care Provider - PCP). 
Aguiɛɛr de PCP abï yïn kuɔny ba rëër ke yï 
piɔl guɔ̈ p ku ba ŋiɛ̈ c nyuc/rëër apieth në 
Nebraska.

YEŊÖ CƆL RAAN TUEEŊ YE MUƆ̈ 
Ɔ̈ K/TÏÏT Ë NYIN (PRIMARY CARE 

PROVIDER - PCP) LOOI?
Raanduun tueeŋ ye muɔ̈ ɔ̈ k/tïït ë nyin 
(Primary Care Provider - PCP) looi ee dïktor 
tɔ̈ Panakïm ye yïn lɔ thïn të cï yïn tuaany, të 
kɔɔr yïn bï yï toom në wɛ̈ ɛ̈ l de gël ka tënɔŋ 
yïn kä riliic në guɔ̈ pdu yic ka në yï nhom.

ƔƐN CÏÏ LËU BA LƆ, YEEŊÖ BA 
LOOI?

Cɔl raan mac luŋdu.

YE KÄŊÖ KEK YE 
LÖÖŊ?YITHKIƐ̈ NË YE THAAR 

DE THËM KËNË YIC?
•	 Ba thiɛ̈c në biäk de athöör cï guɔ̈tbei 

de Thëm ë guɔ̈ p de kɔc ke abaköök 
(Refugee Medical Screening Exam).

•	 Ba raan ëbën de baai anɔŋ nhom löŋ/yith 
bï yök në luɔɔi thöŋ nhom de muɔ̈ ɔ̈ k/tïït 
ë nyin ku kuɔɔny.

•	 Ba yök në luɔɔi de wɛ̈ ɛ̈ rë yic de thok 
ABAC TË WËU BA KEEK YA TÄÄU PINY

•	 Ago naŋ akïm ye moc ka akïm ye tik të lëu 
yen rɔt.

•	 Ba mäth bɛ̈i. 

•	 Ba naŋ gël de kä ke ŋɛk yetök: Käku 
yïtök aye keek gël në löŋ de U.S. (HIPAA). 
Wël ke pïïrdu ku wël ke pial ë guɔ̈ pdu 
kedhie aabï ya tɔ̈ ëke ye kä ke ŋɛk ku aabï 
keek ya thiaan tënë kɔc kɔ̈k.

YEEŊÖ KƆƆR MÏTHKIƐ̈ ?

Në USA, ke mïth kedhiɛ akɔɔr bï keek ya them 
në dïktor ku bï keek ya toom në wɛ̈ ɛ̈ l de gël 
të ŋoot kek ëke këc kɔn lɔ thukul.

Raan de PCP abï yïn gäm athöör de thëm cï 
thöl ë luɔɔi në mɛnhdu. Gam ë athöör kënë 
tënëthukul.

•	 Löm pïu      , kuïn        , pämpääth         , 
athör/buɔ̈k ke mïth 

•	 Akɔɔr ba bɛ̈n ke digiik kaa 15 ŋoot ke 
thaar cäkë ruk këc bɛ̈n.

•	 Gät rin KEDHIE ke kɔc ke paandun ëbën, 
Kööl ë Dhiëëthë keek, ku jɔl ya Thanduŋ ë 
thöön de të tɔ̈ u kek thïn.

•	 Yïn lëu ba lɔc në akïm/dïktor tɔ̈ ke ye moc          
ka akïm/dïktor tɔ̈ ke ye tik        , lɛ̈kë raan 
mac luŋdu.

•	 Dek pïu juëc të këc yïn kɔn lɔ.

YEEŊÖ BA YA LOOI TË CÏ ƔƐN 
LƆ PANAKÏM?

 
1.	 Lɔ në thööc/kurthïŋ tɔ̈ tueeŋ nhom, lɛ̈kë raan 

lui rinku.

2.	 Nyuɔ̈ ɔ̈ cë të yenë tïït thïn. Thiɛ̈c raan lui të 
kɔɔr bï yïn lɔ në amäm yic. Duɔ̈ në jël të cenë 
kërɛɛc wën cï tuɔ̈ l.

3.	 Na cï akïm (nurse) rinku cɔɔl, ke yï lɛɛrë raan 
de paandu ɣön de thëm.

4.	 Raan de PCP abï guɔ̈ pdu themic ëbën.

5.	 Raan de PCP abï thiëc në thuɛl/wël baŋë tɛ̈n 
ye yïn rɔt yɔ̈ k thïn ku guɔ̈ pdu.

6.	 Raan de PCP aab rimku miit në ye Thëm 
kënë yic.

LËU BA RƆT GUIIR WUDË AGUƆ 
THËM LOOI?

•	 Löm athör ke panakïm ku awarak ke 
ŋïctënë kɔc ke paandun ëbën. Cï mɛn de, 
I94s, päthpɔɔt, awarak ke panakïm, wël ke 
wɛ̈ ɛ̈ l de gël, kɛɛt ke Medicaid. 

•	 Gät amatnhom de wal, wɛl ke yïth ke tiim 
ye keek tääu në pïu tuc yiic (teas), wɛl ke 
tiim (herbs), ku wɛl ke thaka (vitamins) ye 
keek dek në kɔc ke paandun.

•	 Gät amatnhom de kä ye wuɔ̈ ɔ̈ c kenë guɔ̈ 
p, kä cenëke diɛɛr ke pial ë guɔ̈ p, ku jɔl ya 
gɛɛr de thuɛl/thiɛ̈c wën lëu bïkkë tɔ̈ kenë 
yïn tënë luɔɔi de PCP du. 


