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INKI KELE BA EXAMEN YA 
MUNGANGA SAMBU NA BA 

REFUGIE?
Ndambu ya 1 na kati ya USA sambu na mambote 
ya nitu na ngai

Fwete kubama na bilumbu 90 kubanda ya kukuma 
na nge.

Ba refugiés nyonso fweti kusala Examen 
yai.

Rendez-vous 1-3 na lopitolo mosi

Kusal aba examen ya nitu na nge ya 
mvimba na munganga

Munganga ata tanga mikanda na nge ya 
munganga

Ba examen ta salema na kusosa maladi

Mangwele ke mfunu sambu na kubaka 
Green Card

Lomba mutenduli ya ndinga – yo kele 
inswa na nge.

!

INKI NTALU YA KOFUTA?
Ntalu ya kofuta sambu na ba Examen na bimvuka ya 

kupona na bantu ya mpa ya mene kuma na Nebraska.

RENDEZ-VOUS KE BAKA 
NTANGU KWA?

1 - 4  ngunga: sambu na baboti mpe bana

KANINA/VILA VE
Kumona mambu ya mbote kuluta na bisika ya 
kusala ba EXAMEN:

	• Kulungisa ba examen nionso
	• Kukwenda na ba rendez-vous nionso
	• Kukuma na ntangu
	• Kunata minkanda ya ba Examen ya 

mwana na nge na inzonkanda

State Refugee Coordinator: 
402-480-8394

State Refugee Health Coordinator:
402-480-0373

WAPI MONO TA KWENDA SAMBU NA 
BA EXAMEN NA MONO YA MUNGANGA 

SAMBU NA BA REFUGIE?
Ntwadisi ya dikambu na nge ta sadisa nge kubaka 
rendez-vous sambu na ba Examen ya Munganga 
ya ba Refugié. Bo ta songa nge lopitalu wapi nge 
ta kwenda.
Tala liste yaba lopitalo wapi kubaka lusadisu ya 
kele na nsi ya kuyokana sambu na ba Examen ya 
Munganga sambu na ba Refugié:

LOPITALO YA KUSANSA NITU
CENTRAL DISTRICT HEALTH DEPARTMENT
1137 SOUTH LOCUST STREET 
GRAND ISLAND, NE 68801 
308-385-5175 

CHI HEALTH CLINIC – UNIVERSITY CAMPUS
2412 CUMING ST. STE. 200, 
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

LINCOLN LANCASTER COUNTY HEALTH DEPARTMENT
3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065

SIOUXLAND COMMUNITY HEALTH CENTER
1021 NEBRASKA STREET
SIOUX CITY, IA 51105, 402-898-1349

AGENCES YA KOYAMBA
CATHOLIC SOCIAL SERVICES OF SOUTHERN NEBRASKA
2241 O STREET, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600

CENTER FOR IMMIGRANT AND REFUGEE ADVANCEMENT 
(OMAHA AND LINCOLN) 
4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105
121 SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508
402-898-1349 

INTERNATIONAL COUNCIL FOR REFUGEES AND 
IMMIGRANTS
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470 

LUTHERAN FAMILY SERVICES
LINCON-GRAND ISLAND-LEXINGTON AREAS
2301 O STREET, LINCOLN NE 68510 
402-441-7940 

LUTHERAN FAMILY SERVICES - OMAHA
7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124 
402-342-7038



MONO MONAKA MUNGANGA NA 
NTWALA YA KUKWISA NA USA. SAMBU 
NA INKI KUMONA MUNGANGA DIAKA?
Na ntwala ya nge kwisa na USA, ba examen 
ya munganga vandaka sambu nde bo kundima 
kupesa nge Visa ya US ya nge lombaka.

Sesepi yai nge kele na USA, nge fwete sala ba 
Examen ya Munganga ya ba Refugié sambu na 
kuyantika na Munganga ya Lusansu ya Ntete, na 
nkufi (PCP). PCP ta sadisa nge kubikala nitu ngolo 
mpi kulunga kuzinga mbote na Nebraska.

NKI YINA KELE MUNGANGA YA 
LUSADISU YA NTETE (PCP)?

Munganga na nge ya Lusansu ya Ntete (PCP) ikele 
munganga yina na Lopitalo wapi nge ke kwendaka 
ntangu nge ke bela, nge ke na mfunu ya mangwele 
to kele kutungisama na nitu to mayele na nge.

MONO KE LUNGA KUKWENDA 
VE, INKI MONO SALA?

Binga ntwadisi ya mambu na nge.

NKI KELE BAINSWA NA MONO 
NA NTANGU YA BA EXAMEN?

•	 Kulomba nde bopesa kopi na nge ya ba 
Examen ya Munganga ya ba Refugié. 

•	 Muntu mosi mosi ya libuta ikele na inswa ete 
bo sadisa yandi na inswa ya lusansu mpi 
nsadisa ya mutindu mosi.

•	 Kupesama mutenduli ndinga ya OFELE.

•	 Kupesama munganga ya yakala to ya nkento 
kana mpila kele.

•	 Kunata nduku mosi.

•	 Kubumba Sekele: Sekele ya mambu na nge 
me bumbama mbote na bansiku ya USA 
(HIPAA). Bansangu na nge nionso mpi yina ya 
nitu na nge ta bikala ya mpi kaka sambu na 
nge.

INKI MWANA NA MONO KELE 
NA YO MFUNU?

Na kati ya USA, mwana nionso kele na mfunu 
ya ba examen mpe mangwele ya munganga na 
ntwala ya bo kwenda na Inzonkanda.

PCP ata pesa nge dititi ya munkanda wapi mwana 
na nge lungisaka examen na yandi. Pesa dititi ya 
munkanda yai na nzokandaka.

na nge.

•	 Nwa masa mingi na ntwala ya nge kwenda.

INKI MONO SALA NTANGU 
MONO TA KUMA NA 

LOPITALO?
 
1.	 Kwenda na ntwala ya mesa ya kuyamba, 

zabisa basali zina na nge.

2.	 Vanda na kisika ya kukinga. Lomba bisadi 
kusonga nge wapi kuyobisa nitu. Kukatuka awa 
ve kaka kana dikambu yina ya nswalu kuluta.

3.	 Ntangu infirmiere ata binga zina na nge, nata 
libuta na nge kwenda na nzo ya kusala ba 
examen. 

4.	 PCP ata tala nitu na nge

5.	 PCP ata yula ngyufula sambu na inki nge kele 
kuwa mpi ke tala nitu na nge.

6.	 PCP ata baka makila na nge sambu na kusala 
Examen yai.

NKI MUTINDU KUYILAMA SAMBU NA 
BA EXAMEN?

Baka minkanda nionso ya munganga mpi ya leta 
sambu na bantu nionso ya libuta. Mbandu, ba I94s, 
ba passeport, mikanda ya munganga, nsangu ya 
mangwele, ba carte ya Medicaid.
•	 Sonika munkanda to liste ya bankisi, tii, matiti, 

mpi vitamini libuta na nge ke nwaka.
•	 Sonika liste ya nkisi ya ke pesaka mpasi na 

nima ya kubaka yo, mitungisi nionso ya nitu 
mpi ngyufula nionso nge kele nay o sambu na 
munganga to PCP na nge.

•	 Baka masa      , madia        , mindindi       , 
buku sambu na bana

•	 Kuma miniti 15 na ntwala ya ntangu ya rendez-
vous na nge.

•	 Baka liste ya Zina ya mvimba, Kilumbu ya 
lubutuku, mpe Adresi ya muntu mosi mosi ya 
libuta.

•	 Nge lenda kupona munganga ya yakala          
to ya nkento        , zabisa ntwadisi ya mambu 


