
ကျွန််ုပ်၏ ခ ်ုလ ်ုသမူ  ျားအတကွ ်

ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ် စစဆ်ဆျားမှုလ်ုပ်ဆဆ 

ငရ်န် ကျွန််ုပ် ဘယက် ်ု သ ွျားရမလ။ဲ 

သငေ့့်က ေ့စ့်မန့်ကနဂ ျာသည့် သင့်၏ ခ ်ုလ ်ုသမူ  ျားအတကွ ်

ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ် စစဆ်ဆျားမှု၏ ရ ့်ခ ျိန့််းတစ့်ခုပပြုလုပ့်ရန့် 

သငေ့့်အျာ်း ူညကီပ်းပါမည့်။ ဘယ့်က ်းခန့််း ျို သ ျာ်းရမလဲ  ျိတုျာ ျို 

ကပပျာပပပါလျိမေ့့်မယ့်။ 

 

ဤသညမ်  ခ ်ုလ ်ုသမူ  ျားအတကွ် ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ် စစဆ်ဆျားမှု 

စျာရင့််းတစ့်ခုဖြစပ်ါသည။် 

စျာခ ြုပ့်ခ ြုပ့် ျိထုျာ်းကသျာ   န့််းမျာကရ်းကစျာငေ့့်က  ျာ ့်မှုက ်းခန့််းမ ျာ်း 

က န်ျားမ ဆရျားဆစ င ဆ်   ကမ်ှု ဆဆျားခန်ျားမ  ျား 

ဗဟ ်ုခရ ်ုငက် န်ျားမ ဆရျားဌ န 

1137 SOUTH LOCUST STREET GRAND ISLAND, 
NE 68801 
308-385-5175 

CHI က န်ျားမ ဆရျားဆဆျားခန်ျား - တကကသ ်ုလဆ်က  ငျ်ားဝငျ်ား 

2412 CUMING ST. STE. 200, 
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

LINCOLN LANCASTER ခရ ်ုငက် န်ျားမ ဆရျားဌ န 

3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065 

SIOUXLAND ကန်ွဖမြူနတကီ န်ျားမ ဆရျားစငတ်  

1021 Nebraska Street 
Sioux City, IA 51105, 402-898-1349 

 

ဖပန်လညဆ်နရ ခ ထ ျားဆရျားဆအဂ ငစ်မီ  ျား 

South NEBRASKA ၏ ကကသ်လစလ်မူှုဆရျားဝန်ဆဆ ငမ်ှုမ  ျား 

2241 O STREET, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600 

ဆရ ွှေ့ဆဖပ ငျ်ားဆနထ ်ုငသ်မူ  ျားန င  ်ခ ်ုလ ်ုသ ူဒ်ုကခသညမ်  ျား တ ်ုျားတကဆ်ရျားစငတ်  (OMAHA 

န င  ်LINCOLN) 

4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105 
121 SOUTH 13th STREET LINCOLN, NE 68508 
402-898-1349 

ဒ်ုကခသညမ်  ျားန င  ်ဆရ ွှေ့ဆဖပ ငျ်ားဆနထ ်ုငသ်မူ  ျားအတကွ ်န ်ုငင် တက  ဆက ငစ် ီ

7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470 

LUTHERAN မ သ ျားစ်ုဝန်ဆဆ ငမ်ှုမ  ျား 

LINCON-GRAND ISLAND-LEXINGTON AREAS 
2301 O STREET, LINCOLN NE 68510 
402-441-7940 

LUTHERAN မ သ ျားစ်ု ဝန်ဆဆ ငမ်ှုမ  ျား - OMAHA 

7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124 
402-342-7038 

ဘယဆ်လ ကက််ုန်က န ်ုငမ်လ။ဲ 

Nebraska သျို ေ့ အသစ့်ကရျာ ့်  ျိလျာကသျာ 

အရည့်အခ င့််းပပညေ့့်မီကသျာအဖ ဲွဲ့ဝင့်မ ျာ်းအတ  ့် စစဆ်ဆျားမှု ျိငု့်ရျာ 

 ုန့်  စရျိတ့်မ  ျိပါ။ 

 
ခ  န်ျားဆ ်ုမှုက ဘယဆ်လ ကက်က န ်ုငမ်လ။ဲ 

၁န ရီမ  ၄န ရီ- မျိဘမ ျာ်းန ငေ့့် သျာ်းသမီ်းမ ျာ်းအတ  ့် 

 
 
 
 
 

 

သတ ရပါ။ 

စစဆ်ဆျားမှုတ င့် အဆက ငျ်ားဆ ်ုျားအကတ ွဲ့အက  ြုရ  ျိရန့်- 

• စစ့်က ်းမှုအျာ်းလ ်ုးက ်ု ပပီျားဆအ ငလ််ုပ်ပါ။ 

• ခ ျိန့််း ျိမုှုအျာ်းလ ု်း ျို သ ွျားကရျာ ့်ပါ။ 

• အခ  န်မီကရျာ ့်ပါ။ 

• သငေ့့် ကလ်း၏ စစဆ်ဆျားမှု စျာရ  ့် ျို ၎င့််းတျို ေ့၏က  ျာင့််းသျို ေ့ 

ယူက ျာင့်သ ျာ်းပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဖပညန်ယ ်ခ ်ုလ ်ုသဒူ်ုကခသညဆ် ်ုငရ်  ည  နှု ငျ်ားဆရျားမ ျား- 

402-480-8394 
 

ဖပညန်ယ ်ခ ်ုလ ်ုသဒူ်ုကခသညဆ် ်ုငရ်  က န်ျားမ ဆရျား ည  နှု ငျ်ားဆရျားမ ျား- 

402-480-0373 

 
 
 
 

 
Nebraska 

ခ ်ုလ ်ုသဒူ်ုကခသည ်ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ်  

စစဆ်ဆျားမှု  

လမ့််းညွှန့် 

ခ ်ုလ ်ုသဒူ်ုကခသည ်ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ်  

စစဆ်ဆျားမှုဆ ်ုတ  ဘ လ ဲ။ 

US တ င့် သငေ့့်  န့််းမျာကရ်းအတ  ့် အဆင  ်၁ ဆင  ်  ျိပါသည့်။ 

သင့်ကရျာ ့်  ျိသညေ့့်ရ ့်စ မဲ  ရကဆ်ပါငျ်ား ၉၀  အတ င့််း  ျိရပါမည့်။ 

! ဒ ုခသည့်အျာ်းလ ု်း ဤစစ့်က ်းမှု   ျိထျာ်းသငေ့့်ပါသည့်။ 

 

က ်းဘ ့် ျိငု့်ရျာ က ်းခန့််းသျို ေ့ ၁-၃က ျိမ့်အတ င့််း 

ခ ျိန့််း ျိမုှုမ ျာ်း  ျိထျာ်းရပါမည့်။ 

 

သငေ့့်ခနဓျာ ျိုယ့်တစ့်ခုလ ု်း ျိ ု ရျာဝန့်မ  စစ့်က ်းပခင့််း။ 

 

 ဆရာဝနက် မင််းရ ဲ့ ဆဆ်းမှတ်တမ််းဆတွေက ို 

ဖတ်လ မဲ့်မယ်။ 

ဆရာဂါပ ို်းအတွေက ်စမ််းသပ်မှုမ ာ်း 

ဂရင့််း တ့်အတ  ့် လျိုအပ့်ကသျာ 

 ျာ  ယ့်က ်းထျိ်ုးရန့်  

စ ျာ်းပပန့်တစ့်ဦ်း ျို ကတျာင့််း ျိနုျိငု့်ပါတယ့် - 

ဒါဟျာ သငေ့့်ရပျိုင့်ခ င့်ေ့ပဖစ့်ပါတယ့်။ 

 

ဘရျို  ျာန ပါတ့် EA-PAM-221 4/2025 လသူ ျားမ  ျား ပ ်ုမ ်ုဆက ငျ်ားမွန်ဆသ ဘဝက ်ု   ငသ်န်န ်ုငဆ်ရျားအတကွ ်ကညူဆီပျားဖခငျ်ား 



ကျွန််ုပ်သည ်US မဆရ ကခ်ငမ်   ဆရ ဝန်နဲ   

ဆတွွှေ့ဆ ်ုခဲ ပါတယ။် ဘ ဆကက င  ်ဆရ ဝန်က ်ု ထပ်ဆတွွှေ့ ြ ်ု   

လ ်ုအပ်တ လ။ဲ 

သင့် အကမရျိ န့်သျို ေ့ မလျာကရျာ ့်မီ၊  ရျာဝန့်၏ စျာကမ်းပ ဲသည့် သင့်၏ US 

ဗီဇ  ကလ ျာ ့်လွှျာ၏ ခ ငေ့့်ပပြုခ  ့်အတ  ့် လျိုအပ့်ပခင့််းပဖစ့်ပါသည့်။ 

ယခု သင့်သည့် USA တ င့်  ျိကနပပီပဖစ့်ပါပပီ်း အကပခခ  

ကစျာငေ့့်က  ျာ ့်မှုကပ်းသ(ူPCP) ပဖငေ့့် စတင့်ရန့် ခ ်ုလ ်ုသမူ  ျားအတကွ ်

ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ် စစဆ်ဆျားမှု   ျိထျာ်းသငေ့့်ပါသည့်။ PCP သည့် သငေ့့်အျာ်း 

  န့််းမျာစ ျာကနထျိုင့်ရန့်န ငေ့့် Nebraska တ င့် ကအျာင့်ပမင့်စ ျာအကပခခ ကနထျိငု့်ရန့် 

 ူညကီပ်းမည့်ပဖစ့်ပါသည့်။ 

 

အဆဖခခ  ဆစ င ဆ်   ကမ်ှုဆပျားသ ူ(PCP) ဆ ်ုသညမ်   

အဘယန်ညျ်ား။ 

သင့်၏ အကပခခ  ကစျာငေ့့်က  ျာ ့်မှုကပ်းသ ူ(PCP) သည့် သင့်ြ  ျားန ဆနခ  န်၊ 

 ျာ  ယ့်က ်းထျိ်ုးရန့် လျိုအပ့်ကသျာ သျို ေ့မဟုတ့် သငေ့့်ရုပ့်ပျိုင့််း ျိငု့်ရျာ သျို ေ့မဟုတ့် 

စ တပ် ်ုငျ်ားဆ ်ုငရ်  ပပဿနျာ  ျိသညေ့့်အခါ သင့်သ ျာ်းကရျာ ့်ရကသျာ 

ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ်  ဆဆျားခန်ျားမ   ရျာဝန့်ပဖစ့်ပါသည့်။ 

 

စစ်ဆဆျားမှုအတကွ ်ဘ ဆတဖွပငဆ်ငရ်မလ။ဲ 

• မျိသျာ်းစုဝင့်အျာ်းလ ု်း၏ က ်းဘ ့် ျိငု့်ရျာန ငေ့့် 

အကထျာ ့်အထျာ်းစ ရွကစ် တမ်ျားအ ျားလ ်ုျား ျိ ုယူလျာခဲေ့ပါ။ ဥပမျာ၊ I94s၊ 

ပတ့်စပျို ေ့၊ က ်းဘ ့် ျိငု့်ရျာစျာရ  ့်မ ျာ်း၊  ျာ  ယ့်က ်းအခ  ့်အလ ့်၊ 

Medicaid  တ့်မ ျာ်းပဖစ့်ပါသည့်။ 

• သငေ့့်မျိသျာ်းစုမ ျာ်း သ ု်းစ ဲကနကသျာ က ်းဝါ်း၊ လ ့်ဖ ့်ရည့်၊ 

က ်းရ  ့်မ ျာ်းန ငေ့့် ဗီတျာမင့်မ ျာ်း၏ စ ရငျ်ား ျိ ုယူက ျာင့်လျာပါ။ 

• ဓျာတ့်မတညေ့့်မှု၊   န့််းမျာကရ်း ျိငု့်ရျာ စျို်းရျိမ့်မှုမ ျာ်းန ငေ့့် သငေ့့် PCP 

အတ  ့် သငေ့့်တ င့်  ျိသညေ့့် ကမ်းခ န့််းမ ျာ်းစျာရင့််း ျို ယူက ျာင့်လျာပါ။ 

 

• ကရ            ၊အစျာ်းအကသျာ ့်              ၊ဒျိငု့်ဘျာ                 န င့် 

စျာအုပ့်မ ျာ်း ျို  ကလ်းမ ျာ်းအတ  ့် ယူလျာပါ။ 

• သင့်ခ ျိန့််း ျိထုျာ်းသညေ့့်အခ ျိန့်မတျိုင့်မီ 15 မျိနစ့်ကစျာကရျာ ့်ပါ 

• မျိသျာ်းစုဝင့်တစ့်ဦ်းစီ၏ အမည့်အပပညေ့့်အစ ု၊ ကမ ်းသ က ရျာဇ့်န ငေ့့် 

ကနရပ့်လျိပ့်စျာတျို ေ့ ျို ယူက ျာင့်လျာပါ 

• အမ ျိြု်းသျာ်း ရျာဝန့် ျို ကရ ်းခ ယ့်နျိငု့်ပါသည့်               သျို ေ့မဟုတ့် 

အမ ျိြု်းသမီ်း ရျာဝန့် ျိုလည့််း             သင့်၏ က ေ့စ့်မန့်ကနဂ ျာ ျို 

ကပပျာပပ၍ ကရ ်းခ ယ့်နျိငု့်ပါသည့် 

•     မသ ျာ်းခင့် ကရမ ျာ်းမ ျာ်းကသျာ ့်ပါ 

 
 
 
 
 

မသ ွျားန ်ုငပ်ါက၊ ငါဘ လ်ုပ်ရမလ။ဲ 

 
သင့်၏ က ေ့စ့်မန့်ကနဂ ျာ ျို ဖုန့််းကခေါ်လျို ့်ပါ။ 

 
 

ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ်  ဆဆျားခန်ျားက ်ုဆရ ကတ်ဲ အခါ 

ဘ လ်ုပ်ရမလ။ဲ 

 
1. ဧညေ့့်က ျိြုဆနရ သျို ေ့ သ ျာ်းပါ၊ ဝန့်ထမ့််း ျို သငေ့့်အမည် ျိ ုကပပျာပပပါ။ 

2. ဆစ င ဆ် ်ုငျ်ားရမည  ်ကနရျာတ င့် ထျိငု့်ကနပါ။ ဆရခ   ျားခန်ျား 

လျိုအပ့်ပါ  ဝန့်ထမ့််း ျို ကမ်းပမန့််းပါ။ 

အကရ်းကပေါ်အကပခအကနမဟုတ့်ပါ  အပပင့်မထ  ့်ပါနဲ ေ့။ 

3. သနူျာပပြု  မင့််းနျာမည့်ဆခေါ်တဲေ့အခါ၊ မင့််းမျိသျာ်းစု ျို 

စစဆ်ဆျားဆရျားခန်ျားထဲသျို ေ့ ကခေါ်က ျာင့်သ ျာ်းပါ။ 

4. PCP သည့် သငေ့့်ခနဓျာ ျိုယ့် ျို စစ့်က ်းမည့်ပဖစ့်ပါသည့်။ 

5. PCP သည့် သငေ့့်စျိတ့်ပျိုင့််း ျိငု့်ရျာခ စျာ်းခ  ့်န ငေ့့် ခနဓျာ ျိုယ့်ပျိုင့််း ျိငု့်ရျာ 

ကမ်းခ န့််းမ ျာ်းကမ်းလျိမေ့့်မည့်ပဖစ့်ပါသည့်။ 

6. ထျိစုစ့်က ်းမှုတ င့် PCP မ  သငေ့့်အျာ်း ဆသျွားထ်ုတမ်ညဖ်ြစပ်ါသည် 

စစဆ်ဆျားမှုက လအတငွျ်ား ကျွန််ုပ်တငွ ်   ဆသ  

အခွင အ်ဆရျားမ  ျားက ဘ ဆတဖွြစမ်လ။ဲ 

• သင့်၏ ခ ်ုလ ်ုသမူ  ျားအတကွ ်ဆဆျားဘကဆ် ်ုငရ် စစဆ်ဆျားမှု၏ 

မ တတ ြူစ ရွကက် ်ု ကတျာင့််း ျိနုျိငု့်ပခင့််း။ 

• မျိသျာ်းစုဝင့်တျိုင့််းတ င့် 

သ တညူမီျှဆသ  အသ ့်ကမ ်းဝမ့််းက  ျာင့််းကစျာငေ့့်က  ျာ ့်မှုန ငေ့့် 

ဝန့်က ျာင့်မှုမ ျာ်း ရပျိုင့်ခ ငေ့့်  ျိပါသည့်။ 

• အခမဲ  ဘျာသျာပပန့်ပခင့််းဝန့်က ျာင့်မှုမ ျာ်းအျာ်း ရ  ျိအသ ်ုးပပြုပခင့််း။ 

• ပဖစ့်နျိငု့်ရင့် အမ ျိြု်းသျာ်း ရျာဝန့် ဒါမ မဟုတ့် အမ ျိြု်းသမီ်း ရျာဝန့်နဲ ေ့ 

ပပပါ။ 

• သငူယ်ခ ငျ်ားတစ့်ကယျာ ့် ကခေါ်လျာခဲေ့ပါ။ 

• က ်ုယဆ်ရျားက ်ုယတ် အတ  ့်- သငေ့့် ျိုယ့်ကရ်း ျိုယ့်တျာအျာ်း 

U.S. ဥပကဒ (HIPAA)    ျာ  ယ့်ကပ်းထျာ်းပါသည့်။ သင့်၏ 

 ျိုယ့်ကရ်း ျိုယ့်တျာန ငေ့့်   န့််းမျာကရ်း အခ  ့်အလ ့်အျာ်းလ ု်းသည့် 

သ်ီးသန ေ့့်ပဖစ့်ပပီ်း လ ျိြုွဲ့ ဝ  ့်ထျာ်းမည့်ပဖစ့်ပါသည့်။ 

 
 
 

မ မ ကဆလျားဆတ ွလ ်ုအပ်တ ဘ ဖြစမ်လ။ဲ 

 
အကမရျိ န့်နျိငု့်င တ င့်  ကလ်းတျိုင့််း က  ျာင့််းမတကမီ်  ရျာဝန့်၏ 

စစ့်က ်းထျာ်းမှုန ငေ့့်  ျာ  ယ့်က ်းထျိ်ုးန  ထျာ်းမှုမ ျာ်း လျိုအပ့်ပါသည့်။ 

PCP သည့် သငေ့့် ကလ်း၏ ပပီ်းကပမျာ ့်ကသျာ စစ့်က ်းမှုစ ရွက ်ျိ ုသငေ့့်အျာ်း 

ကပ်းလျိမေ့့်မည့်ပဖစ့်သည့်။ ထျိစုျာရ  ့် ျို ဆက  ငျ်ား ျို ကပ်းလျို ့်ပါ။ 


