WAAR MOET IK HEEN VOOR MIJN
MEDISCH ONDERZOEK BIJ

VLUCHTELINGEN?

Je casemanager zal je helpen om een afspraak
te maken voor het medisch onderzoek voor
vluchtelingen. Zij zullen je vertellen naar welke
kliniek je moet gaan.

Hier is een lijst met medische screenings
voor vluchtelingen gecontracteerde
gezondheidszorgklinieken:

GEZONDHEIDSKLINIEKEN

GEZONDHEIDSDIENST VAN HET CENTRALE DISTRICT
1137 SOUTH LOCUST STREET

GRAND ISLAND, NE 68801

308-385-5175

CHI GEZONDHEIDSKLINIEK - UNIVERSITEITSCAMPUS
2412 CUMING ST. STE. 200,
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380

LINCOLN LANCASTER COUNTY GEZONDHEIDSDIENST
3131 O STREET, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065

GEZONDHEIDSCENTRUM SIOUXLAND
1021 NEBRASKA STRAAT
SIOUX CITY, 1A 51105, 402-898-1349

HERVESTIGINGSBUREAUS

KATHOLIEKE SOCIALE DIENSTEN VAN ZUIDELIJK
NEBRASKA
2241 O STRAAT, LINCOLN NE 68510, 402-474-1600

CENTRUM VOOR DE BEVORDERING VAN

IMMIGRATIE EN VLUCHTELINGEN (OMAHA EN LINCOLN)
4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105

121 ZUID 13e STRAAT LINCOLN, NE 68508

402-898-1349

INTERNATIONALE RAAD VOOR VLUCHTELINGEN EN
IMMIGRANTEN
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470

LUTHERSE GEZINSDIENSTEN

GEBIEDEN LINCON-GRAND-EILAND-LEXINGTON
2301 O STRAAT, LINCOLN NE 68510
402-441-7940

LUTHERSE GEZINSDIENSTEN - OMAHA
7929 W CENTER RD OMAHA, NE 68124
402-342-7038

HOEVEEL KOST HET?

Geen kosten voor de Examen aan in aanmerking
komende groepen nieuwkomers in Nebraska.

HOE LANG DUURT DE
AFSPRAAK?

1 -4 uren: voor ouders en kinderen

DENK AAN
De beste ervaring hebben tijdens het EXAMEN:

* Voltooi alle tests
* Ga naar alle afspraken

*  Kom op tijd
* Breng het examenpapier van je kind naar
school

¥

De Nebraska
MEDISCHE SCREENING
VAN VLUCHTELINGEN

EXAMEN

Een handleiding

NEBRASKA

Good Life. Great Mission.

Staatscoodrdinator viuchtelingen:
402-480-8394

Staatscoordinator

viuchtelingengezondheidszorg:
402-480-0373

EA-PAM-221-

WAT IS DE MEDISCH ONDERZOEK
VOOR VLUCHTELINGEN?

Stap 1 in de VS voor een goede gezondheid

Moet binnen 90 dagen voor je aankomstdatum zijn.

Alle vluchtelingen zouden dit examen
moeten hebben

1-3 afspraken in een medische kliniek
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Onderzoek van je hele lichaam door een
arts
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De dokter leest je medische papieren

Tests op infecties

Vaccinaties nodig voor Green Card
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Vraag om een tolk - het is jouw rechts



IK ZAG DE DOKTER VOORDAT IK
NAAR DE VS KWAM. WAAROM
MOET IK WEER NAAR DE DOKTER?

Voordat je naar de VS kwam, was het
doktersonderzoek bedoeld voor de goedkeuring
van je visumaanvraag.

Nu je in de VS bent, moet je de medische
vluchtelingenscreening doen om te kunnen
starten bij een huisarts (PCP). De PCP helpt je om
gezond te blijven en je leven goed op te bouwen in
Nebraska.

WAT IS EEN HUISARTS (PCP)?

Je huisarts (PCP) is de dokter bij de kliniek waar
je naartoe gaat als je ziek bent, vaccinaties nodig
hebt of een probleem hebt met je lichaam of je
hoofd.

IK KAN NIET GAAN, WAT MOET

IK DOEN?
Bel je casemanager. /f'-

NKI MUTINDU KUYILAMA SAMBU NA
BA EXAMEN?

* Neem alle medische en
identiteitsdocumenten mee van alle
gezinsleden. Bijvoorbeeld: 194’s, paspoorten,
medische papieren, info over vaccinaties,
Medicaid-kaarten.

* Neem een lijst mee van medicijnen, theeén,
kruiden en vitamines die je gezin gebruikt.

* Neem een lijst mee van allergieén,
gezondheidsproblemen en vragen die je aan je
huisarts (PCP) wilt stellen.

+  Neem water @ ,eten [0l luiers &7 , boeken
mee voor kinderen. ]

+ Kom 15 minuten eerder dan je afspraak
afspraaktijd.

* Maak een lijst met de volledige naam,
geboortedatum en adres van elk gezinslid.

« Je kunt een mannen(%okter kiezen , of
vrouwelijke dokter ﬂ% vertel dit dan aan je
casemanager.

*  Drink veel water voordat je gaat.

WAT MOET IK DOEN ALS IK'IN
DE KLINIEK AANKOM?

1. Ga naar de receptie en vertel het personeel je
naam.

2. Zitten in de wachtruimte. Vraag het personeel
of je naar het toilet moet. Ga niet weg. tenzij
het een noodgeval is.

3. Wanneer de verpleegster je naam
roept, neem je je familie mee naar de
onderzoekskamer.

4. De huisarts onderzoekt je lichaam.

5. De huisarts zal vragen stellen over je
gevoelens en lichaam.

6. De PCP zal bloed afnemen bij deze Examen.
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WAT ZIJN MIJN RECHTEN
TIUDENS HET EXAMEN?

*  Om een geprinte kopie van uw medisch
onderzoek voor viuchtelingen aan te
vragen.

» Elk gezinslid heeft recht op eerlijke
professionele zorg en diensten.

» Toegang tot GRATIS tolkdiensten.

* Een mannelijke arts of een vrouwelijke arts als
dat mogelijk is.

¢« Een vriend meenemen.

*  Op privacy: Je privacy wordt beschermd door
de Amerikaanse wetgeving (HIPAA). Al je
persoonlijke en gezondheidsgegevens blijven
privé en vertrouwelijk.

WAT HEBBEN MIJN KINDEREN
NODIG?

In de VS heeft elk kind een doktersonderzoek en
vaccinaties nodig voordat het naar school gaat.

De huisarts geeft je een papier met het afgeronde
onderzoek van je kind. Geef dit papier aan de

school.
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