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ƐŊU ƐN T THËËM DUEL WAAL KÄ 
DA̱ A̱ K?

Käth min 1 kä USA kɛ pual pua̱ ny mi gɔa

Bɛ tëë kɛ rɛyni̱ni ti 90 kɛ mëë cuup kɛ ji.

Kɛn da̱ a̱ k diaal dëë kɛ tëë kɛɛ Ɣɔɔn

1-3 mi la jiëk kɛ duel wa̱ l waal

Thëëm pua̱ nydu kɛɛliw ba la̱t ɛ ki̱m

Ki̱m bɛ warɛgakni duel wa̱ lu kuɛn

Thëëm kɛ mi dëë ji muo̱ c juëy

Tuɔm göör kɛ jɛ kɛ kat min tɔc

Thiecni kɛ ɣöö dëë ji muo̱ c kɛ ram luo̱c 
tho̱ k - ɛ duŋdu mi la cuɔŋ.

!

KƐ YIO̱ W DA̱ Ŋ DI TƆ DËRƐ NAŊ?
Thiɛkɛ pëk kökä miThëëm kä bua̱ n nɛni tin röŋ

tin pay co̱ p kä Nebraska.

JƐN GUA̱ TH JIËKÄ ŊAŊƐ PËK 
MI NI̱N IDI?

1 - 4  thaakni: tin la nyin diëëthn kɛnɛ gaat

TI̲MƐ
Ɛn ɣöö bi tëë mi gɔa ŋäc mi di̱i̱t kä jɛn ƔƆƆN:

	• Thuɔkdɛɣɔɔni diaal
	• Wër kä jiëkni diaal
	• Cuo̱prɛy thaakä
	• Naŋ gatdumin tëë ɣɔɔn kä bi pëjdɛ naŋ 

duel gɔrädiɛn

La̱a̱t matdä kɛ kuic da̱a̱kni wec: 
402-480-8394

La̱t puɔlä pua̱ ny matdä wi̱c:
402-480-0373

Ɛ GUA̱ TH IN DIƐN DËË WÄ THI̱N KƐ
THËËM DUEL WA̱ L RAM MIN CI RƆ 

BAR WI̱C?
Ram min guic riɛkdu bɛ ji luäk kɛ la̱ tdu kɛ jiekdun 
kɛ kuic Thëëm duel wa̱ l ram min ci rɔ bar wi̱c. 
Ba ji la̱ r duel waal min bi wä thi̱n.

Mɛmɛ ɛ lëëth kä hëëm duel wa̱ l ram min ci rɔ 
bar wi̱c min ca mat piny ɛ duel waal puɔlä pua̱ny:

DUEL WAAL PUƆLÄ PUA̱NY
WE̱ C MIN TËË DÄR MIN DUEL WA̱ L
1137 JƆK LOCUST DUƆP GRAND
DHULÄ, NE 68801
308-385-5175 

CHI DUEL WA̱ L WAAL- JAMƐKÄ
2412 CUMING ST. STE. 200,
OMAHA, NE 68131, 402-717-0380 

LINCOLN LANCASTER KƆNTI DUEL WA̱ L NT                   
3131 O DUƆƆP, LINCOLN, NE 68510, 402-441-8065

DUEL WA̱ L DHƆAR MI CƆALI SIOUXLAND
DUƆP MI CƆALI 1021 NEBRASKA
RƐK SIOUX, IA 51105, 402-898-1349

MANÄDHÄMƐNI TIN NAŊ KƐ NAATH 
WI̱CNI RAAR

KƐ̱̈ THƐLIK MIN MUO̱ C NAATH LÄT GƆYÄ MIN TËË JƆK
NEBRASKA
CAAR 2241 O , LINCOLN NE 68510, 402-474-1600

GUA̱ TH MIN GƆA̱ R KƐ JA̱ A̱ L THI̱N KƐNƐ
DA̱ A̱ K TIN CA RƆ BAR (OMAHA AND LINCOLN)
4223 CENTER STREET OMAHA, NE 68105
121 JƆK MIN 13th DUƆP LINCOLN, NE 68508                     
402-898-1349 

MANÄDHÄMƐ MI CƆALI MAT NƐNI TI GÖÖL KƐ DA̱A̱KNI
KƐNƐ JA̱A̱L
7315 MAPLE ST., OMAHA NE 68134, 402-949-3470 

TIN LA̱ TKƐ Ɛ JI DHƆAR LUTHEAN
GUA̱ TH DHULÄ MI CƆAL I LINCON GRAND KÄ LEXINGTON
2301 O DUƆ P, KÄ LINCON NE 68510
402-441-7940 

TIN LA̱ TKƐ Ɛ JI DHƆAR LUTHEAN KÄ OMAHA
7929 W DUƆP DA̱A̱R OMA A̱ HA, NE 68124
402-342-7038



CÄ KIM NƐN Ɛ ŊUO̱ T KA̱ N NI BËN 
KÄ USA. Ɛ ŊU MI DËË GÖÖR NI NËN 

KIMÄ Ɛ NYƆK?

Ɛ ŋuo̱ t këni ni bën kä USA, ɛn thëëm Kimä ɛ 
duŋdu kɛ US Visa min luo̱ t ni ɣöö cä̲ ji nhɔk.

Ɛn tämɛ kɛ ɣöö ti kä USA, dëri tëë kɛ Kat thëëm 
duël wa̱ l nɛni tin ca rɔ bar wi̱cnikiɛn min kɛ 
tukdɛ kɛ muɔcdu kɛ yuup min nhiam. ƐnPCP bɛ 
ji luäk kɛ ciaŋ puo̱ lä pua̱ nydu kä bi cuo ciɛŋ ni 
Nebraska.

YUUP MIN NHIAM ƐŊU (PCP)?
Yuupdu min nhiam (PCP) ɛ kim kä Duël wa̱ l
waal min la wi̱ thi̱n mi tii kɛ juëy, gööri tuɔm
kiɛ ti kɛ riɛk kɛ puɔnydu kiɛ ca̱r wi̱ecdu.

CÄ DËË WÄ, ƐŊU MÄ LA̱T?
Yɔtni ram min gui̱c riɛkdu.

KƐ ŊUNI TIN LA CUŊKÄ 
GUÄTH MIN TA̱A̱Ɣ THËM?

•	 Kɛ thiecdu kɛ warɛgak mi ca ka̱m raar cäätdu 
minThëëm duel wa̱ l ram min ci rɔ bar wi̱c.

•	 I ciɛ ran kä ji cieŋ tëë kɛ cuɔŋ kɛ pääryuupä mi 
ca la̱ a̱ t ni gɔa kɛnɛ tin thööpkɛ kɛɛ.

•	 Jiek kɛ MI LƆRkɛ la̱ t luɔc thuo̱ k.

•	 Kɛ ɣöö dëri tëë kɛ kim wurä kiɛ kim ciek mi luo̱ 
tdɛ rɔ.

•	 Kɛ nööŋ kɛmääth.

•	 Kɛ Tɛ̱ɛ̱ɣ: Tɛ̱ɛɣdu gaŋkɛ jɛ ɛ ŋuɔt U.S. (HIPAA). 
Kɛn ŋɔani diaal kɛnɛ tin diaal kɛ kuic puɔlä pua̱ 
nydu bi kɛ tëy ala tɛ̱ɛ̱ɣ kɛnɛ ti ci bi jɔc.

ƐŊ MI GÖÖRKƐ Ɛ GAATKÄ?

Kä USA, I ciɛ gat göörɛ ɣöö dëë thɛm ɛ kim kɛnɛ 
ɣöö dëë tuo̱ m ɛ ŋuo̱tkën kɛ ni wä duel gɔrä.

Ɛn PCP bɛ ji ka̱ m pëj min tëë ɣɔɔn min ca la̱t ɛ gat 
thi̱n. Kämni pëj ɛmɛ ji duel gɔrä.

ƐŊU MI BÄ LA̱ T MI WA̱ WÄ 
CUO̱ P DUEL WA̱L WAAL?

 
1.	 Wër nhiam durucä, lätni la̱ a̱ tku ciötdu.

2.	 Nyuri rɛy guäth li̱pä. Thiec la̱a̱t mi gööri gua̱th 
puɔkä. Cu kiɛn ɛni mi ɛ mi rɔ ka̱a̱th.

3.	 Guäth min ci näthji cɔl kɛ ciötdu, naŋni cieŋ 
muo̱ ri guäth min ba kɛ wä thɛm thi̱n.

4.	 Ɛn PCP bɛ puɔnydu thɛm.

5.	 Ɛn PCP bɛ ji thiec kɛ ta̱ a̱ ɣ min tëë kɛ puɔnydu.

6.	 Ɛn PCP bɛ riɛmdu ti̱i̱ykɛ bɛ Thɛm.

DËË RƆ RIALIKÄ IDI KƐ KUI̱C 
THËËM?

•	 Naŋ waal diaal kɛnɛ tin ŋa̱ c kɛ ji warɛgakni 
ku tin la nyin cieŋ muɔri diaal. Cie kɛ, I94s, pa̱ 
thpuo̱ t, warɛgaak duël wa̲ l, nyin tumä, kɛnɛ 
katni lua̱ k duël wa̱l.

•	 Naŋ lëëɛ̈th waal, ca̱a̱y, wal jiɛn, kɛnɛ bitamini 
tin la camkɛ ɛ ji cieŋ.

•	 Naŋ lëëth kä tin ca rɔ luo̱ t, kɛ diɛw puɔlä pua̱ 
ny, kɛnɛ thiec mi dëri thiec ni PCP du.

•	 Naŋ pi̱w       , kuän        , daypath         , bɔkni 
kɛ gaat.

•	 Cuupni ̲kɛ digikni 15 ɛ ŋuo̱ t gua̱ th kɛ jiëkdun.
•	 Naŋ lëëth kɛɛl kɛli dhöör ciöt naath, cäŋ 

däpkä, kɛnɛ guäth ciɛŋä.
•	 Dëri kuany ni kim wurä        , kiɛ kim ciek          , 

läri jɛ ram min gui̱c riɛkdu.

•	 Math pi̱w ti ŋuan, ɛ ŋuo̱ tdi këni wä.


