Huduma
Zinazopatikana kwa
\AEVERIERYIELE]

Wazima Wenye
Ulemavu wa Kimakuzi

Mwongozo huu utakusaidia kujua ni nani
wa kuwasiliana naye na nini cha kutarajia.

NEBRASKA

Good Life. Great Mission.

DEPT. OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

Shule yako, Nebraska VR (Urekebishaji wa Ufundi), na DHHS - Kitengo cha
Ulemavu wa Maendeleo (DDD) hufanya kazi pamoja ili kukusaidia kupata
ajira, kuongeza uhuru, na kufikia jumuiya yako.
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MUHTASARI WA WAKALA

Walimu wako wa shule ya upili, Nebraska VR, na Kitengo cha Ulemavu wa Maendeleo
(DDD) hufanya kazi pamoja ili kukusaidia kupata ajira, kuongeza uhuru na kufikia
jumuiya yako. Kwa ruhusa ya mzazi wako, shule yako inaweza kualika Nebraska VR
na/au DDD kwenye mikutano yako ili kukusaidia kutayarisha mpango wako wa
mabadiliko.

Kama mwanafunzi wa miaka 14 hadi 21, unapaswa kuwa unatumia nyenzo kutoka
shule yako na Nebraska VR. Baada ya shule ya upili, Nebraska VR inaweza kuendelea
kufanya kazi nawe.

Mara tu unapostahiki huduma za msamaha, DDD itakupa ufadhili kulingana na
mahitaji yako. Huduma za ondoleo kwa ajili ya ajira, na shughuli nyingine za mchana,
zinapatikana katika umri wa miaka 21, baada ya mwaka wa shule kumalizika.

Mwongozo huu unaelezea huduma unazopokea kutoka kwa shule yako. Kisha
inalinganisha huduma zinazopatikana kutoka Nebraska VR na DDD.

Shule

Una haki ya kupata huduma maalum za elimu na malazi mradi tu
una ulemavu na unahitaji elimu maalum. Hii inapatikana hadi
utakapohitimu, au hadi mwisho wa mwaka wa shule unapofikisha
miaka 21.

Nebraska VR (Ukarabati wa Ufundi)

Nebraska VR hutoa huduma za mpito za kabla ya kuajiriwa kwa
wanafunzi wenye ulemavu ili kuchunguza ulimwengu wa kazi.
NEBRASIA Nebraska VR pia huwasaidia watu wenye ulemavu kujiandaa,
kutafuta, na kuweka kazi wanapofanya kazi na biashara ili
kuajiri, kuwafunza na kuwahifadhi wafanyakazi wenye ulemavu.

DHHS - Kitengo cha Ulemavu wa Kimaendeleo
NEBRASKA  (DHHS-DDD)

Good Life. Great Mission.

DHHS - Kitengo cha Ulemavu wa Kimaendeleo (DDD) hutoa
ufadhili na usimamizi kwa ajili ya huduma za msamaha wa
Medicaid Home na Community-Based Services (HCBS). Hizi
zinapatikana unapotimiza masharti ya kustahiki na kiwango
cha mahitaji ya utunzaji. Lengo ni kukusaidia kuishi kwa
kujitegemea na kufikia jumuiya yako. Katika umri wa miaka 21,
ajira inakuwa lengo la ziada.

DEPT.OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

JEDWALI LA YALIYOMO

Je, Ninahitaji Mlezi? 2
Je! Ninaweza Kupata Huduma Gani? 3
Je, naombaje? 4
Je, Ninaweza Kupata Huduma Lini? 5
Je, nivigezo gani vya kustahiki? 6
Je, kustahiki kumeamuliwaje? 7
Je, Ninapaswa Kusubiri Huduma? 7
Je, Ikiwa Sistahiki? 8
Je, Nikichagua Kutoshiriki? 8
Nini hutokea wakati wa shule ya sekondari? 9
Nini Hutokea Ninapotoka Shuleni? 10
Malengo huamuliwaje? 11
Je, Ninapangaje Huduma Zangu? 12
Je! Ninapaswa Kuomba nini Lingine? 13
Anwani za Wakala 14


https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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JE, NINAHITAJI MLEZI?

Shule: Mzazi /wazazi wako au mlezi wako wa kisheria lazima ashiriki katika
kutengeneza IEP yako hadi uwe na umri wa miaka 21, hata kama umefikisha umri
wa miaka 19 (umri wa watu wengi).

Nebraska VR bpp

Ikiwa una umri wa chini ya miaka 19 na/au Huhitaji mlezi kupokea huduma.
una IEP, mzazi au mwakilishi

aliyeidhinishwa lazima atie sahihi fomu zote

ikiwa ni pamoja na Fomu ya Idhini na

Kuachiliwa kwa Huduma za Mpito kabla ya

Kuajiriwa.

Unaweza kuzingatia usaidizi usio na vikwazo, kama vile kufanya maamuzi
yanayoungwa mkono au nguvu ya wakili (POA) kwa maamuzi ya matibabu na/au
kifedha.

Ikiwa wewe, au mzazi wako, mna maswali kuhusu kufanya maamuzi yanayoungwa
mkono, POA, au ulezi, mashirika yafuatayo yanaweza kukusaidia:

o Arcof Nebraska 402-475-4407

« Haki za Walemavu za Nebraska 800-422-6691

o Ligi ya Utu wa Binadamu 402-441-7871

o Ofisi ya Mlezi wa Umma402-471-2862

o PTI (Parent Training & Instruction) 800-284-8520

Kujifunza Msamiati maalum:

Kuna maneno tofauti kwa mpango wako ulioandikwa kulingana na nani hutoa
huduma zako. Vikundi vya watu wanaokuunga mkono na kukuhudumia hutengeneza
kila mpango nawe. Mipango imeandikwa wakati wa mikutano.

Mpango wa Kielimu wa Mtu binafsi (IEP): Mpango wa shule kwa malengo ya
elimu na huduma maalum. Inajumuisha malengo ya elimu ya kila mwaka na
malengo ya baada ya kuhitimu kwako. Malengo yanaweza kujumuisha mahali
unapotaka kufanya kazi, kile utakachohitaji

kujifunza, na wapi unataka kuishi. IEP yako inajumuisha elimu maalum, malazi, na
shughuli za kukusaidia kufikia malengo yako.

Mpango wa Mtu Binafsi wa Ajira (IPE): Mpango wa Nebraska VR wa ajira.
Inajumuisha huduma za kukusaidia kufikia malengo yako.

Mpango Unaozingatia Mtu (PCP): Mpango wa DDD wa malengo ya kibinafsi.
Inaweza kujumuisha ushiriki wa jamii, stadi za maisha ya kila siku, ajira, na shughuli
za burudani.

JE! NINAWEZA KUPATA HUDUMA GANI?

Shule: Huduma zako za elimu maalum, shughuli, na malazi zinatokana na malengo na
malengo yako ya kila mwaka ya IEP baada ya shule ya upili. Hii inajumuisha mahali
unapotaka kufanya kazi, unachohitaji kujifunza, na mahali unapotaka kuishi. Ukiwa
shuleni, huduma zinaweza kujumuisha mafundisho maalum, huduma zinazohusiana
(kama vile matibabu), teknolojia ya usaidizi, malazi, mipango ya mpito, fursa za
kujifunza kutokana na kazi na stadi za maisha za kujitegemea mafunzo. Kadiri mambo

yanayokuvutia na ujuzi unavyobadilika, malengo na huduma zako zinaweza pia

kubadilika.
Nebraska VR

Huduma zinapatikana kwa wanafunzi
wote wenye ulemavu wenye umri wa
miaka 14 hadi 21.

Huduma za Mpito za Kabla ya Ajira
ni pamoja na:

« uchunguzi wa kazi
«+ mafunzo ya utayari wa mahali pa
kazi

¢ mafunzo na ushauri baada ya elimu
ya sekondari

« kujifunza kwa msingi wa kazi

« mafundisho ya kujitetea. Nebraska
VR inaweza kuhudhuria mikutano
yako ya IEP.

Ikiwa huduma zaidi za kibinafsi
zinahitajika, unaweza kutuma
ombi huduma za Uhalisia Pepe
kwa watu wazima ili kupokea
huduma baada ya kufikia umri wa
miaka 21 na huna shule tena.

Huduma za Uhalisia Pepe kwa watu

wazima zinaweza kujumuisha:

o Wewe na mshauri wako mtambue
nguvu zako, uwezo, maslahi, ujuzi
uliopo, na mahitaji.

o Lengo lako la kazi limetambuliwa.

¢ Bidhaa na huduma zinazohitajika

ili kufikia lengo lako zinatambuliwa.

¢ Nebraska VR inaweza kuhudhuria
mikutano yako ya IEP.

Huduma zinatokana na mabhitaji yako
yaliyotambuliwa na mpango ulioandikwa.
Huduma za msamaha hulipwa na
Medicaid, kwa hivyo lazima uwe na
Medicaid.

Baada ya kuamua kuwa unastabhili:

¢ Utakuwa na Mratibu wa Huduma
(SQ) ili kukusaidia kufikia na
kupanga huduma za msamaha.

¢ Huduma za makazi zinaweza
kutolewa nyumbani kwako ili
kukusaidia ujuzi wa kuishi kila siku
na zinaweza kukusaidia kufikia
jumuiya yako.

o Teknolojia ya usaidizi,
marekebisho ya nyumba na gari, na
mifumo ya kukabiliana na dharura
ya kibinafsi (PERS) zinapatikana
inavyohitajika.

Unafikisha na umri wa miaka 21 na
mwaka wa shule kuisha, huduma za
siku zinapatikana ili kukusaidia
kudumisha ajira, kujitolea, au
kuongeza ujuzi unaohitajika kufanya
kazi.

¢ SC wako atasaidia kuamua huduma
unazohitaji, kuandika mpango wako,
na kufuatilia huduma zako.

¢ Huduma zitatolewa na wakala au
watoa huduma huru. SC wako
atakusaidia kupata wakala au
kumsaidia mtu unayemjua
kujiandikisha kama mtoa huduma
huru.



https://www.arc-nebraska.org/
https://www.disabilityrightsnebraska.org/
https://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
https://pti-nebraska.org/
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JE. NAOMBA]JE?

Shule: Kustahiki Huduma za Elimu Maalum hakuhakikishi kuwa utastahiki huduma
ukitumia Nebraska VR au DDD.

Jaza Fomu ya Idhini na Kuachiliwa ya Unaweza kutuma ombi mtandaoni
Huduma za Mpito kabla ya Kuajiriwa kwa: iServe.nebraska.gov au unaweza
inayopatikana kupitia shule yako au kuomba ombi la karatasi:

Mratibu wa Huduma za Mpito wa , -
Kabla ya Kuajiriwa aliyekabidhiwa O Lt eliblersEpa sl SN

shule yako. ndani Nebraska.
« Kwa kupiga simu (877) 667-6266.

Unaweza pia kuwasiliana na Ofisi ya Ikiwa unahitaji usaidizi wa kujaza ombi,
Huduma ya Uhalisia Pepe ya unaweza kutembelea ofisi ya DHHS iliyo
Nebraska kwa usaidizi: karibu nawe.

www.vr.nebraska.gov/offices

Unapotuma maombi ya huduma kutoka kwa DDD, DDD itaomba ripoti zako tatu za
mwisho za Timu ya Taaluma mbalimbali (MDT) kutoka shuleni kwako.

Ripoti za MDT husaidia sana zinapojumuisha taarifa kuhusu Tathmini ya Kiakili,
Tathmini ya Kurekebisha, Maonyesho na wigo wa tawahudi. Mtaalamu aliyehitimu
lazima amalize na kutia saini ripoti.

Rasilimali kutoka kwa DDD:

Mtu yeyote anaweza kuomba ombi la kubaini ustahiki wa DDD.

Ukurasa wa Kustahiki wa DDD una taarifa kuhusu njia ya manufaa zaidi ya
kuandika matokeo ya tathmini katika MDT. Unaweza kutaka kuelekeza
shule yako kwa Taarifa kwa Wanasaikolojia wa Shule.

"Tayari, Weka, Nenda!" brosha inaeleza huduma zinazopatikana kupitia DDD.

Brosha ya "Kuhama kutoka kwa Huduma za Elimu hadi kwa Watu Wazima"
inajumuisha kuchakata chati za kuhamia kwa huduma za msamaha wa watu wazima,

"Vidokezo kwa Walimu" vina maelezo kwa mwalimu wako kuelewa huduma za
msamaha, ikijumuisha orodha ya tathmini ambazo shule inaweza kukamilisha ili
kusaidia kustahiki kuachiliwa, na pendekezo la kualika SC yako kwenye mikutano
yako ya IEP.
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JE. NINAWEZA KUPATA HUDUMA LINI?

Shule: UnaIEP na unapokea huduma za elimu maalum mradi tu ulemavu wako
utaathiri sana masomo yako shuleni. Unapohitimu au kufikia umri wa miaka 22 kabla
ya mwaka ujao wa shule, hupati tena huduma za elimu maalum.

Huduma zinapatikana kwa wanafunzi Kustahiki kunaweza kuamuliwa
wote wenye ulemavu wenye umri wa katika umri wowote.
miaka 14 hadi 21.

Pindi tu Fomu ya Idhini na Kuachiliwa ya Unapaswa kutuma maombi ya huduma za
Mpito wa Kabla ya Kazi inapotiwa saini ~ msamaha unapozihitaji. Tathmini

na mzazi au mwakilishi aliyeidhinishwa, itaamua jinsi huduma zinavyoweza
wanafunzi wenye ulemavu wanaanza kukidhi mabhitaji yako kwa kukusaidia
kufanya kazi na Nebraska VR. katika nyumba yako na jumuiya.

Wakati huduma zaidi za kibinafsi Mara baada ya miaka 21 na mhitimu wa
zinahitajika, unaweza kutuma shule ya upili, huduma za siku

maombi ya huduma za Uhalisia zinapatikana ili kukusaidia kudumisha
Pepe. kazi, kujitolea, au kuongeza ujuzi
www.vr.nebraska.gov/offices unaohitajika ili kujiunga na wafanyikazi.

Rasilimali kutoka Nebraska VR:

Nebraska VR kwa Wanafunzi: Huduma kwa wanafunzi wanaotafuta kazi.

Mpangaji wa Ushirikiano wa Huduma za Mpito: Mwongozo kwa

waelimishaji wanaopanga huduma za Uhalisia Pepe kwa wanafunzi.
Njia ya Ajira: Huduma za mpito kabla ya ajira.

Nebraska VR kwa Watu Wazima: Huduma kwa watu wazima wanaotafuta kazi.



https://vr.nebraska.gov/students/index.html
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/TR_Educators_Guide.pdf
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/Pre_Ets_Pathway_to_Employment.pdf
https://vr.nebraska.gov/job_seekers/index.html
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://iserve.nebraska.gov/
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/forms/displaypdf.aspx?item=3893
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Tipsforteachers.pdf
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JE, NI VIGEZO GANI VYA KUSTAHIKI?

Shule: i kupokea elimu maalum lazima uwe na ulemavu, ambayo huathiri sana
ujifunzaji wako, ujuzi, na uwezo wako. Timu yako ya IEP (walimu, wazazi, na
wengine wanaofanya kazi nawe) hupitia malengo yako na maendeleo unayofanya
na kuamua ikiwa utaendelea kuhitaji elimu maalum.

NebraskaVR ——— [DDD

Huduma zinapatikana kwa Ni lazima utimize ufafanuzi wa ulemavu wa
wanafunzi wote wenye maendeleo unaopatikana katika Neb. Mch.
ulemavu wenye umri wa Takwimu. 83-1205.

miaka 14 hadi 21 katika

programu ya elimu iliyo na

Ajira ya Awali iliyotiwa saini.

Idhini ya Huduma za Mpito na

Fomu ya Kutolewa.

Upofu au uoni hafifu hauwezi Ugonjwa wa akili hauwezi kuwa sababu pekee
kuwa ulemavu wa kimsingi. ya ulemavu wako.

Nebraska VR hufanya kazi na Ulemavu wako lazima uwe umeanza kabla ya
shule yako na wazazi kukusanya kuwa na umri wa miaka 22 na uwezekano wa
taarifa. Hii inaweza kujumuisha kuendelea maishani.

elimu maalum au rekodi za

matibabu.

Ulemavu wako lazima usababishe kizuizi kikubwa
katika maeneo haya:

« Ujuzi wa dhana: lugha, kusoma na
kuandika, pesa, wakati, nambari,
mwelekeo wa kibinafsi.

¢ Ujuzi wa kijamii: ustadi wa kibinafsi,
uwajibikaji wa kijamii, kujistahi,
ushawishi, tahadhari, utatuzi wa shida za
kijamii, uwezo wa kufuata sheria, epuka
kudhulumiwa.

¢ Ujuzi wa vitendo: shughuli za maisha ya
kila siku, utunzaji wa kibinafsi, ujuzi wa
kazi, huduma ya afya, uhamaji, uwezo wa
maisha ya kujitegemea.

DDD hufanya kazi na wewe na wazazi wako
kukusanya taarifa.

« Hii ni pamoja na elimu maalum na
rekodi za matibabu.

¢ Lazima kuwe na nyaraka za utambuzi
wako.

Ni lazima utimize Kigezo cha Kiwango cha
Utunzaji kwa Kituo cha Utunzaji wa Kati kwa
Watu Wenye Ulemavu wa Kiakili (ICF/IID)
mwanzoni na kila mwaka.

JE, KUSTAHIKI KUMEAMULIWAJE?

Shule: Kila baada ya miaka mitatu, walimu wako na wafanyakazi wengine wa shule
hukusanya taarifa kuhusu jinsi ulemavu wako unavyoathiri ujifunzaji wako. Timu yako
ya [EP—inayojumuisha wewe, wazazi wako, walimu wako, na wengine wataalamu
wanaofanya kazi nawe—hukagua maelezo haya ili kuamua ikiwa bado unakidhi
mabhitaji ya kupokea huduma za elimu maalum.

Nebraska VR bpp

Kwa Huduma za Mpito za Kabla ya Ajira, DDD hupokea ombi lako na
sahihi ya mzazi au mlezi kuthibitisha ulemavu kukagua rekodi zote
inatosha. zilizowasilishwa.

Kwa Huduma za Uhalisia Pepe, ombi lililotiwa DDD inaweza kuomba

saini na hati za ustahiki zinahitajika. tathmini na rekodi zaidi.

Nebraska VR ina siku 60 za kubainisha ustahiki. DDD ina siku 90 za kukusanya
rekodi na kufanya uamuzi.

Nebraska VR itakuarifu kuhusu uamuzi huo. DDD itakuarifu kuhusu uamuzi
huo kwa maandishi.

JE, NINAPASWA KUSUBIRI HUDUMA?

Shule: 1xiwa una ulemavu na unahitaji elimu maalum, unapokea elimu maalum,
huduma, na malazi kulingana na IEP yako.

Nebraska VR bpp

Pindi Idhini na Kuachiliwa kwa Huduma Mtu anayestahiki atakuwa na tathmini

za Kabla ya Kuajiriwa inatiwa saini, iliyokamilishwa ili kubaini ni msamaha
Huduma za Mpito za Kabla ya Ajira upi utakaokidhi mahitaji yao.
zinapatikana.

o Kwa huduma zaidi za ¢ Watu wengi walio na umri wa miaka

. i 21 na chini zaidi watapokea Ondoleo
kibinafsi, mtu mwenye la Usaidizi wa Familia.

ulemavu anahitaji kutuma ¢ Watu wengi wenye umri wa miaka

21 na zaidi, wakiwa wamemaliza
mwaka wa shule, watapokea
Msamaha wa Siku ya Watu Wazima
ya DD.

¢ Uondoaji wa Kina wa DD

unapatikana wakati tathmini
inaonyesha inahitajika.

ombi, kubainishwa kuwa
anastahiki, na kupewa
kipaumbele.

¢ Kustahiki hakuhakikishi kuwa
kutakuwa na ufadhili.




|
JE, IKIWA SISTAHIKI?

Shule: ixiwa una ulemavu, na hustahiki tena elimu maalum, unaweza kuomba
kuzingatiwa kwa mpango wa 504. Mpango wa 504 ni wa wanafunzi ambao wana
ulemavu na wanaweza kuhitaji tu malazi. Malazi haya yanaweza kuwa sawa na
uliyokuwa ukipokea na IEP yako.

Nebraska VR bop

Huduma za Mpito za Kabla ya Ajira Iwapo umebainika kuwa
zinapatikana kwa wanafunzi wote wenye hustahiki huduma, unaweza
ulemavu wenye umri wa miaka 14 hadi 21. kukata rufaa dhidi ya uamuzi huo.

Huduma za Mpito za Kabla ya Ajira Ikiwa una maelezo mapya

zinapatikana kwa wanafunzi wote wenye yanayounga mkono uchunguzi au
ulemavu wenye umri wa miaka 14 hadi 21. mapungufu yako, unaweza
na utaelekezwa kwenye rasilimali za jamii. kutuma ombi tena.

Nebraska VR hufanya kazi na
shule yako kutoa Huduma za
Mpito za Kabla ya Ajira.

Kidokezo:

Omba huduma zote ambazo unaweza kustahiki.

JE, NIKICHAGUA KUTOSHIRIKI?

Shule: Ukiacha shule, ukaamua kupata GED, au wazazi wako kukataa elimu
maalum, unaweza kubadilisha mawazo yako. Mzazi wako anaweza kuwasiliana na
shule yako ili kuomba elimu maalum.

Huduma ni za hiari na zinaweza kusitishwa Unaweza kutuma ombi tena katika
wakati wowote. Majadiliano na Mratibu wako  siku zijazo.

wa Huduma za Mpito wa Kabla ya Ajira

yanapendekezwa.

Ikiwa bado unakidhi vigezo, unaweza
kutumia tena huduma katika siku zijazo.

Unapotuma ombi tena, DDD
itabainisha upya ustahiki wako.
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NINI HUTOKEA WAKATI WA SHULE YA SEKONDARI?

Shule: Unapokuwa na umri wa miaka 14, walimu wako hukusaidia kujifunza kuhusu
ujuzi wako, uwezo wako, na mambo yanayokuvutia, ikijumuisha mahali unapotaka
kufanya kazi (ajira), unachohitaji kujifunza (mafunzo/chuo), na mahali unapotaka
kuishi.

IEP yako pia ina malengo ya baada ya shule ya upili. Ili kukusaidia kujiandaa kwa
malengo haya, IEP yako huorodhesha madarasa utakayosoma katika shule ya upili.
IEP yako pia inajumuisha shughuli za mpito kama vile: vivuli vya kazi, uzoefu wa
kazi, ziara za kazi, uchunguzi wa kazi, maonyesho ya kazi, na utayari wa kazi.
Malengo yako ya baada ya shule ya upili yanaweza kubadilika unapojifunza zaidi
kuhusu ujuzi wako, uwezo na mambo unayopenda.

Kwa ruhusa ya mzazi wako, mashirika mengine ambayo yanaweza kukusaidia baada
ya kuhitimu yanaweza kualikwa kwenye mkutano wako wa IEP ili kukusaidia
kupanga baada ya shule.

Nebraska VR ppp

Nebraska VR hufanya kazi na shule Ukiwa katika shule ya upili, huduma za
yako kutoa Huduma za Mpito za msamaha haziwezi kuchukua nafasi ya
Kabla ya Ajira. huduma zinazopatikana kutoka kwa

mfumo wa shule.

Huduma hukidhi mahitaji ya wanafunzi ~ Uratibu wa Huduma:
leo kwa kuwatayarisha kwa taaluma ya

¢ Mratibu wako wa Huduma (SC)
kesho. Kwa mfano, unaweza:

anaweza kuhudhuria mikutano ya
¢ Tambua uwezo, uwezo, na uwezo shule ili kujua mambo yanayokuvutia
wa kazi na maisha ya watu na malengo yako.

WEANTEY + SC wako anaweza kukutana
o Weka malengo ya kazi na nawe na familia yako ili
maisha ya watu wazima. kutoa taarifa.
o Jifunze tabia, mitazamo, na tabiaza e SCyako inaweza kukutana
kazi na ujuzi kwa maisha ya watu nawe na familia yako ili kutoa
wazima. taarifa.

o Shiriki katika shughuli za Huduma za msamaha zinazopatikana

uchunguzi wa kazi na uzoefu wa kulingana na kustahiki na hitaji:
kazi za jumuiya.
J ¥ ¢ Msamaha wa Wazee na Walemavu

o Chunguza chaguzi za mafunzo ya (AD).

baada ya sekondari. .
¢ Msamaha wa Msaada wa Familia

¢ Jifunze jinsi ya kujitetea ili (FSW)
kupokea usaidizi utakaohitaji ) . .
katika siku zijazo. ¢ Msamaha wa Siku ya Watu Wazima

wa Maendeleo (DDAD) kwa wenye
umri wa miaka 21 na zaidi.

¢ Uondoaji wa Ulemavu wa
Kimaendeleo (CDD).

¢ Jerahala Kiwewe la Ubongo (TBI)
Msamaha kwa umri wa miaka 19 na
zaidi.




|
NINI HUTOKEA NINAPOTOKA SHULENI?

Shule: Unapopokea diploma au kufikia umri wa miaka 21, mwalimu wako anakupa
Mubhtasari ulioandikwa wa Utendaji Kazi (SOP). Huu ni muhtasari wa ujuzi na uwezo
wako. Inajumuisha malazi, teknolojia na mikakati inayokusaidia kufikia malengo yako
ya kuajiriwa, chuo kikuu/mafunzo na kuishi.

Nebraska VR opp

Inapofaa, ama kabla ya kuhitimu au  Ufadhili wa huduma za siku

baada ya shule ya upili, unaweza unapatikana baada ya kuhitimu
kutumwa kwa huduma za uajiri za kutoka shule ya upili, una umri wa
kibinafsi zaidi. miaka 21, na unastahiki.

Baada ya kutuma maombi na SC wako

kustahiki wewe na Nebraska VR + Hukutana nawe na timu yako ili
mtatengeneza Mpango wa Ajira ya kuamua ni aina gani ya huduma
Mtu Binafsi (IPE) ambao za siku unazotaka

utazingatia maslahi yako, maadili,
mapendeleo yako, masuala ya kazi,
mafunzo, ujuzi wa kazi, historia ya
kazi, mtandao wa usaidizi na *
maelezo ya soko la ajira.

« Inakusaidia kupata huduma
« Inafuatilia ubora wa huduma

Huingia nawe angalau kila
mwezi

Huduma za siku ni pamoja na
kukuza ujuzi kwa ajili ya kazi ya
baadaye katika jumuiya, ajira
inayoungwa mkono, na kufikia
jumuiya yako.

Huduma zote hutokea nyumbani
kwako au jumuiya. Unachagua ni
huduma gani ungependa
kutumia na jinsi gani.

Huduma zozote za DD ambazo
tayari unazo zinaendelea. Mifano
ni mapumziko au huduma za
makazi.

MALENGO HUAMULIWA]JE?

Shule: Malengo yako ya shule ya kila mwaka yanatokana na viwango vyako vya
sasa vya ufaulu wa kiakademia na utendaji kazi (PLAAFP) na jinsi ulemavu wako
unavyoathiri ujifunzaji wako.

IEP yako pia ina malengo ya baada ya kuhitimu kutoka shule ya upili. Malengo haya ni:
wapi unataka kufanya kazi, wapi utajifunza, na wapi uta ishi Malengo yanategemea
mambo yanayokuvutia, uchunguzi wa kazi, uchunguzi wa taaluma shughuli, ujuzi na
uwezo.

Ni muhimu kuhudhuria na kuzungumza kwenye mkutano wako wa IEP. Wewe na
timu yako ya IEP mnaamua malengo yenu. Ni muhimu kwamba wewe, shule yako,
Nebraska VR na DHHS-DD mshirikiane maelezo kuhusu malengo yenu.

Informed Choice ni ushirikiano katiya  Unapokuwa kati ya miaka 21 na umri
Nebraska VR na mtu binafsi ambapo wa kustaafu, lengo kuu la huduma za
uchunguzi wa chaguzi hutokea katika siku ni ajira.

kila hatua katika upangaji wa mtu na

utekelezaji wa huduma.

Malengo yako yanatokana na kile
ambacho ni muhimu kwako.

¢ Matumaini na ndoto zako ndio
lengo.

¢ Wewe na timu yako mnakutana
na Mratibu wa Huduma ili
kukuza malengo.

¢ Tathmini ya ujuzi wako
hubainisha kile unachoweza
kubhitaji ili kufikia malengo.

Kidokezo:
Inapendekezwa kwamba wanafunzi wote wenye
ulemavu na vijana wachunguze huduma kwa

kutumia Nebraska VR.
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JE, NINAPANGAJE HUDUMA ZANGU?

Shule: wewe na timu yako ya IEP (walimu, mwalimu mkuu, wazazi, na wengine)
uamua ni huduma zipi za elimu maalum, malazi, teknolojia ya usaidizi na shughuli
zitakusaidia kufikia malengo yako. Katika mwaka, unafanya kazi kuelekea malengo
yako na kukamilisha shughuli katika IEP yako.

Kila mwaka, wewe na timu yako ya IEP hukutana ili kuzungumza kuhusu
maendeleo yako kuelekea malengo yako, ujuzi wako, uwezo wako, na kile
kinachokusaidia kujifunza. Kila mwaka, IEP mpya inaandikwa. Huduma za elimu
maalum unazopokea zinatokana na IEP yako.

Mpango wa Ajira ya Mtu Binafsi (IPE) Wewe na timu yako mnatengeneza

unaainisha huduma mahususi mpango unaomlenga mtu. Mpango

zinazohitajika ili kufikia malengo yako = wako ulioandikwa unabainisha

ya ajira na nani atatoa huduma hizo. huduma utakazopokea na ni nani
atakayezitoa.

Wafanyakazi wa Nebraska VR Timu yako inakuza mpango wako. Timu

hufanya kazi kama timu ili kutoa hii inajumuisha wewe, familia yako,

huduma ili kufikia malengo yako ya mlezi wako (ikiwa unaye), watoa

ajira. huduma wowote wa kusamehe, na watu
wengine wowote unaowaalika. Mratibu
wako wa Huduma anaandika mpango
wako.

Utakuwa na Mratibu wa Huduma
aliyekabidhiwa kuongoza timu yako na
kukutetea.

Kidokezo:

e DDD inahitaji Medicaid ili kupokea
huduma za msamaha.

¢ Nebraska VR haihitaji mtu atume ombi la
Medicaid au Usalama wa Jamii.
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JE! NINAPASWA KUOMBA NINI LINGINE?

Usalama wa Jamii

Unapaswa kuomba Usalama wa Jamii. Unaweza kuwa umehitimu kupata Usalama wa
Jamii (SSA), Mapato ya Usalama wa Ziada (SSI), na/au Bima ya Ulemavu wa Usalama
wa Jamii (SSDI). Ili kujua zaidi, tembelea ofisi ya Usalama wa Jamii iliyo karibu nawe au

www.ssa.gov/disabilityssi.
SSA inapobaini kuwa una ulemavu, Nebraska Medicaid itatumia uamuzi huo huo.

Unapaswa kutuma maombi ya Usalama wa Jamii ukiwa na umri wa miaka 18.

Medicaid

DDD inahitaji utume ombi la manufaa ya Medicaid na ukubali ikiwa umehitimu.
Medicaid hutoa mechi ya shirikisho kwa ufadhili wa serikali, ili DDD iweze kufadhili
huduma kwa watu zaidi. Unapaswa kutuma ombi la Medicaid ukiwa na umri wa
miaka 18. Unaweza kutuma ombi kupitia iServe kwa: iServe.nebraska.gov

Msaada wa Kifedha

Unaweza kustahiki usaidizi wa kifedha kutoka DHHS - Watoto na Familia
Programu za Huduma (CFS), kama vile:

Msaada kwa Wazee, Vipofu, au Walemavu (AABD)
Nyongeza ya Usalama wa Jamii

Mpango wa Msaada wa Lishe wa Ziada (SNAP)
Msaada wa nishati

* & 6 o o

Unaweza kutuma ombi kupitia iServe kwa: iServe.nebraska.gov
Rasilimali Nyingine
Unaweza kustahiki:

Msaada wa makazi ya ndani

Mabenki ya chakula au vyandarua

Wezesha Mpango wa Akiba https://www.enablesavings.com/

Upangaji na Usaidizi wa Vivutio vya Kazi vya Mihuri ya Pasaka (WIPA) https://
www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html

« Kituo cha Mafunzo na Taarifa kwa Wazazi (PTI Nebraska) https://www. pti-
nebraska.org/

Taarifa zinapatikana kutoka Nebraska 2-1-1, na United Way of the Midlands. Ili
kupata usaidizi unaohitaji, piga “211” kwenye simu yoyote au nenda mtandaoni kwa_

www.unitedwaymidlands.org/call211.
Nambari ya Hotline ya Huduma za Walemavu Weka lebo https://cap.nebraska.gov/

* & ¢ o
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ANWANI ZA WAKALA
Nebraska VR (Ukarabati wa Ufundi)

Idara ya Elimu ya Nebraska VR
Sanduku la posta 94987

Lincoln, NE 68509

402-471-3644

877-637-3422 (bila malipo)
402-471-0788 (faksi)

marketingteam.vr@nebraska.gov

NEBRASHA

DHHS - Kitengo cha Ulemavu wa Kimaendeleo (DDD

Idara ya Afya na Huduma za Kibinadamu Idara
NEBRASKA  yaUlemavu wa Kimaendeleo
Good Life GreatMission. 301 Centennial Mall South
e Sanduku la Posta 98947

Lincoln, NE 68509-8947

(877) 667-6266

(402) 471-8792 (faksi)

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov

Inasambazwa na:

Idara ya Afya na Huduma za Binadamu ya
Nebraska, Idara ya Ulemavu wa Kimaendeleo
Sanduku la Posta 98947

Lincoln, NE 68509-8947

DD-PUB-7 Rev. 8/2025
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