
 

 

డెవలప్మ ెంటల్ 

డిజేబిలిటీస్ ఉన్న  

టీనేజర్లు మరియు 

యువకులకు 

అెందుబాటులో ఉన్న  

సరీ్వ స్్‌లు 
 

 

స్కూ ల్ సరీ్వ స్్‌ల నెండి వయోజన్ సరీ్వ స్్‌లకు మారే 

సమయెంలో మీలో చాలా మార్లు లు జర్లగుతాయి. 

ఎవరిని అడగాలి ఏెం తెలుసుకోవాలి అనే 

విషయాలకి ఈ గైడ్ మీకు బాగా 

ఉపయోగపడుతెంది. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

మీ స్కూ ల్, నెబ్రాస్కూ  VR (వృత్తపిరమైన పునరావాసం), మరియు DHHS - డెవలప్మ ంటల్ 

డిజేబిలిటీస్ విభాగంతో (DDD) కలిసి పనిచేసి్కయి, మీకు ఉపాధి లభంచి, సవ తంబ్రతత 

ప్రగడానికి మరియు మీ కమ్యూ నిటీలో చేరడానికి సహాయపడతాయి. 

 



 

ఏజెనీ్స  సారెంశెం  

మీ హై స్కూ ల్ టీచర్లు, నెబ్రాస్కూ  VR, మరియు డివిజన్ ఆఫ్ డెవలప్మ ంటల్ డిజేబిలిటీస్ (DDD) కలిసి పని 

చేసి మీకు ఉపాధిని కలిగంచి, మీ సవ తంబ్రతతను ప్ంచడానికి మీ కమ్యూ నిటీని చేర్లకోవడానికి మీకు 

సహాయపడతాయి. మీ తలిుదంబ్రుల అనుమత్తతో, మీ బ్రానిి షన్ ప్లపాున్ప్లను వృది్ధ చేయడంలో 

సహాయపడానికి మీ స్కూ ల్ నెబ్రాస్కూ  VR లేదా DDDను మీ సమావేశాలకు ఆహావ నించవచ్చు . 

14 నుండి 21 సంవతి రాల వయస్సి  మధ్ూ  ఉనన  విదాూ రిగిా, మీర్ల మీ స్కూ ల్ మరియు నెబ్రాస్కూ  VR నుండి 

రిసోర్ి ప్లలు మీకు అందుాటులో ఉంాయి. హై స్కూ ల్ తర్లవాత, నెబ్రాస్కూ  VR మీతో కలిసి పనిచేయడం 

కొనస్కగంచవచ్చు . 

మీర్ల మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలకు అరహత పంద్ధన తర్లవాత, మీ అవసరాలను బట్ట ి DDD మీకు నిధులను 

విుదల చేయడం జర్లగుతంద్ధ. విదాూ  సంవతి రం ముగసిన తర్లవాత, 21 సంవతి రాల వయస్సలో ఉపాధి 

మరియు ఇతర ద్ధనచరూ లో ఉండే పనులకు మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలు అందుాటులో ఉంాయి. 
 

 

స్కూ ల్ 

మీర్ల వైకలూ ంతో ాధ్పుతూ, బ్రపత్యూ క విదూ  అవసరాలు అయినపుు ు మీకు బ్రపత్యూ క 

విదాూ  సర్వవ స్ప్లలు మరియు వసత్తకి కావలసిన అర హత ఉంటుంద్ధ. ఇద్ధ అవకాశం మీర్ల 

బ్రగాుూ యేషన్ పూరి ిచేసే వరకు లేదా మీకు 21 ఏళ్లు  నిండి విదాూ  సంవతి రం 

ముగసే వరకు అందుాటులో ఉంటుంద్ధ. 

నెబ్రబాసాూ  VR (వృతి్తపరమైన్ పున్రవాసెం) 

నెబ్రాస్కూ  VR వికలంగ విదాూ రి్లలు పని అవకాశాలను తెలుస్సకోవడానికి బ్రీ-

ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లలను అంద్ధసి్సంద్ధ. నెబ్రాస్కూ  VR, వికలంగులు 

ఉద్యూ గానికి సిదిం కావడానికి, తెలుస్సకోవడానికి మరియు ఉద్యూ గానిన  కొనస్కగంచి 

వాూ పారాలతో కలిసి పనిచేసి్కనే వికలంగ ఉద్యూ గులను నియమించడానికి, ట్రైనింగ్ 

ఇచిు  నిలుపుకుని కొనస్కగంచడానికి సహాయపుతంద్ధ. 

DHHS - డివిజన్ ఆఫ్ డెవలప్మ ెంటల్ డిజేబిలిటీస్ 
(DHHS-DDD) 

DHHS – డివిజన్ ఆఫ్ డెవలప్మ ంటల్ డిజేబిలిటీస్ (DDD) మెడికైడ్ హోమ్ 

మరియు కమ్యూ నిటీ-బేస్ ్సర్వవ సెస్ (HCBS) మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలకు నిధులు 

మరియు పరూ వేక్షణను అంద్ధస్సింద్ధ. మీర్ల అర హత మరియు సంరక్షణ అవసరాల 

ప్లసి్కయిని పంద్ధనపుు ు మీకు ఈ సర్వవ స్ప్లలు అందుాటులో ఉంాయి. మీర్ల 

సవ తంబ్రతంగా జీవించడానికి మరియు మీ కమ్యూ నిటీని చేర్లకోవడానికి 

సహాయపడటమే వీరి ఉదే్దశూ ం. 21 సంవతి రాల వయస్సలో, పని కలిు ంచడం 

అనేద్ధ బ్రపత్యూ క బ్రశదే అవుతంద్ధ. 

విషయస్కచిక 

నాకు సంరక్షకులు అవసరమా? 2 

నేను ఏ సర్వవ స్ప్లలను అందుకోగలను? 3 

నేను ఎల దరఖాసి్స చేస్సకోవాలి? 4 

నేను సర్వవ స్ప్లలను ఎపుు ు పందగలను? 5 

అరహత బ్రపమాణాలు ఏమిట్ట? 6 

అరహత ఎల నిరణయించబుతంద్ధ? 7 

నేను సర్వవ స్ప్లల కోసం ఎదుర్లచూడాల? 7 

నేను అరహత లేనివాడిని అయిత్య ఏమి చేయాలి? 8 

నేను పాలొ్గనకూడదని ఎంచ్చకుంటే ఏమి జర్లగుతంద్ధ? 8 

హై స్కూ ల్ప్లలో ఉనన పుు ు ఏమి జర్లగుతంద్ధ? 9 

నేను స్కూ ల్ నుండి బయటకు వచిు నపుు ు ఏమి జర్లగుతంద్ధ? 10 

లక్ష్యూ లు ఎల నిరణయించబడతాయి? 11 

నా సర్వవ స్ప్లలను ఎల ప్లపాున్ చేస్సకోవాలి? 12 

నేను ఇంకా ద్దనికి అప్ల ు చేస్సకోవాలి? 13 

ఏజెని్స  సంబ్రపద్ధంపులు 14 

ఈ గైడ్ మీ స్కూ ల్ నుండి మీర్ల అందుాటులో ఉండే సర్వవ స్ప్లలను తెలియజేసి్సంద్ధ. ఈ గైడ్ 

నెబ్రాస్కూ  VR మరియు DDD నుండి అందుాటు అయేూ  సర్వవ స్ప్లలను పోలిు  చూసి్సంద్ధ. 

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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నాకు సెంరక్షకులు అవసరమా?  

స్కూ ల్: మీ తలిుదంబ్రులు లేదా చటపిరమైన సంరక్షకులు మీకు 19 సంవతి రాల వయస్స 

వచిు నపు ట్టకీ, మీకు 21 సంవతి రాల వయస్సి  (మెజారిటీ వయస్సి ) వచేు  వరకు, మీ IEP అభవృద్ధికి 

పాటుపడాలి. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

మీర్ల 19 సంవతి రాల కంటే తకుూ వ వయసి్స  ఉనన  

వారైనా లేక IEP ఉనన  వారైనా, తలిుదంబ్రులు లేదా 

అధీకృత బ్రపత్తనిధి తపు నిసరిగా బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ప్ల 

బ్రానిి షన్ సర్వవ సెస్ కనిె ంట్ అండ్ రిలీజ్ ఫారమ్ప్లతో 

సహా అనిన  ఫారమ్ప్లల మీద తపు క సంతకం చేయాలి. 

సర్వవ స్ప్లలను పందడానికి మీకు సంరక్షకుల 

అవసరం ఉండదు. 

మదేతతో నిరణయం తీస్సకోవడం వంట్ట తకుూ వ నియంబ్రతణ మదేతను మీర్ల పరిగణంచవచ్చు  

లేదా వైదూ  లేదా ఆరికి నిరణయాలకు పవర్ ఆఫ్ అార్వన  (POA). 

ఒకవేళ మీకు లేదా మీ తలిుదంబ్రులకు ఎంపిక చేసిన వారి మదేతతో నిరణయం తీస్సకోవడం, POA లేదా పోషణ 

భారం గురించి ఏమైనా సంద్దహాలు ఉనన టుయిత్య, ఈ బ్రకింద్ధ ఏజెని్స లు మీకు సహాయపడతాయి: 

 ఆర్కూ  ఆఫ్ నెబ్రబాసాూ  402-475-4407 

 డిజేబిలిటీ రైటీ్స  ఆఫ్ నెబ్రబాసాూ  800-422-6691 

 లీగ్ ఆఫ్ హ్యూ మన్ డిగ్నన టీ 402-441-7871 

 ఆఫీస్ ఆఫ్ పబిుక్ గారియిన్ 402-471-2862 

 PTI (పేరెంట్స ట్రైనిెంగ్ & ఇన్్‌ట్రసరక్షన్) 800-284-8520 

నేన ఏ సరీ్వ స్్‌లన అెందుకోగలన?  
స్కూ ల్: మీ బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలు, కారూ కలపాలు మరియు వసత్త మీ వారికి IEP లక్ష్యూ లు మరియు హై స్కూ ల్ 
తర్లవాత ఉనన  లక్ష్యూ ల మీద ఆధారపడి ఉంాయి. ఇందులో మీర్ల ఎకూ డ పని చేయాలనుకుంటునాన ర్ల, ఏమి 
నేర్లు కోవాలి అనుకుంటునాన ర్ల మరియు మీర్ల ఎకూ డ ఉండాలి అనుకుంటునాన ర్ల అనే విషయాలు ఉంాయి. 
మీర్ల స్కూ లోు  ఉనన పుు ు, సర్వవ స్ప్లలలో బ్రపత్యూ క బోధ్న, సంబంధిత సర్వవ స్ప్లలు (చికితి లు వంట్టవి), అసిసివి్ 
టెకాన లజీ, వసత్త, బ్రానిి షన్ ప్లపాున్, పని-ఆధారిత నేర్లు కునే అవకాశాలు మరియు సవ తంబ్రత జీవన నైపుణాూ లు 
ఉండవచ్చు  శిక్షణ. ఆసకిులు మరియు నైపుణాూ లు మారినపుు ు, మీ లక్ష్యూ లు మరియు సర్వవ స్ప్లలు కూడా మారవచ్చు . 

 

 

లిెంగో నేర్లు కోవడెం: 

మీకు సర్వవ స్ప్లలను ఎవర్ల అంద్ధసి్సనాన రనే విషయం మీద ఆధారపడి మీ బ్రవాతపూరవ క ప్లపాున్ప్లకు వేర్వవ ర్ల 

పదాలు ఉంాయి. మీకు సహాయపడే మరియు సర్వవ స్ప్ల చేసే వూ కిుల టీమ్ప్లలు మీకు బ్రపత్త ప్లపాున్ప్లలో 

సహాయపడతార్ల. సమావేశాల సమయంలో ప్లపాున్ప్లలు చేయబడతాయి. 

ఇెండివిడుూ వల్ ఎడుూ కేషన్ల్ బ్రోబ్రగామ్ (IEP): చదువుకోడంలో లక్ష్యూ లు మరియు బ్రపత్యూ క సర్వవ స్ప్లలకు 

స్కూ ల్ ప్లపాున్. మీ బ్రగాుూ యేషన్ తర్లవాత చదువు విషయంలో మీ లక్ష్యూ లు ఆ తర్లవాత సంవతి రంలో 

మీర్ల అనుకునే లక్ష్యూ లతో ఉంటుంద్ధ. లక్ష్యూ లలో మీర్ల ఎకూ డ పని చేయాలనుకుంటునాన ర్ల, మీకు 

కావలసినవి ఏమిట్ట నేర్లు కోవడానికి, మీర్ల ఎకూ డ ఉండాలనుకుంటునాన ర్ల అనేవి ఉంాయి. మీ లక్ష్యూ లను 

చేర్లకోవడంలో మీకు సహాయపడే బ్రపత్యూ క విదూ , వసత్త మరియు కారూ కలపాలు మీ IEPలో ఉంాయి. 

ఇెండివిడుూ వలైజి్డ ్‌ ు న్ ఫర్క ఎెం ుా య్మ ెంట్స (IPE): నెబ్రాస్కూ  VR వారి ఉపాధి బ్రపణాళిక. మీ లక్ష్యూ లను 

చేర్లకోవడంలో మీకు సహాయపడే సర్వవ స్ప్లలు ఉంాయి. 

పరీ న్-సెంటర్క ి్‌ ు న్ (PCP): వూ కిగిత లక్ష్యూ లకు DDD ప్లపాున్. సమాజంతో కలసిపోవడం, రోజువార్వ జీవన 

నైపుణాూ లు, ఉపాధి మరియు విబ్రశాంత్త కారూ కలపాలు ఉండవచ్చు . 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

14 నుండి 21 సంవతి రాల వయసి్స  మధ్ూ లో 
ఉనన  వికలంగ విదాూ రి్లలు అందరికీ సర్వవ స్ప్లలు 
అందుాటులో ఉంాయి. 

సర్వవ స్ప్లలు మీ అవసరాలు మరియు బ్రవాతపూరవ కంగా 

ఇచేు  మీ ప్లపాున్ప్లలను బట్ట ిఉంాయి. మినహాయింపు 

సర్వవ స్ప్లలకు మెడికైడ్ చెలిుసి్కర్ల, అందువలన మీకు 

మెడికైడ్ తపు క ఉండాలి. 

బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లలలో 

ఇవి ఉంాయి: 

 ఉద్యూ గ బ్రపయతన ం 

 పనిచేయడానికి కావలసిన నైపుణాూ ల శిక్షణ 

 శిక్షణ మరియు పోస్ ిసెకండర్వ విదూ  

గురించిన కౌనిె లింగ్ 

 పని-చేయడానికి కావలసినవి నేర్లు కోవడం 

 మీ తరఫున మీర్వ మా ుాుకునే స్కచన. 

నెబ్రాస్కూ  VR మీ IEP సమావేశాలకు హాజర్ల 

కావచ్చు . 

అరహత ఉనన టుు నిరిారించిన తర్లవాత: 

 మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలను అందుకుని ప్లపాున్ 

చేయడానికి మీకు సర్వవ స్ కోఆరిన్ేటర్ (SC) 

ఉంార్ల. 

 రోజువార్వ జీవన కారూ కలపాలలో సహాయానికి 

మరియు మీ కమ్యూ నిటీని చేర్లకోవడంలో మీకు 

తోు కావడానికి మీ ఇంట్లు  రెసిడెనియిల్ 

సర్వవ స్ప్లలను అంద్ధంచవచ్చు . 

 అసిసివి్ టెకాన లజీ, గృహ మరియు వాహన 

మార్లు లు పరి నల్ ఎమరెనిె్స  రెస్కు ని్  

సిసమి్ప్లలు (PERS) అవసరమైన విధ్ంగా 

అందుాటులో ఉంాయి. 

మరినిన ఇండివిుూ వలైజ్్ సర్వవ స్ప్లలు 

అవసరమైత్య, మీర్ల అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు  

మీర్ల 21 ఏళ్లు  నిండి స్కూ లులో లేనపుు ు కూడా 

వయోజన VR సర్వవ స్ప్లలను పందవచ్చు . 

మీకు 21 సంవతి రాలు నిండి, స్కూ ల్ విదాూ  

సంవతి రం ముగసిన తర్లవాత, మీర్ల 

నిరవ హంచడంలో సహాయపడే డే సర్వవ స్ప్లలు 

ఉపాధి, సవ చఛ ంద సర్వవ స్ప్ల లేదా పని చేయడానికి 

అవసరమైన నైపుణాూ లను ప్ంచ్చకోవడం వంట్టవి 

అందుాటులో ఉంాయి. 

వయోజన VR సర్వవ స్ప్లలలో ఇవి ఉండవచ్చు : 

 మీర్ల మరియు మీ కౌనిె లర్ మీ బలలు, 

స్కమరిాూ లు, ఆసకిులు, మీ నైపుణాూ లు 

మరియు అవసరాలను గురిసిి్కర్ల. 

 ఉద్యూ గంలో మీ లక్షూ ం ఏమిట్ల గురింిచబడింద్ధ. 

 అవసరమైన వసి్సవులు మరియు సర్వవ స్ప్లలు 

మీ లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి గురింిచబడతాయి. 

 నెబ్రాస్కూ  VR మీ IEP సమావేశాలకు 

హాజర్ల కావచ్చు . 

 మీకు అవసరమైన సర్వవ స్ప్లలను 

నిర ణయించడంలో, మీ ప్లపాున్ప్లలను 

తయార్లచేయడంలో మీ సర్వవ స్ప్లలను 

పరూ వేక్షంచడంలో మీ SC మీకు 

సహాయపడతార్ల. 

 సర్వవ స్ప్లలను ఏజెని్స  లేదా సవ తంబ్రత బ్రపవైడర్లు 

అంద్ధసి్కర్ల. మీ SC మీకు ఏజెని్స ను 

తెలుస్సకోవడంలో సహాయపడతార్ల లేదా మీకు 

తెలిసిన వూ కినిి సవ తంబ్రత బ్రపవైడర్ప్లగా నమోదు 

చేస్సకోవడంలో సహాయపడతార్ల. 

 

https://www.arc-nebraska.org/
https://www.disabilityrightsnebraska.org/
https://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
https://pti-nebraska.org/
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DDD నెండి రిసోరీ్క ్‌లు: 

DDD అరహత నిరిారణకు ఎవరైనా అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు . 

DDD అర హతల పేజీలో MDTలో అంచనా ఫలితాలను నమోదు చేయడానికి ాగా సహాయపడే ఒక 

మారంొ గురించిన సమాచారం ఉంద్ధ. మీర్ల మీ స్కూ ల్ప్లను వీరికి స్కచించవచ్చు  ఇనఫ ర్వమ షన్ ఫర్ 

స్కూ ల్ సైకొలజిస్ిి . 

“రడీ, సట్స, గో!” బ్రబోచర్ DDD దావ రా లభంచే సర్వవ స్ప్లల గురించి వివరిసి్సంద్ధ. 

“విద్యూ  సరీ్వ స్్‌ల నెండి వయోజన్ సరీ్వ స్్‌లకు బ్రానీి షన్” బ్రబోచర్ప్లలో ఇవి ఉనాన యి 

వయోజన మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలకు మారడానికి బ్రపాసెస్ ప్ల ుచార్పి్లలు. 

“టీచరుకు చిాూ లు” మీ టీచర్ మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లల గురించి ాగా అరంి చేస్సకోవడానికి కావలసిన 

సమాచారం ఉనన ద్ధ, ఇందులో మినహాయింపు అర హతకు సహాయపడే విధ్ంగా స్కూ ల్ పూరి ిచేయగల 

అసెసెమ ంట్ప్లల లిస్ ిమరియు మీ SCని మీ IEP సమావేశాలకు ఆహావ నించాలనే సిఫారి్ల లు కూడా ఉనాన యి. 

 

నెబ్రబాసాూ  VR నెండి రిసోరీ్క ్‌లు: 

విద్యూ ర్లుల కోసెం నెబ్రబాసాూ  VR: ఉపాధి కోర్లకునే విదాూ రి్లల కోసం సర్వవ స్ప్లలు. 

బ్రానీి షన్ సరీ్వ సస్ ారరన్ర్క్‌షిప్ ్‌ ు న్ర్క: విదాూ రి్లల కోసం VR సర్వవ స్ప్లలను ఏరాు టు 

చేసే విదాూ వేతలి కోసం గైడ్. 

ాత్‌వే టు ఎెం ుా య్మ ెంట్స: బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లలు. 

అడల్రీ  కోసెం నెబ్రబాసాూ  VR: ఉద్యూ గం కావాలనుకునే అడలిి్  కోసం సర్వవ స్ప్లలు. 

 

నేన ఎలా దరఖాసిు చేసుకోవాలి?  

స్కూ ల్: బ్రపత్యూ క విదూ  సర్వవ స్ప్లలకు అరహత ఉనన ంత మాబ్రతాన మీర్ల నెబ్రాస్కూ  VR లేదా DDD సర్వవ స్ప్లలకు 

అర్లహలు అవుతారని హామీ ఉండదు. 

నేన సరీ్వ స్్‌లన ఎపుు డు పెందగలన?  

స్కూ ల్: మీ వైకలూ ం మీర్ల స్కూ లోు  నేర్లు కోవడానికి ఇబబ ంద్ధ కలిగంచినంత కాలం మీకు IEP మరియు 

బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలు అందుతాయి. విదాూ  సంవతి రానికి ముందు 22 సంవతి రాల వయస్సి కు 

చేర్లకునన పుు ు, మీర్ల బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలను పందలేర్ల. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

14 నుండి 21 సంవతి రాల వయసి్స  మధ్ూ లో ఉనన  

వికలంగ విదాూ రి్లలు అందరికీ సర్వవ స్ప్లలు 

అందుాటులో ఉంాయి. 

అరహతను ఏ వయస్సలోనైనా నిరణయించవచ్చు . 

బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ కనిె ంట్ అండ్ రిలీజ్ 

ఫారమ్ మీద తలిుదంబ్రులు లేదా అధీకృత బ్రపత్తనిధి 

సంతకం చేసిన తర్లవాత, వైకలూ లునన  విదాూ రి్లలు 

నెబ్రాస్కూ  VRతో పనిచేయడం బ్రపారంభసి్కర్ల. 

మీకు అవసరమైనపుు ు మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లల 

కోసం అప్ల ు చేస్సకోవాలి. మీ ఇంట్లు  మరియు మీ 

కమ్యూ నిటీలో మీకు అంద్ధన ఈ సర్వవ స్ప్లలు మీ 

అవసరాలకు ఎంతవరకు ఉపయోగపడతాయి అనేద్ధ 

ఒక అంచనా చేయడం జర్లగుతంద్ధ. 

ఇండివిుూ వలైజ్్ సర్వవ స్ప్లలు ఇంకా 

అవసరమైనపుు ు, మీర్ల VR సర్వవ స్ప్లలకు 

అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు . 
www.vr.nebraska.gov/offices 

21 ఏళ్లు  నిండి, హై స్కూ ల్ బ్రగాుూ యేట్ అయిన 

తర్లవాత, ఉద్యూ గానిన  కొనస్కగంచడానికి, 

సవ చఛ ందంగా పనిచేయడానికి లేదా ఉద్యూ గంలో 

చేరడానికి అవసరమైన నైపుణాూ లను 

ప్ంచ్చకోవడానికి మీకు సహాయపడానికి డే 

సర్వవ స్ప్లలు అందుాటులో ఉంాయి. 

 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

మీ స్కూ ల్ దావ రా లేదా మీ స్కూ ల్ప్లకు 

కేాయించిన బ్రీ-ఎంపాుయప్లమెంట్ బ్రానిి షన్ 

సర్వవ సెస్ కోఆరిన్ేటర్ దావ రా లభంచే బ్రీ-

ఎంపాుయప్లమెంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ సెస్ కనిె ంట్ 

అండ్ రిలీజ్ ఫారమ్ప్లను పూరి ిచేయండి. 

మీర్ల iServe. nebraska. gov లో ఆన్్‌లైన్్‌లో అప్ల ు 

చేసుకోవచ్చు  లేద్య మీ పేపర్క అప్లుకేషన్్‌న 

అడగవచ్చు : 

 ఏదైనా DHHS-DDD కారాూ లయం 

నెబ్రాస్కూ లో. 

 (877) 667-6266 కు కాల్ చేయడం దావ రా. 

సహాయం కోసం మీర్ల నెబ్రాస్కూ  VR సర్వవ స్ 

ఆఫీస్ప్లను కూడా సంబ్రపద్ధంచవచ్చు : 
www.vr.nebraska.gov/offices 

అపిుకేషన్ప్లను పూరించడానికి మీకు ఏదైనా సహాయం 

అవసరమైత్య, మీర్ల మీ ప్లసి్కనిక DHHS కారాూ లయానిన  

సందరిశ ంచవచ్చు . 

DDD సర్వవ స్ప్లలకు అప్ల ు చేస్సకునేటపుు ు, DDD మీ స్కూ ల్ నుండి మీ చివరి మ్యు మలిీడిసిపిునర్వ టీమ్ 

(MDT) నివేద్ధకలను అుగుతార్ల. 

MDT నివేద్ధకలు మేధ్సి్స కు సంబంధించిన అంచనాలు, అనుకూల అంచనాలు, ఇంబ్రప్షని్  మరియు 

ఆట్టజం సెు ట్రకమి్ప్లల సమాచారంతో ఉనన పుు ు చాల ఉపయోగకరంగా ఉంాయి. అరహత కలిగన ఒక 

బ్రపఫెషనల్ నివేద్ధకను పూరి ిచేసి సంతకం చేయాలి. 

 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/forms/displaypdf.aspx?item=3893
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Tipsforteachers.pdf
https://vr.nebraska.gov/students/index.html
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/TR_Educators_Guide.pdf
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/Pre_Ets_Pathway_to_Employment.pdf
https://vr.nebraska.gov/job_seekers/index.html
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://iserve.nebraska.gov/
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
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అరహత బ్రపమాణాలు ఏమిటి?  

స్కూ ల్: బ్రపత్యూ క విదూ ను పందాలంటే మీకు వైకలూ ంతో ఉనన వార్ల అయి ఉండాలి, ఇద్ధ మీర్ల 

నేర్లు కోవడానిన , మీ అనుభవాలను మరియు స్కమరిాూ లను ాగా బ్రపభావితం చేస్సింద్ధ. మీ IEP టీమ్ (టీచర్లు, 

తలిుదంబ్రులు మరియు మీతో పనిచేసే ఇతర్లలు) మీ లక్ష్యూ లను మరియు మీర్ల స్కధిస్సినన  పురోగత్తని 

సమీక్షంచి, మీకు బ్రపత్యూ క విదూ  అవసరమా అనే విషయానిన  నిర ణయిసి్కర్ల. 

అరహత ఎలా నిరణయిెంచబడుతెంది?  

స్కూ ల్: బ్రపత్త మూడు సెంవతీ రలకు, మీ టీచర్లు మరియు ఇతర స్కూ ల్ సిబబ ంద్ధ మీ వైకలూ ం 

మీర్ల నేర్లు కోవడానిని ఎల బ్రపభావితం చేసి్సందనే విషయం గురించి సమాచారానిన  తీస్సకుంార్ల. మీ 

IEP టీమ్—ఇందులో మీర్ల, మీ తలిుదంబ్రులు, మీ టీచర్లు మరియు ఇతర్లలు ఉంార్ల 

మీతో పనిచేసే నిపుణులు—బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలను అందుకోవడానికి మీర్ల ఇంకా అందుకు అవసరంయిన 

విధ్ంగా ఉనాన రా లేదా అని నిరణయించడానికి ఈ సమాచారానిన  సమీక్షసి్కర్ల. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ సెస్ కోసం, 

వైకలూ నిన  నిరిారించడానికి తలిుదంబ్రులు లేదా సంరక్షకులు 

సంతకం చేసే ిసరిపోతంద్ధ. 

DDD మీ అపిుకేషన్ప్లను తీస్సకుని, మీర్ల 

అంద్ధంచిన అనిన  రికార్్లలను రివ్యూ  

చేస్సింద్ధ. 

VR సర్వవ స్ప్లలకు, సంతకం చేసిన అపిుకేషన్ మరియు అరహత 

డాకుూ మెంటేషన్ ఉండాలి. 

DDD తదుపరి అంచనా మరియు 

రికార్్లలను అడగవవచ్చు . 

నెబ్రాస్కూ  VR అరహతను నిరణయించడానికి 60 రోజుల సమయం 

ఉంటుంద్ధ. 

రికార్్లలను సేకరించి నిర ణయం 

తీస్సకోవడానికి DDDకి 90 రోజుల 

సమయం ఉంటుంద్ధ. 

నెబ్రాస్కూ  VR నిరణయం గురించి మీకు తెలియజేసి్సంద్ధ. నిరణయం గురించి DDD మీకు 

లిఖితపూరవ కంగా తెలియజేసి్కర్ల. 

నేన సరీ్వ స్్‌ల కోసెం ఎదుర్లచూడాలా?  

స్కూ ల్: మీకు ఏదైనా వైకలూ ం ఉండి, బ్రపత్యూ క విదూ  అవసరమైనపుు ు, మీ IEP బ్రపకారం మీకు బ్రపత్యూ క విదూ , 

సర్వవ స్ప్లలు మరియు వసత్త అందుతాయి. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

బ్రీ-ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లల కనిె ంట్ 

అండ్ రిలీజ్ మీద సంతకం చేసిన తర్లవాత, బ్రీ-

ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లలు 

అందుాటులోకి వసి్కయి. 

అర హత పంద్ధన వూ కికిి ఏ మినహాయింపు వారికి ాగా 

ఉపయోగపుతంద్య నిర ణయించడానికి ఒక 

అసెసెమ ంట్ చేసి్కర్ల. 

 మరినిన  ఇండివిుూ వలైజ్్ సర్వవ స్ప్లల 

కోసం, వైకలూ ం ఉనన  వూ కి ిఅప్ల ు 

చేస్సకుంటే, అర హతని నిరేారించి 

బ్రపాధానూ త ఇసి్కర్ల. 

 అర హత పంద్ధనంత మాబ్రతాన నిధులు 
అందుాటులో ఉంాయని హామీ 
ఇవవ బడదు. 

 21 సంవతి రాలు లేదా అంతకంటే తకుూ వ 
వయస్సి  ఉనన  చాల మంద్ధ కుటుంబ సహాయ 
మినహాయింపును అందుకుంార్ల. 

 21 సంవతి రాలు లేదా అంతకంటే ఎకుూ వ 

వయసి్స  ఉనన  చాల మంద్ధ స్కూ ల్ చదువు 

పూరి ిచేసిన తర్లవాత, DD అడలి్ డే 

మినహాయింపును అందుకుంార్ల. 

 అసెసెమ ంట్ అవసరమని నిరేారించినపుు ు 

సమబ్రగ DD మినహాయింపు అందుాటులో 

ఉంటుంద్ధ. 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

సంతకం చేయబడిన బ్రీ-
ఎంపాుయప్లమెంట్ప్లతో ఉనన  విదాూ  
కారూ బ్రకమంలో 14 నుండి 21 
సంవతి రాల వయసి్స  గల 
వైకలూ ం ఉనన  విదాూ రి్లలు 
అందరికీ సర్వవ స్ప్లలు 
అందుాటులో ఉనాన యి 
బ్రానిి షన్ సర్వవ సెస్ కనిె ంట్ అండ్ 
ర్వలీజ్ ఫారం. 

మీకు నెబప్లలో కనిపించే డెవలప్మ ంటల్ డిజేబిలిటీ 
నిరవ చనం వరింిచి ఉండాలి. రెవ. ప్లసి్కట్. 83-1205. 

బ్రగుడిత్నం లేదా తకుూ వగా 
కనిపించడం అనేద్ధ బ్రపాథమిక 
వైకలూ ం కాదు. 

మీ వైకలూ నికి మానసిక అనారోగూ ం మాబ్రతమే కారణం 
కాకూడదు. 

నెబ్రాస్కూ  VR మీ స్కూ ల్ మరియు 
తలిుదంబ్రులతో కలిసి 
సమాచారానిన  తీస్సకుంటుంద్ధ. 
ఇందులో బ్రపత్యూ క విదూ  లేదా వైదూ  
రికార్్లలు ఉండవచ్చు . 

మీకు కలిగన వైకలూ ం మీకు 22 ఏళు వయస్సకు 
ముంద్ద సంభవించి బ్రపసి్సతం ఇంకా 
కొనస్కగుతనన టుయిత్య. 

 మీ వైకలూ ం వలన ఈ పనులు చేయడం అనేద్ధ ాగా 
తగపొోయి ఉండాలి: 

 మానసిక భావనా నైపుణాూ లు: భాష, విదూ , 
డబ్బబ , సమయం, సంఖ్ూ లు, స్వవ య 
ద్ధశానిర్వశేం. 

 స్కమాజిక నైపుణాూ లు: వూ కిుల మధ్ూ  
నైపుణాూ లు, స్కమాజిక ాధ్ూ త, ఆతమ గౌరవం, 
మోసపూరితం, జాబ్రగత,ి స్కమాజిక సమసూ  
పరిష్కూ రం, నియమాలను పాట్టంచే స్కమరిూ ం, 
ాధితలుగా మారకుండా ఉండటం. 

 ఆచరణాతమ క నైపుణాూ లు: దైనంద్ధన జీవన 
కారూ కలపాలు, వూ కిగిత సంరక్షణ, వృత్త ి
నైపుణాూ లు, ఆరోగూ  సంరక్షణ, చలనశీలత, 
సవ తంబ్రతంగా జీవించే స్కమరిూ ం. 

 సమాచారానిన  సేకరించడానికి DDD మీతో మరియు మీ 
తలిుదంబ్రులతో కలిసి పనిచేసి్సంద్ధ. 

 ఇందులో బ్రపత్యూ క విదూ  మరియు వైదూ  
రికార్్లలు ఉనాన యి. 

 రోగ నిరిారణకు సంబంధించిన మీ 
డాకుూ మెంటేషన్ ఉండాలి. 

 మీర్ల ముందుగా ఏా ఇంటర్వమ డియట్ కేర్ ఫెసిలిటీ 
ఫర్ ఇండివిుూ వల్ి ప్ల విత్ ఇండివిుూ వలి్ ప్ల (ICF/IID) 
కోసం లెవల్ ఆఫ్ కేర్ బ్రపమాణాలతో ఉండాలి. 
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నేన అరహత లేనివాడిని అయితే ఏమి చేయాలి?  

స్కూ ల్: మీకు వైకలూ ం ఉండి, బ్రపత్యూ క విదూ కు ఇకపై అర హత లేదు అనన టుయిత్య, మీర్ల 504 ప్లపాున్ప్లకు 

పరిగణంచబడాలని అడగవచ్చు . 504 ప్లపాున్ వైకలూ ం ఉనన  విదాూ రి్లలకు మరియు కేవలం వసత్త మాబ్రతమే 

కావాలనుకునే విదాూ రి్లల కోసం. ఈ వసత్త సౌకరాూ లు మీర్ల మీ IEP తో అందుకుంటునన టేు ఉండవచ్చు . 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

14 నుండి 21 సంవతి రాల వయసి్స  గల వైకలూ ం ఉనన  

విదాూ రి్లలందరికీ బ్రీ-ఎంపాుయప్లమెంట్ బ్రానిి షన్ 

సర్వవ స్ప్లలు అందుాటులో ఉంాయి. 

మీర్ల సర్వవ స్ప్లలకు అర్లహలు కాదు అని 

నిరిారించబడిత్య, ఆ నిర ణయానిన  మీర్ల 

అీు ల్ చేస్సకోవచ్చు . 

మరినిన  ఇండివిుూ వలైజ్్ VR సర్వవ స్ప్లల కోసం, మీర్ల 

అనర్లహలుగా లేదా ఇకపై అర హత పందలేనివారిగా 

నిరిారించబడిత్య, మీర్ల ఆ నిర ణయానిన  అీు ల్ చేస్సకోవచ్చు  

అపుు ు మీర్ల కమ్యూ నిటీ రిసోరి్ ప్లలకు స్కచించబడతార్ల. 

మీ రోగ నిరిారణ లేదా పరిమితలకు 

మదేత ఇచేు  కొత ిసమాచారం మీకు 

తెలిసినటుయిత్య, మీర్ల త్తరిగ అప్ల ు 

చేస్సకోవచ్చు . 

 IEP కి అర హత స్కధించిన బ్రపత్త ఒకూ రూ 

మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలకు అర్లహలు 

కాలేర్ల. 

 
 

చి ూా : 

మీకు అరహత ఉనన  అనిన  సర్వవ స్ప్లలకు అప్ల ు చేస్సకోండి. 

నేన ాలొ్గన్కూడదని ఎెంచ్చకుెంటే ఏమి జర్లగుతెంది?  

స్కూ ల్: మీర్ల స్కూ ల్ మానేసినా, GED పందాలని నిర ణయించ్చకునాన , లేదా మీ తలిుదంబ్రులు బ్రపత్యూ క 

విదూ ను నిరాకరించినా, మీర్ల మీ మనస్స మార్లు కోవచ్చు . మీ తలిుదంబ్రులు బ్రపత్యూ క విదూ  కోసం మీ స్కూ లోు  

అడగవవచ్చు . 

హై స్కూ ల్్‌లో ఉన్న పుు డు ఏమి జర్లగుతెంది?  

స్కూ ల్: మీకు 14 సంవతి రాల వయసి్స  ఉనన పుు ు, మీ టీచర్లు మీ నైపుణాూ లు, స్కమరిాూ లు మరియు 
ఆసకిుల గురించి తెలుస్సకోవడానికి మీకు సహాయం చేసి్కర్ల, మీర్ల ఎకూ డ పని చేయాలనుకుంటునాన ర్ల 
(ఉపాధి), మీర్ల ఏమి నేర్లు కోవాలి (శిక్షణ/కాలేజి) మరియు మీర్ల ఎకూ డ ఉండాలనుకుంటునాన ర్ల వంట్ట 
వాట్టతో కలిపి. 

 
మీ IEP హై స్కూ ల్ అయిన తర్లవాత కూడా లక్ష్యూ లతో ఉంటుంద్ధ. ఈ లక్ష్యూ లకు సిదిం కావడంలో మీకు 
సహాయపడానికి, మీ IEP మీర్ల హై స్కూ ల్ప్లలో తీస్సకునే తరగతలను లిస్ ిచేస్సింద్ధ. మీ IEPలో ఉద్యూ గ 
ఛాయలు, పనిలో అనుభవాలు, కెర్వర్ సందరశ నలు, ఉద్యూ గ అనేవ షణ, కెర్వర్ ఫెయిర్ప్లలు మరియు కెర్వర్ప్లకు 
సిదిం కావడం వంట్ట బ్రానిి షన్ కారూ కలపాలు కూడా ఉంాయి. మీర్ల మీ నైపుణాూ లు, స్కమరిాూ లు మరియు 
ఆసకిుల గురించి మరింతగా తెలుస్సకునన పుు ు హై స్కూ ల్ తర్లవాత మీ లక్ష్యూ లు మారవచ్చు . 

 
మీ తలిుదంబ్రుల అనుమత్తతో, మీర్ల బ్రగాుూ యేషన్ పూరి ిచేసిన తర్లవాత మీకు సహాయం చేయగల ఇతర 
ఏజెని్స లను స్కూ ల్ తర్లవాత ప్లపాున్ చేయడానికి మీ IEP సమావేశానికి ఆహావ నించవచ్చు . 

 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

సర్వవ స్ప్లలు సవ చఛ ందంగా అంద్ధంచబడతాయి మరియు 

ఎపుు డైనా నిలిపివేయబడవచ్చు . మీ బ్రీ-ఎంపాుయప్లమెంట్ 

బ్రానిి షన్ సర్వవ సెస్ కోఆరిన్ేటర్ప్లతో చరిు ంచమని సిఫారి్ల  

చేయబడింద్ధ. 

మీర్ల భవిషూ తిలో త్తరిగ అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు . 

మీర్ల ఇపు ట్టకీ బ్రపమాణాలకు అనుగుణంగా 

ఉనన టుయిత్య, భవిషూ తిలో మీర్ల త్తరిగ సర్వవ స్ప్లలను 

పందవచ్చు . 

మీర్ల త్తరిగ అప్ల ు చేస్సకునన పుు ు, DDD మీ 

అరహతను త్తరిగ నిరణయిసి్సంద్ధ. 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

నెబ్రాస్కూ  VR మీ స్కూ ల్ప్లతో కలిసి బ్రీ-

ఎంపాుయ్మ ంట్ బ్రానిి షన్ సర్వవ స్ప్లలను 

అంద్ధస్సింద్ధ. 

మీర్ల హై స్కూ ల్ప్లలో ఉనన పుు ు, స్కూ ల్ సిసంి నుండి 

అందుకునే సర్వవ స్ప్లలను మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలు 

మారు లేవు. 

సర్వవ స్ప్లలు నేట్ట విదాూ రి్లల అవసరాలను తీర్లసి్క, 

వారిని ర్వపట్ట భవిషూ తికు సిదిం చేసి్కయి. 

ఉదాహరణకు, మీర్ల: 

 పని మరియు వయోజన జీవనానికి కావలసిన 
బలలు, సమరతి మరియు స్కమరిాూ లను 
గురింిచండి. 

 పని మరియు వయోజన జీవనానికి 
లక్ష్యూ లను నిర్వశేించ్చకోండి. 

 పనికి సంబంధించిన అలవాటుు, వైఖ్ర్లలు 
మరియు బ్రపవరనిలను మరియు వయోజన 
జీవన నైపుణాూ లను తెలుస్సకోండి. 

 ఉద్యూ గ అనేవ షణ కారూ కలపాలు మరియు 
సమాజంలో పని అనుభవాలలో పాలొ్గనండి. 

 పోస్-ిసెకండర్వ శిక్షణ ఎంపికలను 
తెలుస్సకోండి. 

 భవిషూ తిలో మీకు అవసరమైన 
సహాయానిన  అందుకోవడానికి మీర్వ 
సవ యంగా నాూ యవాద్ధలగా ఎల 
మా ుాడాలో తెలుస్సకోండి. 

సర్వవ స్ కోఆరిన్ేషన్: 

 మీ సర్వవ స్ కోఆరిన్ేటర్ (SC) మీ ఆసకిులు 
మరియు లక్ష్యూ లను తెలుస్సకోవడానికి స్కూ ల్ 
సమావేశాలకు హాజర్ల కావచ్చు . 

 మీ SC మిమమ లిన  మరియు మీ 
కుటుంబ సభ్యూ లను కలిసి 
సమాచారం అంద్ధంచవచ్చు . 

 ఇతర సర్వవ స్ప్లలను తెలుస్సకుని అప్ల ు 
చేస్సకోవడంలో మీ SC మీకు సహాయం 
చేయగలర్ల. 

అరహత మరియు అవసరెం ఆధారెంగా 

అెందుబాటులో ఉన్న  మిన్హాయిెంపు సరీ్వ స్్‌లు: 

 ఏజ్్ అండ్ డిసేబ్బల్్ (AD) మినహాయింపు. 

 ఫాూ మిలీ సపోర్ ివైవర్ (FSW). 

 21 ఏళ్లు  మరియు అంతకంటే ఎకుూ వ 

వయసి్స  ఉనన  వారికి డెవలప్మ ంటల్ 

డిజేబిలిటీస్ అడలి్ డే (DDAD) మినహాయింపు. 

 కాంబ్రపిహెనిి వ్ డెవలప్మ ంటల్ డిజేబిలిటీస్ 

(CDD) మినహాయింపు. 

 బ్రటమాట్టక్ బ్రబయిన్ ఇంజురి (TBI) 

19 సంవతి రాలు మరియు అంతకంటే ఎకుూ వ 

వయసి్స  ఉనన వారికి మినహాయింపు. 
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నేన స్కూ ల్ నెండి బయటకు వచిు న్పుు డు ఏమి జర్లగుతెంది?
  

స్కూ ల్: మీర్ల డిపుమా పంద్ధనపుు ు లేదా మీకు 21 సంవతి రాల వయస్సి  వచిు నపుు ు, మీ టీచర్ 

మీకు సమమ రి ఆఫ్ పరాఫ రెమ ని్  (SOP) ను అంద్ధసి్కర్ల. ఇద్ధ మీ నైపుణాూ లు మరియు స్కమరిాూ ల స్కరాంశం. 

ఎంపాుయ్మ ంట్, కాలేజి/ట్రైనింగ్ మరియు జీవనం కోసం మీ లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి మీకు సహాయపడే వసత్త, 

స్కంకేత్తకత మరియు వ్యూ హాలు ఇందులో ఉంాయి. 

లక్ష్యూ లు ఎలా నిరణయిెంచబడతాయి?  

స్కూ ల్: ఏడాద్ధలో మీ స్కూ ల్ లక్ష్యూ లు మీ బ్రపసెంట్ లెవెల్ి  ఆఫ్ అకాడమిక్ అచీవెమ ంట్ అండ్ ఫంక్షనల్ 

పరాఫ రెమ న్ి  (PLAAFP) ప్లసి్కయిలు మరియు మీ వైకలూ ం మీ అభాూ స్కనిన  ఎల బ్రపభావితం చేసి్కయనే విషయం 

మీద ఆధారపడి ఉంాయి. 

మీర్ల హై స్కూ ల్ నుండి బ్రగాుూ యేట్ అయిన తర్లవాత మీ IEP కూడా లక్ష్యూ లతో ఉంటుంద్ధ. ఈ లక్ష్యూ లు: మీర్ల 

ఎకూ డ పని చేయాలనుకుంటునాన ర్ల, ఎకూ డ నేర్లు కుంార్ల మరియు ఎకూ డ పని చేసి్కర్ల 

ఎకూ డ ఉంార్ల అని. లక్ష్యూ లు మీ ఆసకిులు, ఉద్యూ గ అనేవ షణ, కెర్వర్ అనేవ షణల మీద ఆధారపడి ఉంాయి 

కారూ కలపాలు, నైపుణాూ లు మరియు స్కమరిాూ లు. 

మీర్ల మీ IEP సమావేశానికి హాజరై మా ుాడటం అనేద్ధ చాల ముఖ్ూ ం. మీర్ల మరియు మీ IEP టీమ్ మీ 

లక్ష్యూ లను నిర ణయిసి్కర్ల. మీర్ల, మీ స్కూ ల్, నెబ్రాస్కూ  VR మరియు DHHS-DD మీ లక్ష్యూ ల గురించి 

సమాచారానిన  ఒకరితో ఒకర్ల పంచ్చకోవడం అనేద్ధ చాల ముఖ్ూ ం. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

ఇనఫ ర్వమ డ్ ఛాయిస్ అనేద్ధ నెబ్రాస్కూ  VR మరియు 

వూ కిుల మధ్ూ  భాగస్కవ మూ ం, దీని దావ రా వూ కి ిప్లపాున్ 

మరియు సర్వవ స్ప్లల అమలు జరిపే బ్రపత్త దశలో 

ఎంపికలను తెలుస్సకోవడం జర్లగుతంద్ధ. 

మీర్ల 21 సంవతి రాల వయసి్స  నుండి పదవీ 

విరమణ వయసి్స  మధ్ూ  ఉనన పుు ు, డే 

సర్వవ సెస్ప్లల బ్రపధాన దృష్ట ిఉపాధి కలిగంచడం మీద 

ఉంటుంద్ధ. 

 
మీకు ఏద్ధ ముఖ్ూ మో దానిమీదనే మీ లక్ష్యూ లు 

ఆధారపడి ఉంాయి. 

 మీ ఆశలు మరియు కలలు బ్రపధానమైనవి. 

 లక్ష్యూ లను అభవృది్ధ చేయడానికి మీర్ల 

మరియు మీ టీమ్ మీ సర్వవ స్ 

కోఆరిన్ేటర్ప్లను కలుసి్కర్ల. 

 మీ నైపుణాూ లను అంచనా వేయడం వలన 

లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి మీకు ఏమి కావాలో 

తెలుస్సింద్ధ. 

 

 

చి ూా : 

వైకలూ లు ఉనన  విదాూ రి్లలు అందరూ మరియు యువకులు 

నెబ్రాస్కూ  VR సర్వవ స్ప్లలను తెలుస్సకోవాలని సిఫారి్ల  చేయబడింద్ధ. 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

సరైన సమయంలో, మీర్ల బ్రగాుూ యేషన్ పూరి ిచేసే 

ముందు లేదా హై స్కూ ల్ తర్లవాత, మిమమ లిన  

మరింతగా ఇండివిుూ వలైజ్్ ఎంపాుయ్మ ంట్ 

సర్వవ స్ప్లలకు సిఫారి్ల  చేయవచ్చు . 

మీర్ల హై స్కూ ల్ నుండి బ్రగాుూ యేట్ అయిన 

తర్లవాత, 21 సంవతి రాల వయస్సి  నిండి, 

అర్లహలైన తర్లవాత డే సర్వవ స్ప్లలకు నిధులు 

అందుాటులో ఉంాయి. 

అపిుకేషన్ మరియు అర హతల తర్లవాత మీర్ల 

మరియు నెబ్రాస్కూ  VR మీ ఆసకిులు, విలువలు, 

బ్రపాధానూ తలు, పని పరిగణనలు, శిక్షణ, ఉద్యూ గ 

నైపుణాూ లు, ఉద్యూ గ చరిబ్రత, మదేత నెట్ప్లవర్ూ  

మరియు కారిమ క మారెూ ట్ సమాచారం మొదలైన 

వాట్టని పరిగణనలోకి తీస్సకునే ఒక 

ఇండివిుూ వలైజ్్ ప్లపాున్ ఫర్ ఎంపాుయ్మ ంట్ (IPE) 

ని అభవృద్ధి చేసి్కర్ల. 

మీ SC: 

 మిమమ లిన  కలిసి మీకు ఏ రకమైన డే సర్వవ స్ప్లలు 

కావాలో నిరణయించ్చకోవడానికి మీతో మరియు 

మీ టీమ్ప్లతో సమావేశమవుతార్ల 

 సర్వవ స్ప్లలను పందడంలో మీకు సహాయపడతార్ల 

 సర్వవ స్ప్లల నాణూ తను పరూ వేక్షసి్కర్ల 

 కన్ససం నెలకి ఒకస్కరి మీతో చెక్ ఇన్ 
చేసి్కర్ల 

 
డే సర్వవ స్సలలో కమ్యూ నిటీలో భవిషూ తిలో ఉద్యూ గం 

కోసం నైపుణాూ లను అభవృద్ధి చేయడం, మదేత 

ఉనన  ఉపాధి మరియు మీ కమ్యూ నిటీని చేర్లకోవడం 

వంట్టవి ఉంాయి. 

 
అనిన  సర్వవ స్ప్లలు మీ ఇంట్లు  లేదా కమ్యూ నిటీలో 

ఇవవ బడతాయి. మీర్ల ఏ సర్వవ స్ప్లలను మరియు 

ఎల ఉపయోగంచాలనుకుంటునాన రో మీర్వ 

నిర ణయించ్చకుంార్ల. 

 
మీకు ఇపు ట్టకే ఉనన  ఏవైనా DD సర్వవ స్ప్లలు 

అలగే కొనస్కగుతాయి. ఉదాహరణకు విబ్రశాంత్త 

లేదా నివాస సర్వవ స్ప్లలు. 
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నా సరీ్వ స్్‌లన ఎలా ్‌ ు న్ చేసుకోవాలి?  

స్కూ ల్: మీర్ల మరియు మీ IEP టీమ్ (టీచర్లు, బ్రపినిి పాల్, తలిుదంబ్రులు మరియు ఇతర్లలు) మీ 

లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి మీకు సహాయపడే బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలు, వసత్త, సహాయక స్కంకేత్తకత మరియు 

కారూ కలపాలను నిర ణయించ్చకుంార్ల. సంవతి రంలో, మీర్ల మీ లక్ష్యూ ల కోసం పనిచేసి్క మీ IEPలోని 

కారూ కలపాలను పూరి ిచేసి్కర్ల. 

బ్రపత్త సంవతి రం, మీర్ల మరియు మీ IEP టీమ్ మీ లక్ష్యూ లకు మీ పురోగత్తకి, మీ నైపుణాూ లు, మీ స్కమరిాూ లు 

మరియు మీర్ల నేర్లు కోవడానికి సహాయపడే వాట్ట గురించి మా ుాడానికి సమావేశమవుతార్ల. బ్రపత్త 

సంవతి రం, ఒక కొత ిIEP బ్రవాయబుతంద్ధ. మీర్ల పంద్ద బ్రపత్యూ క విదాూ  సర్వవ స్ప్లలు మీ IEP ఆధారంగా 

ఉంాయి. 
 

నెబ్రబాసాూ  VR DDD 

మీ ఉద్యూ గ లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి అవసరమైన 

నిరిషే ిసర్వవ స్ప్లలను మరియు ఆ సర్వవ స్ప్లలను ఎవర్ల 

అంద్ధసి్కరో ఇండివిుూ వలైజ్్ ప్లపాున్ ఫర్ 

ఎంపాుయ్మ ంట్ (IPE) వివరిస్సింద్ధ. 

మీర్ల మరియు మీ టీమ్ పరి న్-సెంటర్ ్ప్లపాున్ప్లను 

అభవృద్ధ ిచేసి్కర్ల. మీ బ్రవాతపూరవ క ప్లపాున్ మీర్ల 

పంద్ద సర్వవ స్ప్లలను మరియు వాట్టని ఎవర్ల 

అంద్ధసి్కరో గురిసి్సింద్ధ. 

మీ ఉద్యూ గ లక్ష్యూ లను చేర్లకోవడానికి 

సర్వవ స్ప్లలను అంద్ధంచడానికి నెబ్రాస్కూ  VR 

సిబబ ంద్ధ ఒక టీమ్ప్లగా పని చేసి్కర్ల. 

మీ టీమ్ మీ ప్లపాున్ప్లను అభవృద్ధి చేస్సింద్ధ. ఈ టీమ్ప్లలో 

మీర్ల, మీ కుటుంబం, మీ సంరక్షకుు (మీకు ఒకర్ల 

ఉంటే), ఎవరైనా మినహాయింపు బ్రపవైడర్లు మరియు 

మీర్ల ఆహావ నించే ఇతర వూ కిులు ఉంార్ల. మీ 

సర్వవ స్ కోఆరిన్ేటర్ మీ ప్లపాున్ప్లను డాకుూ మెంట్ చేసి్కర్ల. 

 
మీ టీమ్ప్లకు నాయకతవ ం వహంచడానికి మరియు మీ 

తరపున వాద్ధంచడానికి మీకు ఒక సర్వవ స్ కోఆరిన్ేటర్ 

నియమితలవుతార్ల. 

నేన ఇెంకా దేనికి అప్ల ు చేసుకోవాలి?  

సోషల్ సకూూ రిటీ  

మీర్ల సోషల్ సెకూూ రిటీ కోసం అప్ల ు చేస్సకోవాలి. మీర్ల సోషల్ సెకూూ రిటీ (SSA), సపిుమెంటల్ సెకూూ రిటీ 

ఇన్ప్లకమ్ (SSI) లేదా సోషల్ సెకూూ రిటీ డిజేబిలిటీ ఇని్స రెని్  (SSDI) కు అరహత ఉండవచ్చు . మరింత 

తెలుస్సకోవడానికి, మీ ప్లసి్కనిక స్కమాజిక భబ్రదతా కారాూ లయానిన  లేదా www.ssa.gov/disabilityssi ను 

సందరిశ ంచండి. 

మీకు వైకలూ ం ఉందని SSA నిరిారించినపుు ు, నెబ్రాస్కూ  మెడికైడ్ అద్ద నిరణయానిన  అమలు చేసి్సంద్ధ. 

మీర్ల 18 సంవతి రాల వయసి్స లో స్కమాజిక భబ్రదత కోసం అప్ల ు చేస్సకోవాలి. 

మెడికైడ్  

మీర్ల మెడికైడ్ బ్రపయోజనాల కోసం అప్ల ు చేస్సకోవటం మరియు అర హత పంద్ధనటుయిత్య అంగీకరించడం అనేద్ధ 

DDDకు అవసరం. మెడికైడ్ రాట్రష ినిధులకు ఫెడరల్ సరిపోలికను అంద్ధస్సింద్ధ, అందువలన DDD 

సర్వవ స్ప్లలకు ఎకుూ వ మంద్ధకి నిధులు సమకూరు గలదు. మీర్ల 18 సంవతి రాల వయస్సి లో మెడికైడ్ కోసం 

అప్ల ు చేస్సకోవాలి. iServe దావ రా ఇకూ డ అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు : iServe. nebraska. gov 

ఫైనానిియల్ అసిసరన్ీ   

మీర్ల DHHS - పిలులు మరియు కుటుంబం నుండి ఆరికి సహాయం పందడానికి అర్లహలు కావచ్చు  

సర్వవ స్ప్లలు (CFS) కారూ బ్రకమాలు, అనగా: 

 ఆసిసెనిి్  టు ఏజ్్, ప్ల ల ుండ్, లేదా డిజేబ్బల్్ (AABD) 

 సోషల్ సెకూూ రిటీ సపిుమెంట్ 

 సపిుమెంటల్ న్సూ బ్రట్టషనల్ అసిసెనిి్  బ్రపోబ్రగామ్ (SNAP) 

 ఎనర్వ ెఆసిసెనిి్  

 iServe దావ రా ఇకూ డ అప్ల ు చేస్సకోవచ్చు : iServe. nebraska. gov 

ఇతర రిసోరీ్క ్‌లు  

మీర్ల వీట్టకి అర్లహలు కావచ్చు : 

 ప్లసి్కనిక గృహ సహాయం 

 ఫుడ్ ూా ంకులు లేదా ఫుడ్ నెట్ప్లలు 

 సేవింగి్  ప్లపాున్ప్లను బ్రపారంభంచండి https://www.enablesavings.com/ 

 ఈసరి్ స్వలి్  వర్ూ  ఇనిె ంట్టవి్  ప్లపాునింగ్ అండ్ అసిసెనిి్  (WIPA) https: // 

www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html 

 తలిుదంబ్రుల శిక్షణ మరియు సమాచార కేంబ్రదం (PTI నెబ్రాస్కూ ) https://www. pti-nebraska. org/ 

యునైటెడ్ వే ఆఫ్ ద్ధ మిడ్ప్లలూ ండి్  దావ రా నెబ్రాస్కూ  2-1-1 వారి సమాచారం అందుాటులో ఉంద్ధ. మీకు 

అవసరమైన సహాయం కోసం, ఏదైనా టెలిోన్ప్లలో “211” కు డయల్ చేయండి లేదా 

www.unitedwaymidlands.org/call211 కు ఆన్ప్లలైన్ప్లకు వెళుండి. 

వైకలూ  సర్వవ స్ప్లల కోసం హాట్ప్లలైన్ https://cap.nebraska.gov/ 

చి ూా : 

• మినహాయింపు సర్వవ స్ప్లలను పందడానికి DDD కి 

మెడికైడ్ అవసరం. 

• నెబ్రాస్కూ  VR కి ఒక వూ కి ిమెడికైడ్ లేదా సోషల్ 

సెకూూ రిటీ కోసం అప్ల ు చేస్సకోవాలిి న అవసరం 

లేదు. 

https://www.ssa.gov/disabilityssi
https://iserve.nebraska.gov/
https://iserve.nebraska.gov/
https://www.enablesavings.com/
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.unitedwaymidlands.org/2-1-1/
https://cap.nebraska.gov/
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ఏజెనీ్స  సెంబ్రపదిెంపులు  

నెబ్రబాసాూ  VR (వృతి్తపరమైన్ పున్రవాసెం) 

నెబ్రబాసాూ  VR డిారరమ ెంట్స ఆఫ్ ఎడుూ కేషన్ 

P. O. ా కి్  94987 

లింకన్, NE 68509 

402-471-3644 

877-637-3422 (ట్లల్ బ్రఫీ) 

402-471-0788 (ఫాూ కి్ ) 

marketingteam.vr@nebraska.gov 
 

 

DHHS - డివిజన్ ఆఫ్ డెవలప్మ ెంటల్ డిజేబిలిటీస్ (DDD) 

డిార్కర్‌మెెంట్స ఆఫ్ హెలి్ & హ్యూ మన్ సరీ్వ సస్ డివిజన్ ఆఫ్ 

డెవలప్్‌మెెంటల్ డిజేబిలిటీస్  

301 సెంటెనిన యల్ మాల్ సౌత్ 

P. O. ా కి్  98947 

లింకన్, NE 68509-8947 

(877) 667-6266 

(402) 471-8792 (ఫాూ కి్ ) 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
 
 
 
 

 
పెంప్లణీ చేసిన్వార్ల: 

డెవలప్మ ంటల్ డిజబిలిటీల డివిజన్ మానవ ఆరోగూ ం మరియు మానవ సేవల విభాగం 

P. O. ా కి్  98947 

లింకన్, NE 68509-8947 
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