
 

 

บริการท่ีมีให้ส าหรับวัยรุ่นแลบุคคลใน
ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีความบกพร่อ

งด้านพฒันาการ 
 

 
คุณจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้นระหว่างการเปลี่ยนผ่านจากบริการ

ท่ีมีให้บริการในโรงเรียนไปเป็นบริการส าหรับผู้ใหญ่ 

คู่มือนี้จะช่วยให้คุณทราบว่าควรติดต่อใครและส่ิงท่ีคาดหวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โรงเรียนของคุณ Nebraska VR (การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ) และ DHHS - กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ 
(DDD) จะท างานร่วมกันเพ่ือช่วยให้คุณได้รับการจ้างงาน เพ่ิมความเป็นอิสระ และช้วยให้คุณเข้าถงึชุมชนได้มากขึน้ 

 



 

ภาพรวมของตัวแทน  

ครูของโรงเรียนมธัยมของคุณ Nebraska VR และ กองความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDD) 

จะท างานร่วมกนัเพื่อช่วยให้คุณไดร้ับการจา้งงาน เพิ่มความเป็นอิสระ และชว้ยให้คุณเขา้ถึงชุมชนไดม้ากขึ้น 
หากไดร้ับอนุญาตจากผูป้กครอง โรงเรียนของคุณสามารถเชิญ Nebraska VR และ/หรือ DDD 

เขา้ร่วมประชุมเพื่อช่วยพฒันาแผนการเปลี่ยนผ่านของคุณได ้

หากคุณเป็นนกัเรียนอาย ุ14 ถงึ 21 ปี คุณควรใชท้รพัยากรจากโรงเรียนและ Nebraska VR Nebraska VR 

สามารถท างานร่วมกบัคุณต่อไปได ้หลงัจากคุณจบจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

เม่ือคุณมีสิทธ์ิไดร้ับบริการของโครงการการละเวน้สิทธ์ิแลว้ DDD จึงจะเสนอเงินทุนให้กบัคุณตามความตอ้งการของคุณ  

บริการการละเวน้สิทธ์ิส าหรับการจา้งงานและกิจกรรมในเวลากลางวนัอื่น ๆ จะมีให้บริการเม่ืออายคุรบ 21 ปี หลงัจากส้ินสุดปีการศึกษา 
 

 

โรงเรียน 

คุณมีสิทธิไดร้ับบริการทางการศึกษาพิเศษและการอ านวยความสะดวกตราบเท่าที่คุณมีความทุพพลภาพแล
ะตอ้งการการศึกษาพิเศษ 
ซ่ึงคุณสามารถใชสิ้ทธ์ิน้ีไดจ้นกว่าจะส าเร็จการศึกษาหรือจนถึงส้ินสุดปีการศึกษาเม่ือคุณอายคุรบ 21 ปี 

VR (การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ) ของรัฐเนบราสกา 

Nebraska VR 

จดัให้มีบริการการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานส าหรับนกัเรียนที่มีทุพพลภาพเพื่อส ารวจโลกแห่งการท างา
น Nebraska VR ยงัช่วยให้ผูทุ้พพลภาพเตรียมพร้อมในการหางาน 

และรักษางานที่ก าลงัท างานร่วมกบัธุรกิจต่าง ๆ ไวไ้ด ้เพื่อคดัเลอืก ฝึกอบรม 
และรักษาพนกังานที่ทุพพลภาพไว ้

DHHS - กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DHHS-DDD)  

DHHS – กองความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDD) 

จดัสรรเงินทุนและดูแลบริการของการละเวน้สิทธ์ิส าหรับบริการระดบับา้นและชุมชน (HCBS) ภายใต ้
Medicaid 

ส่ิงเหล่าน้ีจะมีให้ใชเ้ม่ือคุณมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดและระดบัความตอ้งการในการดูแล 
ส่ิงที่มุ่งเนน้คือ การช่วยให้คุณสามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเองและสามารถเขา้ถงึชุมชนของคุณได้ เม่ืออาย ุ
21 ปี เร่ืองส าคญัที่เพิ่มขึ้นตือการจา้งงาน 

สารบัญ 

ฉันจ าเป็นต้องมีผู้ปกครองหรือไม่? 2 

ฉันจะได้รับบริการอะไรได้บ้าง? 3 

ฉันจะสมัครได้อย่างไร? 4 

ฉันจะได้รับบริการได้เม่ือใด? 5 

มีเกณฑ์ของผู้ท่ีมีสิทธ์ิรับบริการอะไรบ้าง? 6 

วิธีการพิจารณาให้เป็นผู้ท่ีมีสิทธ์ิรับบริการมีอะไรบ้าง? 7 

ฉันต้องรอท่ีจะรับบริการ หรือไม่? 7 

หากฉันเป็นผู้ท่ีไม่มีสิทธ์ิ ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง? 8 

หากฉันเลือกที่จะไม่เข้าร่วม ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง? 8 

มีอะไรเกิดขึน้บ้างในช่วงเวลาท่ีเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย? 9 

มีอะไรเกิดขึน้บ้างเม่ือฉันเรียนจบและออกจากโรงเรียน? 10 

มีการตัดสินใจเกี่ยวกับเป้าหมายอย่างไร? 11 

ฉันจะวางแผนบริการของฉันได้อย่างไร? 12 

ฉันควรจะสมัครเพ่ือส่ิงอ่ืนใด? 13 

ติดต่อตัวแทน 14 

คู่ มือนีใ้ห้รายละเอียดเกี่ยวกับบริการท่ีคุณได้รับจากโรงเรียนของคุณ จากนั้นให้เปรียบเทียบบริการต่าง ๆ ท่ีมีให้จาก Nebraska 
VR และ DDD 

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
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ฉันจ าเป็นต้องมีผู้ปกครองหรือไม่?  

โรงเรียน: บิดามารดาหรือผูป้กครองตามกฎหมายของคุณตอ้งเขา้ร่วมในการพฒันา IEP ของคุณจนกว่าคุณจะอาย ุ21 ปี 

แมว้่าคุณจะมีอายคุรบ 19 ปี (อายทุีถ่ือว่าบรรลุนิติภาวะ) ก็ตาม 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

หากคุณมีอายตุ ่ากว่า 19 ปีและ/หรือมี IEP 

ผูป้กครองหรือตวัแทนที่ไดร้ับอนุญาตจะตอ้งลงนามลงในแบบฟอร์มทั้ง
หมด 
รวมทั้งหนงัสือให้ความยินยอมและสละสิทธ์ิส าหรับบริการการเปลี่ยนผ่า
นก่อนการจา้งงาน 

คุณไม่จ าเป็นตอ้งมีผูป้กครองในการขอรับบริการ 

คุณอาจพิจารณาการช่วยเหลือที่ช่วยให้คุณมีขอ้จ ากดันอ้ยลง เช่น การตดัสินใจที่ไดร้ับการช่วยเหลือ 

หรือหนงัสือมอบอ านาจ (POA) ส าหรับการตดัสินใจทางการแพทยแ์ละ/หรือทางการเงิน 

หากคุณหรือบิดามารดาของคุณมีค าถามเก่ียวกบัการตดัสินใจที่ไดร้ับการสนบัสนุน POA หรือการเป็นผูป้กครอง 

ตวัแทนต่อไปน้ีอาจให้ความช่วยเหลือได:้ 

 อาร์คแห่งเนบราสกา (Arc of Nebraska) 402-475-4407 

 สิทธิของคนทุพพลภาพแห่งรัฐเนบราสกา 800-422-6691 

 สมาคมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 402-441-7871 

 ส านักงานเจ้าหน้าที่ผู้ปกครอง 402-471-2862 

 PTI (การฝึกอบรมและค าแนะน าส าหรับผู้ปกครอง) 800-284-8520 

ฉันจะได้รับบริการอะไรได้บ้าง?  

โรงเรียน: บริการต่าง ๆ ส าหรับการศึกษาพิเศษ กิจกรรม และที่พกัของคุณจะขึ้นอยูก่บัเป้าหมาย IEP 
ประจ าปีและเป้าหมายหลงัจากส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงรวมถึงสถานที่ที่คุณตอ้งการท างาน ส่ิงที่คุณตอ้งเรียนรู้ 
และสถานที่ที่คุณตอ้งการอยูอ่าศยั ในขณะที่คุณยงัเรียนอยูใ่นโรงเรียน บริการต่าง ๆ 
ที่ให้บริการอาจประกอบดว้ยบริการการเรียนการสอนเฉพาะทาง บริการที่เก่ียวขอ้ง (เช่น การบ าบดั) 
บริการเทคโนโลยีที่้ เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก ที่พกัอาศยั การวางแผนในการเปลี่ยนผ่าน โอกาสการเรียนรู้จากการท างาน 
และทกัษะการใชชี้วิตดว้ยตนเอง 
การฝึกอบรม เม่ือความสนใจและทกัษะของคุณเปลี่ยน เป้าหมายและบริการของคุณก็อาจเปลี่ยนไปดว้ย 

 

การเรียนรู้ค าศัพท์ที่ใช้เฉพาะกลุ่ม 
มีการใช้ค าหลาย ๆ ค าที่แตกต่างกันออกไปส าหรับการเขียนแผนงานของคุณซ่ึงขึน้อยู่กับผู้ให้การบริการของคุณ 
คณะท างานของผู้ที่ให่การช่วยเหลือและให้บริการคณุได้ร่วมกันพัฒนาแผนต่าง ๆ ให้แก่คุณ แผนต่าง ๆ 
จะถูกเขียนขึน้มาในระหว่างที่ก  าลังมีการประชุม 

โครงการการศึกษาส่วนบุคคล (IEP): แผนส าหรับโรงเรียนที่ใช้ส าหรับเป้าหมายทางการศึกษาและการให้บริการพิเศษ 
รวมทั้งเป้าหมายทางการศึกษาที่เป็นเป้าหมายของแต่ละปีและเป้าหมายของช่วงเวลาหลงัจากที่คุณส าเร็จการศึกษาแล้ว 
เป้าหมายอาจประกอบด้วยสถานที่ที่คุณต้องการท างาน ส่ิงที่คุณจ าเป็นต้อง 
เรียนรู้ และสถานที่ที่คุณต้องการอยู่อาศัย IEP ของคณุประกอบด้วยการศึกษาพิเศษ ที่พัก และกิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือช่วยให้บรรลเุป้าหมายของคุณ 

แผนการจ้างงานรายบุคคล (IPE): แผนของ Nebraska VR ที่ใช้ส าหรับการจ้างงาน รวมถึงบริการต่าง ๆ 
เพ่ือช่วยให้คุณบรรลเุป้าหมายของคุณ 

แผนที่เน้นบุคคลเป็นศูนย์กลาง (PCP): เป็นแผนงานของ DDD ส าหรับเป้าหมายเฉพาะบุคคล อาจรวมถึงการมีส่วนร่วมในชุมชน 
ทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน การจ้างงาน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาว่าง 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

บริการการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานถูกจดัไวส้ าหรับนกัเรียนที่ทุ
พพลภาพทุกคนที่มีอายตุั้งแต่ 14 ถึง 21 ปี 

บริการต่าง ๆ 
จะเป็นไปตามความตอ้งการที่คุณก าหนดไวแ้ละเป็นไปตามแผนงานที่เ
ป็นลายลกัษณ์อกัษร เน่ืองจากMedicaid 
เป็นผูช้ าระเงินส าหรับบริการต่าง ๆ ของโครงการการละเวน้สิทธ์ิ  
ดงันั้นคุณตอ้งมี Medicaid 

บริการส าหรับการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงาน ไดแ้ก่ 

 การส ารวจงาน 

 การฝึกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมในการท างาน 

 การฝึกอบรมและการให้ค าปรึกษาเก่ียวกบัการศึก
ษาต่อหลงัจากส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 

 การเรียนรู้ที่ไดจ้ากการท างาน 

 การให้ค าแนะน าในการเป็นผูส้นบัสนุนดว้ยตนเอง 
Nebraska VR สามารถเขา้ร่วมในการประชุม IEP 
ของคุณได ้

เม่ือไดร้ับการพิจารณาแลว้ว่าเป็นผูมี้สิทธ์ิ: 

 คุณจะมีผูป้ระสานงานบริการ (SC) 
ที่จะช่วยเหลือให้คุณเขา้ถึงและวางแผนขอรับบริการต่าง 
ๆ ของการละเวน้สิทธ์ิ 

 บริการดา้นที่อยูอ่าศยัสามารถให้บริการที่บา้นของคณุเพื่อช่ว
ยพฒันาทกัษะในการท ากิจวตัรประจ าวนัและสามารถช่วยให้
คุณเขา้ถึงชุมชนของคุณได ้

 เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก 
การปรับเปลี่ยนบา้นและการดดัแปลงยานพาหนะ 
และระบบตอบสนองฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 
พร้อมให้บริการ 
ตามที่ตอ้งการ 

หากตอ้งการรบับริการที่เป็นบริการรายบุคคลเพิ่มเติม 
คุณสามารถสมคัรขอรับบริการที่เป็น 
บริการ VR ส าหรับผูใ้หญ่เพื่อรับบริการหลงัจากที่คุณมีอาย ุ21 
ปีบริบูรณ์และไม่ไดเ้รียนในโรงเรียนอีกต่อไปแลว้ 

เม่ือคุณมีอาย ุ21 ปีบริบรูณ์และปีการศึกษาไดส้ิ้นสุดลงแลว้ 
มีบริการรายวนัที่ให้บริการเพือ่ช่วยให้คุณสามารถรกัษา 
การจา้งงาน การเป็นอาสาสมคัร หรือเพิ่มทกัษะที่จ  าเป็นในการท างาน 

บริการ VR ส าหรับผูใ้หญ่ ไดแ้ก่: 

 คุณและที่ปรึกษาของคุณท าการระบุจุดแข็ง ความสามารถ 
ความสนใจ ทกัษะที่มีอยู ่และความตอ้งการของคุณ 

 ท าการก าหนดเป้าหมายเก่ียวกบังานของคุณ 

 ส่ิงของและบริการที่จ  าเป็น 
ต่อการบรรลุเป้าหมายของคุณก็จะถูกก าหนดไว ้

 Nebraska VR สามารถเขา้ร่วมในการประชุม IEP 
ของคุณได ้

 SC ของคุณจะช่วยก าหนดบริการที่คุณตอ้งการ 
เขียนแผนงานของคุณ และช่วยตรวจสอบติดตามบริการต่าง 
ๆ ของคุณ 

 การบริการจะไดร้ับการจดัท าโดยผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทน
หรือประเภทอิสระ SC 
ของคุณจะช่วยคุณในการหาตวัแทนหรือช่วยเหลอืคนรู้จกัขอ
งคุณในการลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการประเภทอิสระ 

 

https://www.arc-nebraska.org/
https://www.disabilityrightsnebraska.org/
https://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
https://pti-nebraska.org/
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ทรัพยากรจาก DDD: 
ใครก็ตามสามารถร้องขอใบสมคัรเพื่อขอรับการพิจารณาความเป็นผูม้ีสิทธ์ิของ DDD ได ้

ในหนา้คุณสมบติัของผู้ ู ท่ีมีสิทธ์ิของ DDD 

มีขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดในการบนัทึกผลการประเมินใน MDT 

คุณอาจตอ้งการท่ีอา้งอิงโรงเรียนของคุณกบัขอ้มูลส าหรับนกัจิตวิทยาประจ าโรงเรียน 

โบรชวัร์ “พร้อม เร่ิม ไป!” มีรายละเอียดของบริการต่าง ๆ ท่ีจดัให้มีข้ึนผ่าน DDD 

โบรชวัร์ “บริการด้านการเปลี่ยนผ่านจากบริการในระบบศึกษาไปสู่บริการส าหรับผู้ใหญ่” ประกอบดว้ย 
แผนผงัแสดงล าดบัขั้นตอนส าหรับการยา้ยไปสู่บริการต่าง ๆ ของการละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูใ้หญ่ 

“ค าแนะน าส าหรับครู”มีขอ้มูลส าหรับครูของคุณเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบับริการของการละเวน้สิทธ์ิ 
รวมถึงรายการของการประเมินท่ีโรงเรียนสามารถด าเนินการเพื่อช่วยเหลือเก่ียวกบัสิทธ์ิการละเวน้สิทธ์ิ 
และค าแนะน าในการเชิญ SC ของคุณให้เขา้ร่วมการประชุม IEP 

 

ทรัพยากรจาก Nebraska VR: 

Nebraska VR ส าหรับนักเรียน: บริการส าหรับนกัเรียนท่ีก าลงัหางาน 

Partnership Planner (พาร์ทเนอร์ แพลนเนอร์): ดา้นบริการการเปลี่ยนผ่าน: 

คู่มือส าหรับนักการศึกษาท่ีเตรียมพร้อมให้บริการดา้น VR ให้แก่นกัเรียน 

เส้นทางสู่การจ้างงาน: บริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงาน 

Nebraska VR ส าหรับผู้ใหญ่: บริการส าหรับผูใ้หญ่ท่ีก าลงัหางาน 

 

ฉันจะสมัครได้อย่างไร?  

โรงเรียน: การที่มีสิทธ์ิในการรับบริการดา้นการศึกษาพิเศษไม่ไดเ้ป็นการรับประกนัว่าคุณจะมีสิทธ์ิที่จะไดร้ับบริการต่าง ๆ จาก 

Nebraska VR หรือ DDD 

ฉันจะได้รับบริการได้เม่ือใด?  

โรงเรียน: คุณมี IEP 

และไดร้ับบริการการศึกษาพิเศษไดต้ราบเท่าที่ความทุพพลภาพของคุณไดส่้งผลเป็นอยา่งมากต่อการเรียนรู้ในโรงเรียน 
เม่ือคุณส าเร็จการศึกษาหรือมีอายคุรบ 22 ปีบริบูรณ์ก่อนปีการศึกษาถดัไป คุณจะไม่ไดร้บับริการดา้นการศึกษาพิเศษอีกต่อไป 

 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

บริการการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานถูกจดัไวส้ าหรับนกัเรียนที่ทุ
พพลภาพทุกคนที่มีอายตุั้งแต่ 14 ถึง 21 ปี 

สามารถขอรับการพิจารณาการเป็นผูมี้สิทธ์ิไดใ้นทุกช่วงอาย ุ

เม่ือผูป้กครองหรือตวัแทนที่ไดร้ับอนุญาตลงนามในหนงัสือให้ควา
มยินยอมและสละสิทธ์ิก่อนการจา้งงานแลว้ 
นกัเรียนที่ทุพพลภาพจะเร่ิมตน้ท างานกบั Nebraska VR 

คุณควรสมคัรขอรับบริการต่าง ๆ 
ของการละเวน้สิทธ์ิเม่ือคุณตอ้งการ 
การประเมินจะเป็นส่ิงที่ก าหนดว่าบริการต่าง ๆ 
จะสามารถตอบสนองความตอ้งการของคุณโดยการให้ช่วยเหลือคุณ
ที่บา้นและในชุมชนของคุณไดอ้ยา่งไร 

เม่ือตอ้งการบริการแบบรายบุคคลเพิ่มเติม 
คุณสามารถสมคัรใชบ้ริการดา้น VR ไดท้ี่ 
www.vr.nebraska.gov/offices 

มีการให้บริการต่าง ๆ 
ที่เป็นบริการแบบรายวนัเพือ่ช่วยให้คุณรักษางาน อาสาสมคัร 
หรือเพิ่มทกัษะที่จ  าเป็นในการท างานเม่ือคุณมีอาย ุ21 

ปีและส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายแลว้ 

 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราส
กา (Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

จดัท าหนังสือให้ความยินยอมและสละสิทธ์ิส าหรับบริกา
รดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานให้เสร็จสมบูรณ์ซ่ึง
จดัให้มีผ่านโรงเรียนของคุณหรือผูป้ระสานงานฝ่ายบริกา
รของบริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานไดม้อบ
หมายให้แก่โรงเรียนของคุณ 

คุณสามารถสมัครทางออนไลน์ได้ที่: iServe.nebraska.gov 

หรือคุณสามารถขอใบสมัครแบบกระดาษได้: 

 ท่ีส านกังาน DHHS-DDD แห่งใดก็ไดใ้น 
รัฐเนบราสกา 

 โดยโทรไปท่ี (877) 667-6266 

คุณสามารถติดต่อส านกังานบริการ Nebraska VR 

เพื่อขอความช่วยเหลือไดท่ี้: 
www.vr.nebraska.gov/offices 

หากคุณตอ้งการความช่วยเหลือในการกรอกใบสมคัร 
คุณสามารถไปท่ีส านกังาน DHHS ในพื้นท่ีของคุณได ้

เม่ือสมัครขอรับบริการจาก DDD แล้ว DDD จะร้องขอรายงานของคณะท างานสหวิชาชีพ (MDT) 
สามฉบับล่าสุดจากโรงเรียนของคุณ 

รายงาน MDT จะมีประโยชน์มากท่ีสุดเม่ือมีข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินด้านสติปัญญา การประเมินด้านการปรับตัว 
ความประทับใจ และกลุ่มอาการออทิสติก ผู้เช่ียวชาญท่ีผ่านการรับรองจะต้องจัดท ารายงานและลงนามในรายงาน 

 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/forms/displaypdf.aspx?item=3893
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Tipsforteachers.pdf
https://vr.nebraska.gov/students/index.html
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/TR_Educators_Guide.pdf
https://vr.nebraska.gov/resources/pdfs/Pre_Ets_Pathway_to_Employment.pdf
https://vr.nebraska.gov/job_seekers/index.html
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://iserve.nebraska.gov/
https://vr.nebraska.gov/offices/
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Public-Assistance-Offices.aspx
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มีเกณฑ์ของผู้ท่ีมีสิทธิ์รับบริการอะไรบ้าง?  

โรงเรียน: เพื่อที่จะไดร้ับการศึกษาพิเศษ คุณตอ้งมีภาวะทุพพลภาพซ่ึงส่งผลตอ่การเรียนรู้ ทกัษะ 
และความสามารถของคุณเป็นอยา่งมาก คณะท างาน IEP ของคุณ (ครู บิดามารดา และบุคคลอื่นที่ท  างานร่วมกบัคุณ) 
จะทบทวนเป้าหมายของคุณและความคืบหนา้ และตดัสินใจว่าคุณยงัตอ้งการการศึกษาพิเศษหรือไม่ 

วิธีการพจิารณาให้เป็นผู้ท่ีมีสิทธิ์รับบริการมีอะไรบ้าง?  

โรงเรียน: ทุก ๆ สามปี ครูและเจา้หน้าที่โรงเรียนคนอื่น ๆ 

จะรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัผลกระทบของภาวะทุพพลภาพของคุณต่อการเรียนรู้ของคุณ คณะท างาน IEP ของคุณ—
ซ่ึงประกอบดว้ย คุณ  บิดามารดาของคุณ ครูของคุณ และบุคคลอื่น 

ที่เป็นผูเ้ช่ียวชาญที่ท  างานร่วมกบัคุณ—

ตรวจสอบขอ้มูลน้ีเพื่อพิจารณาว่าคุณยงัคงมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดในการรับบริการการศึกษาพิเศษหรือไม่ 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา (Nebraska 
VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ 
(DDD) 

ส าหรับบริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงาน 

ลายเซ็นของบิดามารดหรือผูป้กครองที่ยืนยนัภาวะทุพพลภาพก็เพียงพอแลว้ 
DDD 

รับใบสมคัรของคุณและตรวจสอบเอกสารทั้งห
มดที่ส่งมา 

ส าหรับบริการ VR จ าเป็นตอ้งมีใบสมคัรที่ลงนามและเอกสารแสดงคุณสมบตัิ DDD 

อาจขอให้มีการประเมินและร้องขอบนัทึกต่าง 
ๆ เพิ่มเติม 

Nebraska VR มีเวลา 60 วนัในการพิจารณาคุณสมบตัิ DDD มีเวลา 90 

วนัในการรวบรวมบนัทึกและการตดัสิน 

Nebraska VR จะแจง้ให้คุณทราบถึงผลการตดัสิน DDD 

จะแจง้ผลการตดัสินให้ท่านทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษ
ร 

ฉันต้องรอที่จะรับบริการ หรือไม่?  

โรงเรียน: หากคุณมีภาวะทุพพลภาพและตอ้งการการศึกษาพิเศษ คุณจะไดร้ับการศึกษาพิเศษ บริการ และที่พกัอาศยัตาม IEP ของคุณ 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

เม่ือไดล้งนามในหนงัสือให้ความยินยอมแลว้ 
ส าหรับบริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานแลว้ 
ก็จะสามารถใชบ้ริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานได ้

ผูท้ี่มีสิทธ์ิจะตอ้งเขา้รับการประเมินเพื่อพิจารณาว่าการละเวน้สิ
ทธ์ิใดจะตรงตามความตอ้งการ 

 

 ส าหรับบริการดา้น VR แบบรายบุคคลเพิ่มเติม 
ผูท้ี่มีภาวะทุพพลภาพจะตอ้งท าการสมคัร 
เพื่อรบัการพิจารณาว่าเป็นผูมี้สิทธ์ิหรือไม่ 
และไดร้ับการจดัล าดบัตามความส าคญั 

 การเป็นผูมี้สิทธ์ิไม่ไดเ้ป็นการรับประกนัว่าจะมีเงินทุ
นสนบัสนุน 

 คนส่วนใหญ่ที่มีอายุ21 
ปีหรือต ่ากว่านั้นจะไดร้ับการละเวน้สิทธ์ิดา้นการช่วยเหลือระ
ดบัครอบครวั 

 คนส่วนใหญ่ที่มีอายุ 21 

ปีขึ้นไปและส้ินปีการศึกษาแลว้จะไดร้ับการละเวน้สิทธ์ิแบบ
รายวนัส าหรับผูใ้หญ่ทีมีภาวะ DD 

 สามารถใชก้ารละเวน้สิทธ์ิส าหรับ DD แบบเบ็ดเสร็จได ้

ก็ต่อเม่ือการประเมินระบุว่าจ าเป็นตอ้งใชบ้ริการน้ี 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเ
นบราสกา (Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

บริการน้ีมีไวส้ าหรับนกัเรียนที่มีภาวะทุพพลภา
พทุกคนที่มีอายตุั้งแต่ 14 ถึง 21 
ปีที่อยูใ่นโปรแกรมการศึกษาที่มีการจา้งงานล่วง
หนา้ที่ไดล้งนามไวแ้ลว้ 
หนงัสือให้ความยินยอมและสละสิทธ์ิส าหรับบริการดา้
นการเปลี่ยนผ่าน 

คุณตอ้งมีคุณสมบตัิตรงตามค าจ ากดัความของความบกพร่องดา้นพฒันาการที่มีใ
น Neb Rev. Stat. 83-1205. 

ภาวะที่ตามองไม่เห็นหรือภาวะที่ตามีความสามา
รถในการมองเห็นต ่าไม่สามารถถือเป็นภาวะทุพ
พลภาพแต่ก าเนิดได ้

โรคทางจิตไม่สามารถเป็นสาเหตุเดียวของภาวะทุพพลภาพของคุณได ้

Nebraska VR 
ท างานร่วมกบัโรงเรียนและผูป้กครองของคุณเพือ่ท า
การรวบรวมขอ้มูล 
ซ่ึงอาจรวมถึงบนัทึกดา้นการศึกษาพิเศษหรือบนัทกึ
ทางการแพทย ์

ภาวะทุพพลภาพของคุณจะตอ้งเร่ิมมีขึ้นก่อนที่คุณมีอายคุรบ 22 ปีบริบูรณ์ 
และมีแนวโน้มที่มีภาวะทุพพลภาพต่อไปตลอดชีวิต 

 ภาวะทุพพลภาพของคุณจะตอ้งส่งผลให้เกิดขอ้จ ากดัที่ส าคญัในดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ี: 

 ทกัษะเชิงแนวคิด: ภาษา ความรู้ดา้นการอ่านออกเขยีนได ้เงิน 
เวลา ตวัเลข การจดัการตนเอง 

 ทกัษะทางสังคม: ทกัษะในการเขา้สังคม ความรับผิดชอบต่อสังคม 
การนบัถือตนเอง ความหลงเช่ือ ความระมดัระวงั 
การแกปั้ญหาทางสังคม ความสามารถในการปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ 
การหลีกเลี่ยงการตกเป็นเหยื่อ 

 ทกัษะเชิงปฏบิตัิ: การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลส่วนตวั 
ทกัษะการท างาน การดูแลสุขภาพ การเคลือ่นไหว 
ความสามารถในการใชชี้วิตดว้ยตวัเอง 

 DDD ท างานร่วมกบัคุณและผูป้กครองของคุณเพือ่ท าการรวบรวมขอ้มูล 

 ซ่ึงรวมถึงการศึกษาพิเศษและบนัทึกทางการแพทย ์

 จะตอ้งมีการบนัทึกการวินิจฉัยของคุณ 

 คุณตอ้งมีคุณสมบตัิตรงตามเกณฑร์ะดบัการดูแลส าหรับสถานพยาบาลระดบัก
ลางส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องดา้นสติปัญญา (ICF/IID) 
ในเร่ิมแรกและเป็นรายปี 
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หากฉันเป็นผู้ท่ีไม่มีสิทธิ์ ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง?  

โรงเรียน: หากคุณมีภาวะทุพพลภาพและไม่มีสิทธ์ิที่จะไดร้ับการศึกษาพเิศษอีกต่อไป 

คุณสามารถยื่นค าร้องขอรับการพิจารณาเพือ่รบัแผน 504 ได ้แผน 504 

เป็นแผนส าหรับนกัเรียนที่มีภาวะทุพพลภาพและอาจตอ้งการการอ านวยความสะดวกเพียงบางส่วนเท่านั้น 
ที่พกัอาศยัเหล่าน้ีอาจจะเหมือนกบัที่คุณเคยไดร้ับพรอ้มกบั IEP ของคุณ 

 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

บริการการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้งงานถูกจดัไวส้ าหรับนกัเรียนที่ทุพพลภา
พทุกคนที่มีอายตุั้งแต่ 14 ถึง 21 ปี 

คุณสามารถอุทธรณ์ค าตดัสินไดห้ากผลการพิจารณาออ
กมาว่าคุณไม่มีสิทธ์ิรับบริการ  

ส าหรับบริการดา้น VR แบบรายบุคคลเพิ่มเติม 

หากคุณถูกพิจารณาว่าเป็นผูท้ี่ไม่มีสิทธ์ิหรือเป็นผูท้ี่ไม่มีสิทธ์ิอีกต่อไป 
คุณสามารถอุทธรณ์ค าตดัสินได ้

และคุณจะไดร้ับการแนะน าให้รู้จกัแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ในชุมชน 

หากคุณมีขอ้มูลใหม่ที่สนบัสนุนการวินิจฉัยหรือขอ้จ ากั
ดของคุณ คุณก็สามารถท าการสมคัรใหม่ได ้

 ไม่ใช่ทุกคนที่มีคุณสมบตัิตรงกบัเกณฑ์ IEP 

แลว้จะมีสิทธ์ิไดร้ับบริการการละเวน้สิทธ์ิ 

 
 

ค าแนะน า: 

สมคัรiเพื่อขอรับบริการทีท่่านมีสิทธ์ิไดทุ้กประเภท 

หากฉันเลือกที่จะไม่เข้าร่วม ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง?  

โรงเรียน: หากคุณออกจากโรงเรียนกลางคนั และตดัสินใจที่จะเรียนต่อ GED หรือผูป้กครองของคณุปฏิเสธที่จะรบัการศึกษาพิเศษ 

คุณก็สามารถเปลี่ยนใจได ้ผูป้กครองของคุณสามารถติดต่อขอการศึกษาพิเศษไดท้ี่โรงเรียนของคุณ 

มีอะไรเกิดขึน้บ้างในช่วงเวลาที่เรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย?  

โรงเรียน:  เม่ือคุณมีอายคุรบ 14 ปี ครูจะช่วยเหลือให้คุณเรียนรู้เก่ียวกบัทกัษะ ความสามารถ และความสนใจของคุณ 
รวมถึงสถานที่ที่คุณตอ้งการท างาน (การจา้งงาน) ส่ิงที่เป็นการเรียนรู้ของคุณ (การฝึกอบรม/วิทยาลยั) และสถานที่ที่คุณตอ้งการอยูอ่าศยั 

 
IEP ของคุณยงัมีเป้าหมายส าหรับช่วงเวลาหลงัส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายอีกดว้ย 
เพื่อช่วยเหลอืคุณในการเตรียมความพร้อมส าหรับเป้าหมายเหล่าน้ี จึงมีการระบุชั้นเรียนที่คุณจะเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไวใ้น 
IEP ของคุณ IEP ของคุณยงัมีกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรบัการเปลี่ยนผ่านอีกดว้ย เช่น การสังเกตการณก์ารท างาน ประสบการณ์ในการท างาน 
การเยี่ยมชมดา้นอาชีพ การส ารวจงาน งานนิทรรศการอาชีพ และความพร้อมส าหรับอาชีพ 
เป้าหมายของคุณหลงัจากส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายอาจเปลี่ยนไปได ้เม่ือคุณไดเ้รียนรูท้กัษะมากขึ้น 
รวมทั้งความสามารถ และความสนใจของคุณมีมากขึ้น 

 
ตวัแทนอื่น ๆ ที่อาจช่วยเหลือคุณหลงัจากที่คุณส าเร็จการศึกษาสามารถไดร้ับเชิญให้เขา้ร่วมการประชุม IEP 
เพื่อช่วยวางแผนหลงัเลิกเรียนไดด้ว้ยการอนุญาตจากบิดามารดาของคุณ 

 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

การให้บริการเป็นแบบสมคัรใจและสามารถยกเลิกไดต้ลอดเวลา 
ขอแนะน าให้หารือกบัผูป้ระสานงานบริการดา้นการเปลี่ยนผ่านก่อนการจา้
งงานของคุณ 

คุณสามารถสมคัรใหม่ไดอ้ีกในอนาคต 

หากคุณยงัคงมีคุณสมบตัิตรงตามเกณฑ ์
คุณก็สามารถกลบัมาใชบ้ริการไดอ้ีกในอนาคต 

เม่ือคุณท าการสมคัรใหม่ DDD 

จะพิจารณาคุณสมบติัของคุณอีกครั้ ง 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

Nebraska VR 

ท างานร่วมกบัโรงเรียนเพือ่จดัเตรียมบริการต่าง ๆ 
เก่ียวกบัการเปลีย่นผ่านก่อนการจา้งงานของคุณ 

ในขณะที่คุณยงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย บริการต่าง 
ๆ 
ของการละเวน้สิทธ์ิไม่สามารถทดแทนบริการที่มีให้จากระบบของโ
รงเรียนได ้

บริการต่าง ๆ จะตรงต่อความตอ้งการของนกัเรียน ณ 
ปัจจุบนัโดยเตรียมความพร้อมให้พวกเขาส าหรับอาชีพในอนาคต 
ตวัอยา่งเช่น คุณอาจจะ: 

 ระบุจุดแข็ง ความสามารถ และศกัยภาพต่าง ๆ 
ส าหรับการท างานและการใชชี้วิตในวยัผูใ้หญ่ 

 ก าหนดเป้าหมายส าหรับการท างานและการใช้ชีวิ
ตในวยัผูใ้หญ่ 

 เรียนรู้ถงึส่ิงที่ตอ้งท าเป็นประจ า ทศันคติ 
และพฤติกรรมในการท างานและทกัษะการใชชี้วิตในวยัผู ้
ใหญ ่

 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการส ารวจงานและมีประสบการ
ณ์ในการท างานในชุมชน 

 คน้หาทางเลือกของการฝึกอบรมหลงัจากส าเร็จการศึกษาร
ะดบัมธัยมศึกษา 

 เรียนรู้วิธีการสนบัสนุนตนเองเพือ่รับความช่วยเหลอื
ที่คุณตอ้งการในอนาคต 

การประสานงานบริการ: 

 ผูป้ระสานงานบริการ (SC) 
ของคุณสามารถเขา้ร่วมการประชุมกบัโรงเรียนเพื่อรับทราบส่ิง
ที่คุณสนใจและส่ิงที่เป็นเป้าหมายของคุณ 

 SC 
ของคุณสามารถพบคุณและครอบครัวของคุณเพื่
อรับทราบขอ้มูลได ้

 SC 
ของคุณสามารถช่วยเหลือคุณในการหาและการสมคั
รขอรบับริการอื่น ๆ ได ้

มีบริการของการละเวน้สิทธ์ิให้เลือกตามคุณสมบตัิและความตอ้งการ: 

 การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูสู้งอายแุละผูทุ้พพลภาพ (AD) 

 การละเวน้สิทธ์ิส าหรับการช่วยเหลือระดบัครอบครัว (FSW) 

 การละเวน้สิทธ์ิแบบรายวนัส าหรับผูใ้หญ่ที่มีความบกพร้อง
ดา้นพฒันาการ (DDAD) ส าหรับผูท้ี่มีอาย ุ21 ปีขึ้นไป 

 การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูใ้หญ่ที่มีความบกพร้องดา้นพฒัน
าการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) 

 ผูท้ี่มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูท้ี่มีอาย ุ19 ปีขึ้นไป 
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มีอะไรเกิดขึน้บ้างเม่ือฉันเรียนจบและออกจากโรงเรียน?  

โรงเรียน: เม่ือคุณไดร้ับประกาศนียบตัรหรือมีอายุครบ 21 ปี ครูจะมอบผลการปฏิบตัิงาน (SOP)โดยสรุปให้แก่คุณ 

น่ีคือทกัษะและความสามารถโดยสรุปของคุณ ซ่ึงประกอบดว้ยที่พกัอาศยั เทคโนโลยี และกลยทุธ์ต่าง ๆ 
ที่ช่วยให้คุณบรรลุเป้าหมายดา้นการจา้งงาน การศึกษาต่อในระดบัวิทยาลยั/การฝึกอบรม และการใช้ชีวิต 

มีการตัดสินใจเกี่ยวกับเป้าหมายอย่างไร?  

โรงเรียน: 
เป้าหมายส าหรับโรงเรียนที่เป็นเป้าหมายในแต่ละปีของคุณจะขึ้นอยูก่บัระดบัความส าเร็จทางวิชาการและประสิทธิภาพการท างานในปัจจุ
บนัของคุณ (PLAAFP) และภาวะทุพพลภาพส่งผลตอ่การเรียนรู้ของคุณอยา่งไร 

IEP ของคุณยงัมีเป้าหมายส าหรับช่วงเวลาหลงัจากที่คุณส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายดว้ย เป้าหมายเหล่าน้ีคือ: 

สถานที่ที่คุณตอ้งการท างาน สถานที่ที่คุณจะไดเ้รียนรู้ และสถานที่ที่คุณจะ 
ไดอ้ยูอ่าศยั เป้าหมายเหล่าน้ีขึ้นอยูก่บัความสนใจ การส ารวจงานการส ารวจอาชีพ  
ซ่ึงจดัเป็นกิจกรรม นอกจากน้ียงัขึ้นอยูก่บัทกัษะ และความสามารถของคุณดว้ย 

ส่ิงส าคญัคือคุณตอ้งเขา้ร่วมและพูดคุยในการประชุม IEP ของคุณ คุณและคณะท างาน IEP ของคุณจะตดัสินใจเก่ียวกบัเป้าหมายของคุณ 

ส่ิงส าคญัคือคุณ โรงเรียน Nebraska VR และ DHHS-DD ตอ้งแบ่งปันขอ้มูลเก่ียวกบัเป้าหมายของคุณซ่ึงกนัและกนั 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

การเลือกโดยไดร้ับขอ้มูล (Informed Choice) 

เป็นความร่วมมือระหว่าง Nebraska VR และบุคคล 

โดยการส ารวจตวัเลือกที่จะมขึ้นในแต่ละจุดของการวางแผนและก
ารด าเนินการส าหรับบริการของบุคคลนั้น ๆ 

เม่ือคุณอายรุะหว่าง 21 ปีถึงวยัเกษียณ 

การบริการรายวนัจะมุ่งเน้นให้ความส าคญักบัการจา้งงาน 

 เป้าหมายของคุณขึ้นอยูก่บัส่ิงที่มีความส าคญัต่อคุณ 

 ความหวงัและความฝันของคุณคือส่ิงที่จะไดร้ับการมุ่งเ
นน้ 

 คุณและคณะท างานประชุมกนักบัผูป้ระสานงานบริก
ารเพื่อท าการก าหนดเป้าหมาย 

 การประเมินทกัษะของคุณจะช่วยในการระบุส่ิงที่คณุอา
จตอ้งการเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 

 

 
ค าแนะน า: 
ขอแนะน าให้นกัเรียนที่ทุพพลภาพและผูใ้หญ่ทุกคนคน้หาบริการ กบั Nebraska VR 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราส
กา (Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

เมื่อมีความเหมาะสม 
ไม่ว่าจะเป็นก่อนท่ีคุณจะส าเร็จการศึกษาหรือหลงัจากส าเร็
จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
คุณอาจไดรั้บการแนะน าให้ไปใชบ้ริการการจา้งงานแบบรา
ยบุคคลพิ่มเติม 

เงินทุนส าหรับบริการรายวนัจะมีให้ 
หลังจากที่คุณส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลา
ย มีอาย ุ21 ปี และเป็นผู้ท่ีมีสิทธ์ิ 

หลงัการสมคัรและเป็นผูท่ี้มีสิทธ์ิแลว้ คุณและ Nebraska 

VR จะพฒันาแผนการจา้งงานรายบุคคล (IPE) 

ท่ีจะค านึงถึงความสนใจ ค่านิยม ความชอบ 
การพิจารณาเร่ืองงาน การฝึกอบรม ทกัษะงาน 
ประวติัการท างาน เครือข่ายสนบัสนุน 
และขอ้มูลตลาดแรงงาน 

SC ของคุณ: 

 ประชุมกบัคุณและคณะท างานของคุณเพื่อตดัสินใจว่
าคุณตอ้งการบริการรายวนัประเภทใด 

 ช่วยเหลือให้คุณไดรั้บบริการ 

 ตรวจสอบติดตามคุณภาพของการให้บริการ 

 ท างานกบัคุณอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 

 บริการรายวนั ไดแ้ก่ 
บริการการพฒันาทกัษะส าหรับอาชีพการงานในชุมชนในอ
นาคต การจา้งงานท่ีไดรั้บการสนบัสนุน 
และการเขา้ถึงชุมชนของคุณ 

 บริการทั้งหมดจะถูกจดัให้มีการให้บริการท่ีบา้นหรือใ
นชุมชนของคุณ 
คุณท าการเลือกบริการท่ีคุณตอ้งการและเลือกวิธีการ 

 บริการส าหรับ DD ใด ๆ 

ก็ตามท่ีคุณมีอยูแ่ลว้จะยงัคงมีการด าเนินการต่อไป 
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
บริการหยดุพกัชัว่คราวหรือบริการดา้นท่ีพกัอาศยั 
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ฉันจะวางแผนบริการของฉันได้อย่างไร?  

โรงเรียน: คุณและคณะท างาน IEP ของคุณ (ครู ครูใหญ ่บิดามารดา และอื่น ๆ) จะตดัสินใจว่าบริการต่าง ๆ ส าหรับการศึกษาพิเศษ 

ที่พกัอาศยั เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก และกิจกรรมใดบา้งที่จะช่วยให้คุณบรรลเุป้าหมายได ้ในระหว่างปี 
คุณจะท างานเพื่อบรรลเุป้าหมายและด าเนินกิจกรรมตาม IEP ของคุณใหเ้สร็จสมบูรณ ์

ในแต่ละปี คุณและคณะท างาน IEP ของคุณจะมีการประชุมกนัเพื่อพูดคุยเก่ียวกบัความกา้วหนา้ของคุณในการบรรลุเป้าหมาย 

รวมทั้งทกัษะ ความสามารถของคุณ และส่ิงที่ช่วยเหลือคุณในการเรียนรู้ ในแต่ละปีจะมีการเขียน IEP ใหม่ บริการต่าง ๆ 

ส าหรับการศึกษาพิเศษที่คุณไดร้ับจะเป็นไปตาม IEP ของคุณ 
 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 
(Nebraska VR) 

กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

แผนการจา้งงานแบบรายบุคคล (IPE) 

เป็นบริการเฉพาะที่จ  าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมายดา้นการจา้งงานข
องคุณ และผูท้ี่จะจดัให้มีการให้บริการเหล่านั้น 

คุณและคณะท างานของคุณท าการพฒันาแผนงานที่เนน้บุคคล
เป็นศูนยก์ลาง 
แผนงานที่ถูกสร้างขึ้นของคุณจะมีการระบถุึงบริการต่าง ๆ 
ที่คุณจะไดร้บัและผูท้ี่จะจดัให้มีการให้บริการเหล่านั้น 

เจา้หนา้ที่ของ Nebraska VR 

จะท างานเป็นทีมเพื่อให้บริการต่าง ๆ 
ที่ตรงต่อเป้าหมายในการจา้งงานของคุณ 

คณะท างานของคุณท าการพฒันาแผนงานของคุณ 
คณะท างานน้ีประกอบดว้ยคุณ ครอบครัวของคุณ 
ผูป้กครองของคุณ (หากมี) ผูใ้ห้บริการของการละเวน้สิทธ์ิ 

และบุคคลอื่นที่คุณเชิญ 
ผูป้ระสานงานบริการของคุณจดัท าเอกสารต่าง ๆ 
ส าหรับแผนของคุณ 

 คุณจะมีผูป้ระสานงานบริการที่ไดร้ับมอบหมายซ่ึงจะเป็นผูท้ี่จะน าไป
สู่การจดัตั้งคณะท างานและให้การสนบัสนุนแก่คุณ 

ฉันควรจะสมัครเพ่ือส่ิงอ่ืนใด?  

ประกันสังคม  

คุณควรสมคัรเพื่อรับประกนัสังคม คุณอาจมีคุณสมบตัิส าหรับการรับประกนัสังคม (SSA) รายไดเ้สริมเพื่อความมัน่คง (SSI) 

และ/หรือประกนัความทุพพลภาพของประกนัสังคม (SSDI) หากตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม 

โปรดไปที่ส านกังานประกนัสังคมในพื้นที่ของคุณหรือเขา้ไปที ่www.ssa.gov/disabilityssi 

เม่ือ SSA พิจารณาว่าคุณมีภาวะทุพพลภาพ เมดิเคดของรัฐเนบราสกาก็จะใชก้ารพิจารณาเดียวกนัน้ี 

คุณควรสมคัรเพื่อรับประกนัสังคมเม่ือมีอาย ุ18 ปี 

Medicaid (เมดิเคด)  

DDD ก าหนดให้คุณสมคัรขอรบัสิทธิประโยชน์ของ Medicaid หากคุณมีคุณสมบตัิ Medicaid 

จดัสรรเงินสมทบจากรัฐบาลกลางให้กบัเงินทุนของรัฐ เพื่อให ้DDD สามารถจดัสรรเงินทุนส าหรับบริการต่างๆ ให้กบัผูค้นไดม้ากขึ้น 

คุณควรสมคัรเพื่อรบั Medicaid เม่ือมีอาย ุ18 ปี คุณสามารถสมคัรผ่าน iServe ไดท้ี่: iServe.nebraska.gov 

ความช่วยเหลือทางการเงิน  

คุณอาจเป็นผูท้ี่มีสิทธ์ิที่จะไดร้ับความช่วยเหลือทางการเงินจาก DHHS - บริการส าหรับเด็กและครอบครัว 

(CFS) ซ่ึงเป็นโปรแกรมของการบริการต่าง ๆ เช่น: 

 การให้ความช่วยเหลือแก่ผูสู้งอาย ุคนตาบอด หรือผูท้ี่มีภาวะทุพพลภาพ (AABD) 

 บริการเสริมของประกนัสังคม 

 โครงการช่วยเหลือดา้นโภชนาการเสริม (SNAP) 

 ความช่วยเหลือดา้นพลงังาน 

 คุณสามารถสมคัรผ่าน iServe ไดท้ี่: iServe.nebraska.gov 

ทรัพยากรอ่ืน ๆ  

คุณอาจมีสิทธ์ิส าหรับ: 

 ความช่วยเหลือดา้นที่อยูอ่าศยัในทอ้งถิ่น 

 ธนาคารอาหารหรือเครือข่ายอาหาร 
 เปิดใชง้านแผนการออมเงินไดท้ี่ https://www.enablesavings.com/ 

 การวางแผนและการช่วยเหลือดา้นแรงจูงใจในการท างาน (WIPA)ของ Easter Seals https:// 
www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html 

 ศูนยฝึ์กอบรมและขอ้มูลส าหรับผูป้กครอง (PTI Nebraska) https://www. pti-nebraska.org/ 

รับขอ้มูลไดจ้าก Nebraska 2-1-1 โดย United Way of the Midlands หากตอ้งการรับความช่วยเหลือ โปรดโทร "211" 

ดว้ยโทรศพัทเ์คร่ืองใดก็ได ้หรือเขา้ไปที่เวบ็ไซต ์www.unitedwaymidlands.org/call211 

สายด่วนส าหรับบริการต่าง ๆ ของผูท้ี่ทุพพลภาพ https://cap.nebraska.gov/ 

ค าแนะน า: 

• DDD ก าหนดให้ตอ้งมี Medicaid 

จึงจะไดรั้บบริการของการละเวน้สิทธ์ิ 

• Nebraska VR ไม่ไดบ้งัคบัให้ตอ้งสมคัรรับ Medicaid หรือ ประกนัสังคม 

https://www.ssa.gov/disabilityssi
https://iserve.nebraska.gov/
https://iserve.nebraska.gov/
https://www.enablesavings.com/
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.pti-nebraska.org/
https://www.unitedwaymidlands.org/2-1-1/
https://cap.nebraska.gov/
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ติดต่อตัวแทน  

VR (การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพ) ของรัฐเนบราสกา 

ฝ่ายการศึกษาภายใต้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านอาชีพของรัฐเนบราสกา 

ตู ้ป.ณ. 94987 

ลินคอลน์ รัฐเนบราสกา 68509 

402-471-3644 

877-637-3422 (โทรฟรี) 

402-471-0788 (โทรสาร) 

marketingteam.vr@nebraska.gov 
 

 

DHHS - กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ (DDD) 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ กองความบกพร่องด้านพัฒนาการ  

301 เซ็นเทนเนียลมอลล ์เซาท ์

ตู ้ป.ณ. 98947 

ลินคอลน์ รัฐเนบราสกา 68509-8947 

(877) 667-6266 

(402) 471-8792 (โทรสาร) 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
 
 
 
 

 
เผยแพร่โดย : 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย ์กองความบกพร่องดา้นพฒันาการ 

ตู ้ป.ณ. 98947 

ลินคอลน์ รัฐเนบราสกา 68509-8947 
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