
 

LRI တစ်က ိုယရ်ေ ရစောင ရ်  ောက်မှု ဝန်ရ ောငမ်ှုမ ောျားက ို 

ရ ောကရ် ော်ပြြါ   မ်န င  ်ေြ်ေ ော ရပြေပြြု 

ဝန်ရ ောငမ်ှုမ ောျား ရ ောကြ်  မှု က ူညီရြျားပြေငျ်ားတ င ်

ေ   န ိုငြ်ါသည်။ 

 လယ် လတ ် င  ်ရစောင ရ်  ောက်မှု  ိုငေ်ော 

 ရ ောက ်  ို ရစောင ရ်  ောကမ်ှု   ိုငေ်ော  င  ်

• မိသောားစုထ ောက်ပ ံ့မှုဆိုငရ်ော အကူအညီထပားခြငာ်း(FSW) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုဆိုငရ်ော Adult Day (DDAD) ထ ောက်ပ ံ့မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်စ ုဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုဆိုငရ်ော 

မသန်စ မ်ားမှုကျန်ားမောထရားခပဿနောမျောား (CDD) ထ ောက်ပ ံ့မှု 

အကူအညီထပားခြငာ်း 

LRI တစ်ကိုယ်ထရ ထစောငံ့ထ်  ောက်မှု ဝနထ်ဆောငမ်ှုန ငံ့ ်ပတ်သက်သညံ့် 

ထနောက် ပ်အြျက်အလက်မျောားကို DDD ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုဆိုငရ်ော 

မသနစ် မ်ားမှုအရငာ်းအခမစ်ဌောနြ ွဲ စောမျက်န ော  ိ DDD  ုတ်ထဝမှုမျောားန ငံ့ ်

ဗီဒယီိုမျောားထအောက်  ိ သက်ကကီားရ ယ်အိုမျောားန ငံ့ ်မသနစ် မ်ားသူမျောား 

(AD) စ န ံ့လ်ွှတ်မှုန ငံ့ ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုဆိုငရ်ော မသနစ် မ်ားသူမျောား (DD) 

စ န ံ့လ်ွှတ်မှုကဏ္ဍမျောားပါဝငထ်သော 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx   

တ င ်ထတ ွံ့ နိငုပ်ါသည်။ 

 

ြ ိုမ ိုသ    လ ိုြါက   https://dhhs.ne.gov/  သ ို   သ ောျားရေောက် 

ကကည ်ရှုရလ လောြါ။ 

LRI တစ်က ိုယ်ရေ 

ရစောင ရ်  ောက်မှု 

 
 

သနူောပြြုရစောင ရ်  ောကမ်ှု  ိုငေ်ော  င  ်

• သက်ကကီားရ ယ်အိုန ငံ့ ်အရ ယ်ထရောက်ဖပီားသူမျောားန ငံ့ ်

မသနစ် မ်ားကထလားမျောား (AD) အတ က် HCBS ထ ောက်ပ ံ့မှု 

အကူအညီထပားခြငာ်း 

 

Nebraska  ကျနာ်းမောထရားန ငံ့ ်

လူသောားဆိုငရ်ော ဝနထ်ဆောငမ်ှုဌောန 

ြနဓောကိုယ်ကကီား  ောားမှုဆိုငရ်ော ကျနာ်းမောထရားခပဿနောမျောားဌောန 
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တရောားဝင ်တောဝန ် ိထသော တစ်ဦားြျငာ်း 

 (LRI) တစက်ိုယ်ထရ ထစောငံ့ထ်  ောက်မှု 

လသူောျားမ ောျား ြ ိုမ ိုရကောငျ်ားမ န်ရသောဘဝက ို 

  ငသ်န်န ိုငရ်ေျား တ က ်ကူညီရြျားပြေငျ်ား 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/


  ျူား ရစောင ရ်  ောက်မှု က ေ ယော 

LRI တစ်ကုိယ်ထရထစောငံ့ထ်  ောက်မှုဆုိင်ရော ဝနထ်ဆောငမ်ှုလုိအပ်ထသော 

ပါဝငသ်ူသည် ဝနထ်ဆောငမ်ှုကုိအသ ုားခပ ရန ်

 ူားခြောားထသောထစောငံ့ထ်  ောက်မှု၏ အဓိပပါယ်ကုိ ခပညံ့်မီရန ်

လုိအပ်ပါသည်။  ူားခြောားထသောထစောငံ့ထ်  ောက်မှု ကိရိယော(DD-26) ကုိ 

ဝနထ်ဆောငမ်ှုည ိနှုငိာ်းထရားမ ားမ  လူကုိဗဟုိခပ ထသောအစီအစဉ်(PCP) 

အဖ ွဲွံ့ ခဖငံ့အ်တူတက  ဖပီားထခမောက်ထအောငလု်ပ်ထဆောငပ်ါသည်။ 

ဤကိရိယောသည် အလုပ်မျောားဖပီားထခမောက်ရန ်အခြောားသူတစ်ဦား  မ  

ရုပ်ပိုငာ်းဆိုငရ်ော၊ လက်လ မ်ားမီမှု၊ အကူအညီလုိအပ်မှုကုိ 

အကွဲခဖတ်ဖပီား လုပ်ပိုငြ် ငံ့ရ်နိငုထ်သော တစ်ပတ်တောအတ က် 

နောရီအထရအတ က်ကုိ ဆ ုားခဖတ်ရန ်အသ ုားခပ ပါသည်။ 

 

စတငက်ကည ေ်ရ ောင ်

ပါဝငသ်ူအတ က် တောဝနြ်ျထပား ောားထသော 

ဝနထ်ဆောငမ်ှုည ိနှုငိာ်းထရားမ ားန ငံ့ ်ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုကို 

သငစ်ိတ်ဝငစ်ောားသညံ့်အထ ကောငာ်းကို ထဆ ားထန ားပါ။ 

 

တေောျားဝင ်တောဝန်   ရသော 

တစဦ်ျားြေ ငျ်ား (LRI) 

  ိုသညမ် ော  ဘယန်ညျ်ား။ 

LRI တစက် ိုယရ်ေ ရစောင ရ်  ောက်မှု 

  ိုသညမ် ော  ဘယန်ညျ်ား။ 

LRI ကုိယ်ထရားကုိယ်တော ထစောငံ့ထ်  ောက်မှုသည် 

အရ ယ်မထရောက်ထသားထသော ကထလားသူငယ်မျောားန ငံ့ ်ထ ောက်ပ ံ့မှု 

အကူအညီထပားခြငာ်းတ င ်ပါဝငသ်ူ၏ အိမ်ထ ောငဖ်က်အောား  

စဥ်ထန ိုငမ်ှုဆိုငရ်ော လှုပ်  ောားမှုမျောား (ADLs)၊ ကျနာ်းမောထရား-

 ိနာ်းသိမ်ားမှုဆိုငရ်ော လှုပ်  ောားမှုမျောား၊ န ငံ့ ်သောမန ်က် ူားကွဲထသော 

ထစောငံ့ထ်  ောက်မှုစ နှုနာ်းခပညံ့်မီထသော ထ ောက်ပ ံ့မှု 

အကူအညီထပားခြငာ်းတ င ်ပါဝငသ်ူ၏အိမ်န ငံ့ ်

အခြောားအသိုငာ်းအဝိုငာ်းဆက်တငမ်ျောားအတ ငာ်း ပါဝငသ်ူ၏အိမ်န ငံ့ ်

အခြောားအသိုငာ်းအဝိုငာ်းဆက်တငမ်ျောားတ င ်

လက်လ မ်ားမီထသောအကူအညီမျောားအောား ပ ံ့ပိုားထပားသညံ့် 

ဝနထ်ဆောငမ်ှုတစ်ြုခဖစ်သည်။ 

ADL န င  ်IADL ဥြမောမ ောျား 

• ထရြျိ ားခြငာ်း 

• အဝတ်ဝတ်ဆငခ်ြငာ်း 

• အမ်ိသောတက်ခြငာ်း 

• ထဆားကုသမှုန င်ံ့ဆိုငထ်သော အစောားအစော 

ထက ားထမ ားခြငာ်းအောား ကူညီထပားခြငာ်း 

• ထခပောငာ်းထရ ွံ့ နိငုရ်န ်ကူညမီှု 

• အစောားအစောခပငဆ်ငမ်ှု 

 ည ်သ ငျ်ားစဉျားစောျားေမည ် ေောမ ောျားတ င် 

• အဓိပပါယ်ဖ ငံ့ဆ်ိုြျက်န ငံ့ ်ကုိက်ညီရပါမည် 

 ူားခြောားထသော ထစောငံ့ထ်  ောက်မှု 

• LRI တစ်ကုိယ်ထရ ထစောငံ့ထ်  ောက်မှုသည် LRI မ  ထပားထဆောငန်ိငုထ်သော 

တစ်ြုတည်ားထသော ထ ောက်ပ ံ့မှု အကူအဘီထပားခြငာ်းဆုိငရ်ော 

ဝနထ်ဆောငမ်ှုခဖစ်ပါသည် 

• အကန ံ့အ်သတ်  ိထသောအထခြအထနမျောားမ လ ွဲ၍ 

ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုကုိထပားရနအ်တ က် LRI သည ်ထအဂျငစ်ီတစ်ြုမ  

အလုပ်ြန ံ့ ်ောားရမည်ခဖစ်ပါမည် 

• LRI တစ်ကုိယ်ထရ ထစောငံ့ထ်  ောက်မှုသည် 

 ူားခြောားထသောထစောငံ့ထ်  ောက်မှုကိရိယော၏ ရလဒအ်ထပေါ် အထခြြ ၍ 

ြ ငံ့ခ်ပ မည်ခဖစ်ဖပီား တစ်ပတ်လျှင ်နောရီ 40  က် မပိုထစရပါ။ 

• LRI တစ်ကုိယ်ထရ ထစောငံ့ထ်  ောက်မှု ဝနထ်ဆောငမ်ှုတ င ်

လူကုိယ်တုိငခ်ဖငံ့ ်ကူညီလုပ်ထဆောငထ်သောအလုပ်မျောားသော ပါဝငဖ်ပီား 

EVV လုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်ဆောငမ်ှုတ င ်

ထ ောက်ပ ံ့မှုအကူအညီထပားခြငာ်းပါဝငသ်ူအောား ထစောငံ့ ်ကညံ့်မှုန ငံ့ ်

ကကီား ကပ်မှု မပါဝငပ်ါ။ 

• ထဒသနတရထကျောငာ်းြရိုငမ်  သတ်မ တ် ောားထသော ထကျောငာ်းြျိနအ်တ ငာ်း 

အပါအဝင ်အခြောားဝနထ်ဆောငမ်ှုမျောားကုိ ထပားထဆောငထ်နြျိနတ် င ်

ဝနထ်ဆောငမ်ှု ထပားပို ံ့ခြငာ်းကုိ မထဆောငရ် က်နိငုပ်ါ။ 

• ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုသည် LRI အောား ခပ စုထစောငံ့ထ်  ောက်သူအိမ်သို ံ့ 

ထရောက်  ိလောခြငာ်းအစောား ထစောငံ့ထ်  ောက်မှုထပားနိငုရ်န ်

ရည်ရ ယ်ပါသည်။ 

 

 


