
 

 

LRI Personal Care တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်အ ံၤ အ  ၢ်ဒ ီးအ ံၤလၢ 

တၢ ၢ်ခ ွဲန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒၢ်အၢမူဒ ီးကူ ၢ်သ့ကူ ၢ်တဖ ၢ်လၢအမံၤစၢံၤလၢအ  ၢ်မူအ  ၢ်

ဆူ ၢ်ဒ ီးကူ ၢ်လ ၥၢ်သီးအတၢ ၢ်သီးခုကစ  ၢ် (Home and Community-

Based Services Waivers) အ ံၤန ့ၢ်လ ံၤ: 

တၢ ၢ်အ ီးထ ွဲက ၢ ၢ်ထ ွဲ ဟ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်သီးလၢအဘၢ ၢ်စၢံၤတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲ 

အပတ ၢ ၢ် 

• ဟ  ံၣ်ဃ ီအတ ံၣ်ဆီ ံၣ်ထ ွဲ တ ံၣ်စ ူးက   ံၣ်ညိက   ံၣ်တ ံၣ်ခ ွဲူး (FSW) 

• တ ံၣ်ဒ ိံၣ်ထီ ံၣ်ထီထီ ံၣ် တ ံၣ်က  ံၣ်ဂီီၤတလ တပ ွဲီၤ ပ ီၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ ွဲီၤ 

အမ  ံၣ်န ီၤ (DDAD) တ ံၣ်စ ူးက   ံၣ်ညိက   ံၣ်တ ံၣ်ခ ွဲူး 

• တ ံၣ်က  ံၣ်ဂီီၤတလ တပ ွဲီၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် ဘ ံၣ်ဃူးတ ံၣ်ဒ ိံၣ်ထီ ံၣ်ထီထီ ံၣ် 

အကလ  ံၣ်ကလ  ံၣ် (CDD) တ ၢ်စ ူးက   ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ  ူး 

တ ံၣ်သ ိံၣ်လိသ  ံၣ်တဖ ံၣ်အက ိီၤလ  LRI Personal Care တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤန   ံၣ်, 

အိ ံၣ်ဝွဲလ  Aged and Disabled (AD) Waiver ဒူီး Developmental 

Disabilities (DD) Waivers အကဃီီၤအပ ီၤ, လ  DDD Publications and 

Videos တ ံၣ်အခိူးအတ ံၣ်စ ူးပၥံၣ်အပ ီၤလ  Division of Developmental 

Disabilities Resources အလ ၥံၣ်ပ ီၤန   ံၣ်လီီၤ. 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx. 

 

 သတငၢ်ီးအချကၢ်အလကၢ်ပ ုမ ုလ ုလျှငၢ် အအောကၢ်ပါဆ ုဒၢ်က ု သ ောီးကကည့ၢ်ပါ  

https://dhhs.ne.gov/ 

LRI န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲ 

 
တ ံၣ်သ အတ ံၣ်အ တအ ိံၣ်ထ ီံၣ်အသူး (Legally 

Responsible Individual) 

 
တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲပ ံၤဆါဟ  ၢ်ပတ ၢ ၢ် 

• ပ ီၤသူးပ  ံၣ် ဒူီး ပ ီၤန ီံၣ်ဒ ိံၣ် ဒူီး ဖိသ ံၣ်တဖ ံၣ်လ  က  ံၣ်ဂီီၤတဂ ီၤတဖ ံၣ် 

(AD)အဂီ ံၣ် HCBSတ ံၣ်ညိက  ၥံၣ်တ ံၣ်ခ ွဲူးတ ံၣ်ယၥံၣ် 

 

 
 

 

န  ံၣ်ဘဘီၤစကီၤ တ ံၣ်အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ ဒူီး 

ပ ီၤကညီတ ံၣ်မီၤစ ီၤလိ ံၣ်သူးသ  ံၣ်တဖ ံၣ် ဝွဲီၤက ိီၤ 

န ီ ံၣ်ခိက  ံၣ်ဂီီၤတဂ ီၤ တ ံၣ်ဒ ိံၣ်ထီ ံၣ်ထီထီ ံၣ် ဝွဲီၤဒ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DD-PAM-14 9/2025 တၢ ၢ်မံၤစၢံၤပ ံၤကည လၢကအ  ၢ်မူဘ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်မူလၢအဂ့ံၤဒ  ၢ်ထ  ၢ် 

(LRI) တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်အ ိၢ်မ အ ိၢ်ဆ  ၢ် 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/


တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ွဲလ ံၤဆ  တၢ ၢ်ပ ီးတၢ ၢ်လ  

LRI Personal Care တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ လိ အ ံၣ်အသီလီီၤ 

မီၤအိ ံၣ်အသူးအ ီၤ လိ အ ံၣ်လ အထီဒါတ ံၣ်အ တ ံၣ်အသူးလ  Extraordinary 

Care အဂ  ံၣ်ဒံၣ်လွဲ ံၣ်, တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤအတ ံၣ်လီီၤအသူးလီီၤ. တ ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်နၥံၣ်လ  

Extraordinary Care Tool (DD-26) အ ီၤန   ံၣ်, Service Coordinator ဒူီး 

Person-Centered Plan (PCP) Team 

အတ ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်နၥံၣ်တ ံၣ်အိ ံၣ်အသူးအတ အတ ံၣ်စ ူးပၥံၣ်န   ံၣ်လီီၤ. တ ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်နၥံၣ်အ ီၤ 

စ ူးပၥံၣ်လ  တ ံၣ်လီီၤအသူးလ အလိ အ အသီတ ံၣ်မီၤလိကစ ံၣ်, 

တ ံၣ်မီၤအသူးလီီၤလ အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်ပၥံၣ်ဃ လ တ ံၣ်လွဲီၤခီဖ ိတ ံၣ်ကစီ ံၣ်ဒံၣ်တ ံၣ်

မီၤတ ံၣ်ခွဲလ ၥံၣ်န   ံၣ်, 

ဒူီးမီၤအသူးလ အတ ံၣ်စ ူးပၥံၣ်တ ံၣ်အိ ံၣ်ဘ ီသ ံၣ်အိ ံၣ်ဘ ီသူးလ တ ံၣ်အပ ီၤမ တမ  ံၣ်တ

န ီၤအက ါ, အိ ံၣ်ဝွဲလ တ ံၣ်အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အ ီၤလ အပ  ံၣ်တ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်လီီၤ. 

 

တၢ ၢ်ကစ ီးတွဲၢ ၢ် 

လ တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤအပ ီၤ, နတ ံၣ်အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်သ အတ ံၣ်အသူး 

Service Coordinator အတ ံၣ်လီီၤဆ တသ ဘ ံၣ်ဒူီး စ ူးဆ လီီၤအသူးန   ံၣ်လီီၤ. 

 

Legally Responsible 

Individual (LRI) အ ံၤ 

မ့ၢ ၢ်မနံုၤလွဲ ၢ်? 

LRI Personal Care အ ံၤ မ့ၢ ၢ်မနံုၤလွဲ ၢ်? 

LRI Personal Care အ ီၤ မ  ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်တမ ီၤလ  

အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်မ  ံၣ်အကလ  ံၣ်ဒူီး မီၤန ီ ံၣ်ခွဲလ ၥံၣ်လ အမီၤဟူးဂီီၤ (minor 

children) တဖ ံၣ်, ဒူီး waiver အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်မ  ံၣ်အကလ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်, 

အတ ံၣ်သ အတ ံၣ်အသူးလ အမီၤတ ံၣ်ပၥံၣ်ဃ လ  Activities of Daily Living 

(ADLs), health-maintenance activities, ဒူီး Instrumental Activities of 

Daily Living (IADLs) န   ံၣ်လီီၤ. တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ အိ ံၣ်ဝွဲလ  

အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်အိ ံၣ်ဒူီး က  ံၣ်သ က  ံၣ်အတ ံၣ်အိ ံၣ်အပ ီၤ, လ  waiver 

အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ အထီဒါတ ံၣ်အ တ ံၣ်အသူးလ  Extraordinary Care 

န   ံၣ်လီီၤ. 

ADL ဒ ီး IADL တၢ ၢ်ဟ  ၢ်လ ံၤအသီး 

• တ ံၣ်လ  ံၣ်ထ  

• တ ံၣ်ကါဆ က ဆ ကါ 

• တ ံၣ်သ တ ံၣ်ဟူးလီ ံၣ် 

• တ ံၣ်အွဲ ံၣ်ဆ ညါလ တ ံၣ်အိ ံၣ်အသူးအဂီ ံၣ်အ ီၤ 

• တ ံၣ်ဆ  ခီ တ ံၣ်မီၤစ ီၤ 

• တ ံၣ်အွဲ ံၣ်မီၤထီ ံၣ်တ ံၣ်ထီ ံၣ်ဆ ကဆ  

တၢ ၢ်အတၢ ၢ်စ ီးပၥၢ်လၢအဘ ၢ်ဃီး 

• အသူးတဖ ံၣ်အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ် လိ အ ံၣ်လ အထီဒါတ ံၣ်အ တ ံၣ်အသူးလ  

တ ံၣ်ဂ ီၤတ ံၣ်ဘ ံၣ်ထ ွဲ (Extraordinary Care) 

• LRI Personal Care မ  ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ် waiver တမ ီၤတခါယ ီၤလီီၤ, လ  

LRI အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ်အတ ံၣ်မီၤလီီၤအသူးန   ံၣ်လီီၤ. 

• LRI အိ ံၣ်မ အိ ံၣ်ဆ  ံၣ် လိ အ ံၣ်လ အမီၤတ ံၣ်လိ ံၣ်ကိူးလ  agency 

အပ ီၤလ မီၤတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤန   ံၣ်, 

ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ဒူီးလ တ ံၣ်အခီပညီတမ ီၤခီဖ ိအ ီၤန   ံၣ်လီီၤ. 

• LRI Personal Care အ ီၤ မ  ံၣ်တ ံၣ်ခ ွဲသ ူးက  ၥံၣ်လ တ ံၣ်ထီဒါလ  

Extraordinary Care Tool အပ ီၤဒူီး တမ  ံၣ်မီၤလီီၤအသူးထွဲတမ ီၤ ၄၀ 

န   ံၣ်န ီၤအပ ီၤဘ ံၣ်. 

• LRI Personal Care တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ 

မ  ံၣ်လိ  ่ၢ ၢံၣ်အသူးလ တ ံၣ်မီၤကစ ံၣ်ဒ ိံၣ်အတ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃူးဒူီး 

လီီၤဆ တ ံၣ်န   ံၣ်အီ ံၣ်န   ံၣ် (EVV). အတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ 

မ  ံၣ်လွဲီၤတန   ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်စ ူးပၥံၣ်ဒူီးတ ံၣ်စိတ ံၣ်ကမီီၤလ  waiver participant 

အဂီ ံၣ်. 

• တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ အိ ံၣ်လ အမ  ံၣ်လွဲီၤအီီၤဒူီးအတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်ထီဘ ံၣ်, 

အခါသိူးအတ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အခခွဲအခခွဲအ ီၤ လွဲီၤသီ, 

ဒူီးတမ  ံၣ်အခါစ ၦီၤစ ီၤအပ ီၤလ  local school district အကတီ ံၣ်. 

• တ ံၣ်ဆ ကတီ ံၣ်အ ီၤ အိ ံၣ်ဒံၣ်အ ီၤဆ လီီၤမီၤသိ ံၣ်က   ံၣ် LRI အတ ံၣ်သ  ံၣ်က  ံၣ်ထီ ံၣ်, 

ဒံၣ်သိူးကွဲထီ ံၣ်မ  ံၣ်အတ ံၣ်သ  ံၣ်က  ံၣ်ထီ ံၣ်တဖ ံၣ် လွဲီၤလိၥံၣ်အသူးအိ ံၣ်ခ ါအပ ီၤ. 

 

 


